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TEPAIIEBTUYECKUU ®PEKT MY3bIKH -

YuyeHble, MnpoBeass MHOIOYHUCJICHHbIC HCCICAOBAHUA M,y o
JKCNECPUMEHTHI, MPULLIM K YOCKICHUIO: HEKOTOpbIE MEJIOHH -
NEMCTBUTEJBHO  00J1aJaI0T  CHJbHBIM TepaneBaneCKnM*
dpPexTom: o5 )

* [Iomoraer CHATH CTPECC, CKOHIEHTPUPOBATHCS, U/1EAJTILHO
NOAXOAMT JIJI1  YeAMHEHHBIX 3aHATHH U MezmTam/m*
pPOMaHTHYECKAs, co31aruas oLIyleHH e CBOOOTHOTO%E |
npocrpancrea, my3bika IllyOoepra, Illymana, YaiikoBckoro, o
Jlucra.

e Jlug npoPMIAKTUKH  YTOMJISEMOCTH HeoOxoauMo “¢)"
caymarbs «Yrtpo» I'pura, «PaccBer Hajg MOCKBOP”I—peKOi/’I»g{e
Mycoprckoro, pomMaHc «BedyepHuéd 3BOH», MOTHB IIE€CHH
«Pycckoe moJie», «Bpemena roga» YaimkoBckoro. e z

 IlogHUMaWT HACTpPOeHHE, H30aBJIAKT OT Aenpeccui,s” é)
Pa3psAKAIT HAKAJ YYBCTB — JI2Ka3, 0J1103, IMKCHJICH]I. X

* Teopueckuii uUMIYJbC CTUMYJUPYIOT «Mapun»
knnodpuiabma «lupk» Jdynaesckoro, «bosepo» Paseinst, «Tanen ¢
¢ cadasamMm» XavaTtypsiHa. s

 Hopmaiamsyer con u padory mosra cioura «Ilep I'onm»
I'pura. s

*< Pa3BUTHI0O YMCTBEHHBLIX CIIOCOOHOCTEH .y JeTeHai
crmoco0cTByeT My3bika Monapra.

o TosioBHYI0 001b TaKkKe CHMMaeT MpocjayHiuBaHue /"
3HAMEHUTOIO MoJI0He3a OruHCKOrO. SER

* KpoBsiHOe [aBJjieHHE W~ CEPACYHYI [1eATeJbHOCTh 5
HopMmaJiu3yeT «CBajgeOnbIi Mapup> MeH1eJbCOHA. ]

* Ot racrpura uzieyuBaer «Conara Ne7» berxosena. % i

° fI3Ba Kemynka mcye3aeT MpH NpOCTymHBaHMM «Banabca g
uBeToB» IllTpayca.

* OT aJIKOroJiM3Ma M KypeHHsI B COBOKYITHOCTH 1 PHITHO30M ** )
H UIoyKajJbiBaHueM u3ae4uBal0T «ABe Mapusa» Illydepra,si
«/lynnasi conara» berxoBena, «Jleoeab» Cen-Canca, «Merteyb» g
CBupuona.
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