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Пояснительная записка 

Учебный план по реализации  дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности «Волшебный пластилин»  

является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации учебного процесса МДОАУ № 145, разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29. 12. 2012 №273-ФЗ 

2 . Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Учебный план учитывает в полном объеме возрастные, 

психологические, физические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны и жизни и здоровья. 

 

Учебно-методическое обеспечение реализации дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности 

«Волшебный пластилин»   

 Давыдова Г.Н. «Пластилинография» - 1,2. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003г», 2006 г. 

 Давыдова Г.Н. «Детский дизайн» Пластилинография - М.: Издательство 

«Скрипторий 2003г», 2008 г.. 

 Горичева В.С. , Нагибина М.И. «Сказку сделаем из глины, теста, снега, 

пластилина» - Ярославль: «Академия развития», 1998 г. 

 Кард В., Петров С. «Сказки из пластилина» - ЗАО «Валери СПб», 1997 – 

160 с.») (Серия «Учить и воспитывать, развлекая). 

 Колдина Д. Н. «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. 

М., Мозаика- синтез, 2009 г. 

 Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду». Авторская 

программа «Цветные ладошки».  

 Рейд Б. «Обыкновенный пластилин». - М., 1998 г. 

 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. 1-3 года. Москва 

«Мозаика – синтез». 2006 г. 
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Средства обучения – тематический демонстрационный и раздаточный 

материал в соответствии с используемыми в работе играми, индивидуальные 

листы заданий на каждого ребенка. 

- картон – по кол-ву детей; 

- салфетки – по кол-ву детей; 

- пластилин – по кол-ву детей; 

- клеенки – по кол-ву детей; 

- мольберт – 1 штука; 

1. Магнитофон 

2.  Фотоаппарат 

3.  Диски с записями классической и русской народной музыки 

4.  Диски с познавательной информацией 

5.  Фотоальбомы 

6.  Художественная литература (стихи про времена года, загадки…) 

7.  Репродукции картин отечественных и зарубежных художников 

8.  Наглядно-дидактические пособия  

 

Ресурсное обеспечение Программы 

Техническая оснащенность: 
- компьютер; 

- колонки; 

- диски (познавательная информация, музыка, видеоматериалы); 

- демонстрационная магнитная доска. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Волшебный пластилин» (для детей 2-3 лет)  реализуется 

за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МДОАУ № 145.  

Деятельность по реализации Дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности «Волшебный пластилин» 

(для детей 2-3 лет) планируется с 01 октября 2024 г. по 31 мая 2025 г. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, 

организацию образовательного процесса. 

 

Объем образовательной нагрузки 

 

Наименование 

программы 

Форма аудиторных 

занятий 

Продолжительность 

занятия 

«Волшебный пластилин» 

 
Занятие 

2 в неделю 

10  минут 

 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 

второй половине дня после дневного сна с 15.30 до 18.00, согласно 

расписания. 
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Расписание занятий 

 

№ 

п/п 

Возрастная 

группа 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 ОРН (2-3 г.)  15.40 – 

15.50 

 15.40 – 

15.50 

  

 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Волшебный пластилин»  (для детей 2-3 лет)  реализуется в 

МДОАУ № 145  согласно учебному плану, календарному учебному графику 

и составляет 64 академических часа. Деятельность по реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Волшебный пластилин»  

(для детей 2-3 лет)  планируется с 01 октября  2024 г. по 31 мая 2025 г. 

 

 
Название 

дополнительно

й 

общеразвиваю

щей 

программы 

Возраст 

детей 

Срок 

освоение 

программы 

Количество занятий 
Форма 

обучения 

Продолж

ительнос

ть 

занятий 

Форма 

организа

ци и 

занятий 

«Волшебный 

пластилин» 
2-3 года 

1.10.2024 – 

31.05.2025 

неделя месяц год 
очная 10 минут 

группа 10-

14 человек 2 8 64 

 

 

Периодичность проведения мониторинга освоения Программы 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Волшебный пластилин»  проводится мониторинг индивидуального развития 

и усвоения программы детьми. Такая оценка проводится педагогическими 

работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности реализации Программы). 

   Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

   Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: в начале и в 

конце учебного года (октябрь, май). 
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