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|. Llenesoit paznen

1.1 MMossicHUTEAbHAS 3AMMUCKA

AnanTtupoBaHHas ~ oOpas3oBaTenbHas Iporpamma, paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM € WHJIUBUIYyAIbHOW MPOTPAMMbl peaObMIMTAlMKA W aOUIUTaIH
pebenka — wuHBanuAa B (manee I[IporpamMma) COOTBETCTBMM C HOPMATUBHBIMU
JIOKyMEHTaMHu:

> @enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nmekabps 2012 r. N 273-03 «O6 oOpa3oBanuu B
Poccniickont @enepannn».

» IlocranoBnenueM [TaBHOrO TroOCyIapCTBEHHOIO CAHHTApPHOrO Bpada PO or
28.09.2020 r. Ne 28
«O0 yrBepxkaeHun canutapHbix npaBun  CII  2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHMsA K OpraHu3alysM BOCHUTaHUS W OOydeHWUS,
OT/bIXa U 03JIOPOBJICHUS JE€TE€H UMOJIOICKI;

» IlocranoBnenueM [7aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpadya PP ot
28.01.2021 1. Ne 2
«O06 ytBepxkaenun canutapubix mpaBuin CII 1.4.3685-21 «l'uruenunyeckue
HOPMAaTHBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIEUECHHIO 0€30MaCHOCTH U (WUju) OE3BpEIHOCTH
JUTsL 4eTloBeKa (PaKTOpOB cpeibl OOUTAHUSD;

» llpukaszom MunucrtepctBa oopazoBanust 1 Hayku P® ot 17.10.2013r. Nel155 «O06
YTBEPXKICHUH (peiepanbHOr0 TrocyJapCTBEHHOTO OO0pa3oBaTENbHOTO CTaHIapTa
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs;

» Ilpuka3 MunucrepctBa npocBemenus P® ot 31 wurona 2020 r. Ne 373 "OO6
yrBepkaeHun [lopsiaka opraHu3aliii W OCYIIECTBIICHHS —0Opa3oBaTeIbLHOM
JESTEIPHOCTH  TI0  OCHOBHBIM  0O0III€0Opa3oBaTeNbHBIM  MpOrpaMmam -
00pa3oBaTeIbHBIM MIPOTPaMMaM JOIIKOJIHLHOTO 00pa3oBaHus".

» llpukazom Mun3zgpascoupazsutuss PONe 3791 ot 4 asrycra 2008 r. «O6
yTBEpKJeHUu (GOpM HHAMBUAYAJIBHOM MporpaMMbl peabWIMTallMd HWHBAJIHUJA,
WHAUBUYyaIbHONM TPOrpaMMbl peabuiauTaui peOeHKa-MHBAINIA, BbIJaBAEMbIX
deneparbHBIMU  TOCYAAPCTBEHHBIMH  YUPEKICHUSMU  MEJIUKO-COIUATBHON
AKCIEPTHU3bI, TOPSAJIKA UX Pa3pabOTKU U peanu3aiiim.

> ®enepanbHbIM 3aKOHOM PD «O commanbHOM 3amuTe nHBAIUI0B B PDy» Ne 181-D3
otT 24.11.1995 (ct.18,19).

» VYkazom Ilpesugenta P® «O [ONOTHUTENBHBIX MEpax TOCYJIapCTBEHHOM
nogaep KKk MHBATUAOBY OT 02.10.1992r. Nel157.

» IluceMom MunuctepctBa o6OpasoBanus u Hayku P or 18.04.2008 No
A®D150/06«0 co3maHuu yCJIOBUHM JJIs TOJy4YeHHUsT OOpa3oBaHUsI JIETbMHU C
OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 37I0POBbS U JACThbMU UHBATUIAMI.

> Ilpuka3 o 3aumcinennn pedenka B MJIOAY «JleTckmii cag KOMOMHHPOBAHHOTO
Buga Ne 145y ot 18.08.2020r. Ne 53.

» Cpok ucnonnenus: UITPA ¢ 07.06.2024 r. no 31.05.2025 r.



1.1.1 Ileau u 3agaum

[eanr mporpamMMbl: BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKA-WHBAIMA B aJ€KBATHBIX €TO
BO3PACTy JE€TCKUX BUJIaX JEATEIbHOCTH C YYETOM €T0 UHIUBUIYAbHBIX U BO3PACTHBIX
O0COOEHHOCTEM; ero ycrenHas couuain3aluns U MHTErpanus B OOIIECTBO.

Ocnosublie 3agaun AOII (B coorBercTBHU ¢ pekoMenaauusamu UITPA):

» o0ecIeueHre WHINBUIYAITBHOTO TIEIarOrHIeCcKOro Mmoaxo/1a K peOEHKy —MHBAIIAIY C
ya€ToM crienuPrKy BEIPAXKCHHOCTH HAPYIICHUST PA3BUTHSI, COITUATBLHOTO OIIBITA,
WHIMBUIYJbHBIX TOTPEOHOCTEH;

» (hopMHUPOBAHKME HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBAHHUS,

» (hopMHUpPOBaHKE YICOHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBUH C HHINBHIYaTbHBIMH
O0COOCHHOCTSIMU U BO3MOYKHOCTSIMU peOeHKa;

> TIOBBIIICHHE KOMIICTCHTHOCTH POJUTENCH (3aKOHHBIX IPEICTaBUTENICH) B BOIIPOCAxX
pa3BUTHS U 00pa30BaHUs, OXPaHbI U YKPEIUICHUS 370POBbSI.

1.1.2 IIpuHUMIIBI U MOAXOAbI
Peanuzanus [Iporpammbl OCyIIeCTBISETCS HA OCHOBE MIPUHIIMAIIOB U MOJX0/I0B:

IIpunumn  rymMaHm3Ma -  Bepbl B BO3MOKHOCTH  pe0eHKa.
Peanuzanuss ryMaHMCTHYECKOTO  TOJAXOJa  MPEANoJaraeéT MOUCK  O3UTUBHBIX
pECYpPCOB ISl IPEOJOJICHUH BOSHUKIIUX TPYAHOCTEN 1 npobiieM,

COXpaHEHHMSI BEpbl B IIOJIOKUTEIbHBIE KayecTBa M CUJbl 4yejoBeka. (OcHOBa
B3aMMOOTHOIICHUN C PEOCHKOM — MHBAJIHUJIOM, BEpa B T[IO3UTHUBHBIE CHJIBl H
BO3MOXKHOCTH peOeHka. Pemienne npoOiieMbl ¢ MakCHMajibHOM IOJIb30M U B
MHTEpecax peOEHKa.

HpyHuMn CHCTEMHOCTH. [TpuHIMT CUCTEMHOI'0 oAxo/aa -
MPEAIOJIaracT IOHUMAHUE YEJIOBEKA KaK LEJIOCTHOM cucrtemel. B cooTBercTBUH
C TOPUHIMIIOM CUCTEMHOCTH OpraHu3alus KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOUIEH padOThI
C peOEHKOM HHBAIUIOM,  HMMEIOUUM TPYAHOCTU B
pa3BUTHH, JTOJKHA ONMUpaTbCsi HA KOMIIEHCATOPHBIE CHJIBI W BO3MOXHOCTH
pebenka. ENMHCTBO AMarHOCTUKU, KOPPEKLIUU U Pa3BUTHS, T. €. CUCTEMHBIA MOJIX0J K
aHaaM3y 0OCOOEHHOCTEH pa3BUTHA M KOPPEKLMU HapylleHud peOeHka -
VHBaNIWAA. BCECTOPOHHMII  MHOTOYPOBHEBBIN MOAXOJ CHENUAIUCTOB PAa3INYHOTO
npoduis, B3aUMOJCHCTBHE M COTJIACOBAHHOCTh WX JCHCTBUH B pEIICHUH
npobiieM peOEHKa, a TakXke YyyacTHe B JaHHOM IIPOILIECCE BCEX YYAaCTHUKOB
o0pazoBaTeapLHOrO MpoIecca.

[punuun HenpepbiBHOCTU. [lpuHimn rapantupyer peGEHKY ©  ero
poauTensiM  (3aKOHHBIM  MPEIACTABUTENISIM)  HENPEPBIBHOCTH ~ MOMOIIA U
oTnpesiesieH!s] MOJX0Ja K PEIICHUI0 TPOOIEMBI.

HpuHuun peajibHOCTH. [Ipennomnaraer, MpexIe BCErO, y4er
peanbHBIX BO3MOXHOCTEM pebeHka u curyaluu. KoppeKkunoHHO-pa3BUBAOIIAS
paboTa JOJDKHA ONUPAThCS HA KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U IIIYOOKOE H3Yy4EHHE
JUYHOCTHU peOCHKA.

IpuHuun [geATeIbLHOCTHOrO moaxoxa. IIpenmonaraer, mpexzae Bcero,
OTIOpY KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAIOIIEH pabOThl Ha BEAyIIMM BHUJ JACATEIHLHOCTH,
CBOMCTBEHHBIN BO3pacTy, a TakXKe €ero IeJeHanpaBieHHoe (OPMUPOBAHUE, TaK
KaK TOJBKO B JIEATEILHOCTH MPOUCXOIUT Pa3BUTHE U (POPMUPOBAHUE peOCHKA.



JIMYHOCTHO-PA3BUBAIO UM ]| TYMAHUCTHYECKUI Xapakrep
B3aUMO/IENiCTBUSL  B3POCIBIX (pomuTeneit (3aKOHHBIX MpEICTaBUTEICH),
[Ee1aroru4yecKux u UHBIX  PaOOTHUKOB) u JETEN. Takon THUII
B3aMMOJICHCTBHUSL ~ mpeamnosiaraeT  0a30Byl0 IIEHHOCTHYIO  OpHEHTALMIO  HA
JOCTOMHCTBO KaXKAOTO YYaCTHUKA B3aUMOJCHCTBHS, YBaXEHHE M 0€3yCIOBHOE
MPUHATUE JMYHOCTU peOEHKa, J100pOKeNIaTeIbHOCTh, BHUMAHUE K pEOEHKY, €ro
COCTOSIHAIO, HACTPOEHHI0, NOTpeOHOCTSIM, uHTepecaMm. JIMUHOCTHO-pa3BUBAOIIEE
B3aUMOJECHCTBUE  SABJISIETCS  HEOTHEMJIEMOM  COCTABHOM YACThIO  COLMAIBHOMN
CUTyallUM pa3BUTUsA peOEHKa B OpraHu3alud, YCIOBUEM €ro 3MOIMOHAIBHOIO
0JIaronoayyus U MOJHOIEHHOTO Pa3BUTHS.

Ho3uTuBHAs couManu3anusi pedeHKa MPEANoJaraeT, 4YTO OCBOCHHE
peOCHKOM  KYyJbTYpPHBIX  HOPM,  CpEICTB M  CIOCOOOB  JICSITENILHOCTH,
KyJbTYPHBIX 0OpaslioB MOBEJICHUA M OOILIEHUS C APYTMMH JIOABMHU MPOUCXOAST B
IPOLIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCHBIMH U APYTMMH JE€TbMH, HAMPABICHHOIO Ha
CO3JaHUE NPEANOCHUIOK K IMOJHOLEHHON NEATEeIbHOCTH PeOEHKA B M3MEHSIOLIEMCS
MHUpE.

NupuBuayaau3zanms  JOMIKOJIBHOIO  00pa30BaHMA IPEIIOJAracT TaKoe
MIOCTPOEHUE 00pa30BaATEIBbHON JAEATENBHOCTH, KOTOPOE OTKPBIBAET BO3MOXKHOCTH
JUTSL MHAMBHUAYaIU3aluu 00pa30BaTeIbHOTO nporecca NOSIBJICHUS
WHIUBUYyAIbHOM TpPAeKTOPUU  Pa3BUTHs, C  XApaKTEpHbIMU Uil  JAHHOIO
peOeHKa cHenu(puKOl U CKOPOCThIO, YYUTHIBAIOIIEH €ro HHTEPECHI, MOTHUBHI,
CHOCOOHOCTM M BO3pAacTHO-TICUXOJIOTMYECKUE OCOOeHHOCTH. /[l peanuzauuu
3TOr0 MPHUHIMIA HEOOXOAMMBI PEryspHOE HAONIONEHHE 3a pPa3BUTHEM peOEHKa,
cOOp MaHHBIX O HEM, AaHajlu3 €ro JCHCTBUI M MOCTYNKOB; MOMOIIb PEOEHKY B
CJIOKHOM CHUTYallUH.

Bo3pacTHasi ageKBaTHOCTH 00pa30BaHMsl. OJTOT NPUHUMUII NPEANOIAraeT
nof0op MeJaroroM coiepXaHuss U METOJOB JOLIKOJBHOIO O0pa3oBaHUsA B
COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU peOeHka. BakHO HCHoab30BaTh
BCe crnenupuyeckue BUIbl JETCKOM JAESITENbHOCTH, ONHUPAsCh Ha OCOOEHHOCTH
BO3pacTa W 3aJayd pa3BUTHUS, KOTOPbIE JAOJDKHBI OBITh PEIIEHbl B JOLIKOJIBHOM
BO3pacTe.

JleaTeabHOCTh negarora  JIOJDKHA OBITH MOTHBUPYIOLIEH u
COOTBETCTBOBATh  IICMXOJOTMYECKMM  3aKOHAM pa3BUTUS peOEHKa, YYUTHIBATH
€ro HHJIUBUIYyaJbHbIE HHTEPECHl, OCOOEHHOCTH U CKIOHHOCTH.

PazBuBawinee BapuaTuBHOe 00Opa3oBaHMe. ODTOT MPUHLMUI MPEANOJATaET,
4TO 00pa30BaTENbHOE COJIepKaHUe IpeiaraeTcsi peOeHKy uepe3 pa3Hble
BHUJIbl JEATEIBHOCTA C YYETOM €ro akTyalbHbIX U MOTEHIMAIBHBIX BO3MOXKHOCTEMN
YCBOEHHUSI ATOTO COJIEPKAHUSI WU COBEPUICHHWS WM TEX WIM HHBIX JACUCTBHUM, C
Y4€TOM €ro HHTEpecOB, MOTHBOB M  CHOCOOHOCTeH. JlaHHBI  TpUHIHI
mpeanoJiaraeT paboTy memarora ¢ OpUEHTAIMed Ha 30HY OJMXKaNIIero pa3BUTHS
pedenka (JI.C. Boirorckuii), 4To ciocoOCTBYET pa3BUTHUIO, PACHIMPEHUIO KaK SBHBIX,
TaK U CKPBITBIX BO3MOXHOCTEH peOeHKa.



Conep:xanue IIporpaMMbl IOCTPOEHO B COOTBETCTBUM C MOAX0AMM:

CounoxkyJbTYpHbIH MOAXO0/ oOpa3zoBaHUs ONpeAEsAeTCs
XapakTepoM B3aUMOJECHCTBUS peOeHKa CO  B3POCIBIMH, IPYTUMH JICTbMH,
MPEIMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pactHoii moaxox K  BOCHOMTAaHHIO M OOYYEHHUIO  MPENANojaraeT
OPUEHTUPOBKY Ile/larora B IPOIIECCE BOCIHUTAHUS U OOyYEHHS Ha 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BUTUS  JUYHOCTH  peOCHKa-WHBAIMIA (busmonornueckue, TICUXHUYECKHUE,
colMajbHble W JIp.), a TaKkKe COIMAIbHO-TICUXOJOTHUYECKUE OCOOCHHOCTH,
00YCJIOBJICHHBIE €TI0 BO3PACTOM.

JIMYHOCTHO-OPMEHTUPOBAHHBIA MOAX0A - B CBoell pabore Temaroru
CJICAYIOT TpaBUJIaM, BBIPAOOTAHHBIMU IPAKTHUKON JWYHOCTHO - OPHEHTHUPOBAHHOTO
BOCIIUTAHMS: BBIOMpPAOT (OPMBI  BOCIIUTATEIBHOTO  IIpoIlecca, KOTOphbIe HE
HaHOCAT yIiepOa 30pOBbI0 peOCHKA-UHBAIN/IA; TIOIJICPKUBAIOT €r0 YMOIIMOHATILHOE
Onaromnosyuue.

JdeATeIbHOCTHBIA MOAXO0A - TMPEANOJIAracT, YTO B OCHOBE pPa3BUTHS
peOeHKa-uHBaIM/ 1A JICKUT HE MMaCCUBHOEC CO3€pLaHue OKpYkKaromen
NEUCTBUTEIBHOCTH, A AKTUBHOE U HEMPEPBIBHOE B3aNMOJICUCTBUE C HEW.

NuauBuayaJbHblii  MOAXO0A -  OPEANoiaraeT, 4To  IeJAarorn4yecKui
MPOIECC OCYIIECTBISICTCSI C YYE€TOM WHIUBUAYAJIBbHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHka —
WHBAIWIA, B 3HAYUTEIIBHOM  MEpE€  BIUSIOIIMX HA  €ro  TOBEACHHE B
PA3JIMYHBIX JKU3HEHHBIX  CHUTYyallHsX. CyTb VHIVBUYaJIbHOTO oaxoja
COCTaBJIIeT THUOKOE HCIIOJIb30BaHUE MEAAroroM pasIMdHbIX (HOpM H  METOIOB
BO3JICCTBUS C LEJIbIO JIOCTHIKEHHUSI ONTUMAJIbHBIX PE3yJIbTATOB BOCIIUTATEIILHOIO
1 00yYaroIero mporecca o OTHOIIEHHIO K PeOCHKY-UHBAIHTY.

1.1.3 UuauBUaya bHbIe 0COOEHHOCTH
PebGeHok - mHBamma mocemiaeT rpymnmy OOIIepa3BHBAIOIICH HAMpPaBICHHOCTU
JUTSI TeTeid B Bo3pacTe ot 6 10 7 JieT.
Kareropus: «pebenok-unBanuay ycranosiera 10 30.05.2025 r. ['pynma 3nopoBes: 1V,
IIpu pazpabotke anmantupoBaHHOM IIporpammbelr s peOeHKa-WHBAIUAA
YUUTHIBAIMCH BO3PACTHBIE M MHIUBUAYaIbHbIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS PeOCHKA.

XapakTepucTuka 0cCO0eHHOCTEH Pa3BUTHSA PedeHKA-UHBAJIN/IA
Coyuanvrnoe pazsumue. PeOGEHOK colManbHO aKTUBHBIA. OXOTHO W JIETKO HUIET Ha
KOHTaKT CO CBEPCTHHUKAMH M B3pOCIHbIMH. HaxomuT oOiive WHTEepechl, TEMbI s
O6ecenpl. JloOpokenmaTeqeH B COBMECTHBIX Wrpax, aJIeKBaTHO BOCIPUHUMAET
3aMeYaHMUsl.

Peuesoe passumue. COOTBETCTBYET BO3PACTY.

Iloznasamenvnoe pazeumue. PeOEHOK TPOSIBISIET HMHTEPEC K OKpPYKAIOIIEMY,
M0003HATENICH.

Hasviku camoobcnysicueanus. HaBbpiku  camooOCyxuBaHusi cHopMHpOBaHBl |
COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM HOPMaM.

PoauTenn npwHMMArOT aKTUBHOE yYacTHE B BOCIHTAaHWMM W OOydYeHHWH peOEHKa,
WHTEPECYIOTCS JIWHAMUKOH €ro pPa3BUTHS, KOHCYJIBTHPYIOTCS C IEJaroru4ecKuM
COCTaBOM.



Imoyuonanvrno-eoneas cgepa. YpOBEHb INCUXUYECKOTO PA3BUTHS COOTBETCTBYET
BO3PACTHOU HOPME.

1.1.4 Tlnanupyemble pe3yJibTaThl

CnocoOHOCTB K caM000OCIYKUBAHMIO:

-yMeeT OJCBaThCA M pa3leBaThCs 0€3 IOMOIIM B3POCIOTO, AKKypaTHO
CKJIQJIBIBATh M BEIIATh OJICKIY;

- yM€ET TOCJIe0BaTEIbHO W aKKypaTHO PaCIpaBlIATh W 3allpaBisATh IOCTEIb
0€3 MoMOIIU B3pOCIIOTO;

- YMEET CJICIUTh 32 BHEIITHUM BHJIOM, OBITh OTIPSITHBIM;

- chOpMUPOBAHBI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHIE HABBIKH;

- yMEeT rOTOBHUTh MaTepHasbl K 3aHATHAM, YOUPATh UTPYIIKHU TOCIIC UTPHI.

CriocoOHOCTh K 00YYEHHUIO:

- TMOJy4YeHHEe oO0pa30BaHHUs OMPEICICHHOTO YPOBHS B COOTBETCTBUH C
pa3BUTHEM PEOECHKA;

- chopMHUpOBaHbl y4YcOHBIC HABBIKM B COOTBETCTBHH C WHIWBHUIYaIbHBIMH
O0COOEHHOCTSIMU Ml BO3MOYKHOCTSIMH PEOCHKA;

- TIOBBIIICHHE KOMIIETEHTHOCTH POAWTENICH (3aKOHHBIX TPEICTAaBHUTENCH) B
BOITPOCAX PA3BUTHS U 00pa30BaHUS, OXPAHBI U YKPETUICHUS 30POBBSI.

1. ConepxaTtenbHblil  pa3aen
2.1. Crenenu orpaHu4eHusi OCHOBHBIX KATErOpHil »KU3HeAesATeJIbHOCTH

PeOeHOK-MHBAIM B COOTBETCTBUU c WHIMBUIYaIbHON
porpaMMoi peaduiiuTalui Wik aOWIMTaluu peOCHKAa - WHBAIKMA, BBIIaBaEMOM
benepaibHBIMU ~ TOCY/IapCTBEHHBIMU YUPEKICHUSIMU MEJIMKO-COLUAIBHON
AKCHEPTU3bl HMEET OTPAaHUYECHUS:

1 cmenenw - cnocodonocms Kk camoodcayrcusanuro ¢ perysipHON YaCTUYHOU
MOMOIIBIO JPYTHX JIUI[ C UCIOJb30BAaHUEM IPHU HEOOXOAMMOCTH BCIIOMOTATEIhHBIX
TEXHUYECKUX CPEJICTB

| cmenens - cnocobnocme K nepedsusicenuro npu 6osee JIUTENHLHON 3aTpaTe
BPEMEHHU, JPOOHOCTH BBIIOIHEHUS U COKPAILIEHUH PACCTOSHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM TIPH
HE00XOMMOCTH BCIIOMOTaTEeJIbHBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB.

2.2.0cHOBHBIC HANIPABJICHUS Pa00THI 1EArOroB M CIECHHAINCTOB

Bocnurarenn Co3naroT KOMQOpTHBIE YCIOBHS MJi pPa3BUTHUA,
BOCIIUTAHUA U OOpa30BaHMs, C YUETOM BO3PACTHBIX
WHUBUTyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN pa3BUTHS peOeHKA.
[IpoBomaT paboTy 1O  B3aWMOJICHCTBHIO  C
POIMTENSIMU C LIETIBIO OKAa3aHUs UM

II€JarOrn4eCcKoOmn NOAEPKKHU B BOITpOCAax
BOCIIMTaHUs, pa3BUTHs U 00pa3oBaHMs peOEHKa.
Huctpykrop no pusnyeckoit |[laeT pexoMeHAAIMM BOCHUTATENSIM W POJUTEISIM.
KyJbType [IpoBoAUT UWHAMBHUAYaAJIbHBIE 3aHATHS C LEJBIO
(bU3MYECKOro pa3BUTHS PEOCHKA.




My3bIKaIbHbIH JlaeT pexkoMeHmauMu BOCIHUTATENSIM U POIAUTEISAM.
PYKOBOJHUTEIb

HpOBOI[I/IT HHIWNBUAYAJIbHBIC 3aHATUA C LCJIbIO
Ppas3sBUTHUA CITOCOOHOCTH K INCPCABNIKCHUTO.

ITeparor-ncuxosnor [TpoBoautr paboTy ¢ peOEHKOM-MHBAIUIOM IO

GopMHpOBaHHIO Yy  HEro  TOJOXHUTEIHHOTO
OTHOIICHHUA K cebe, K CBEpCTHHKAM, K B3POCIBIM.
[TpoBoauT paboTy C poAUTENsIMU peOeHKa-MHBAIUIA
[0 TOBBIICHUIO TIEarOrHYecKoi KOMIETECHIIUH
poauTenel W OKa3aHWW TOMOIINM B MHTETpalid
pebenka B oOmecTBo. JlaeT pexoMmeHIanuu
BOCIIUTATEISIM M POAUTEISIM.

CPOKH

MeponpusiTUs

CIOCOOHOCTB K caM0o00cayxuBaHuIo (1 creneHs)

Ili1an pa6oTsl BocuTaTe st

Hionpb,
HI0JIb, ABT'YCT
2024

Camoobcnyarcusanue.

[Iponomxarh y4uTh NPaBUIBHO MOJb30BATHCS TYaleTHOM OyMmaroi, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HYXXHO M He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCJIE TyajleTa C MBUIOM.
BocnuteiBaTh NPUBBIYKY IpPU KallUle M YUXAHUM 3aKpblBaTh pOT IUIATKOM,
OTBOPAYMUBATHCA B CTOPOHY.

3aKperIsiTh YMEHHE ONPATHO 3arpaBisaTh noctens. [loBToputh noremku « Pano B
KpoBaTb», « Cnarte mopa», «Bce cnsar». Urenne npoussenenus 1. Jlagonenukos
«Kyxkna u Karsay.

[Tponomxars yuyuTh 3aMedaTb M CaMOCTOSITENIBHO YCTPAHATh HEMOPSNOK B CBOEM
BHEIIIHEM BHJIE.

3aKkperuiAiTh yMEHUE MPaBUIBHO IMOJB30BAThCsS  CTOJOBBIMM  HpUOOpaMu.
[Ipogomxarh y4uTh aKKypaTHO KyIIaTh, IMOJb30BAaThCsl CalPETKON IOCHE €[Ibl.
[Tocne oGena 6marogapuTs.

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

[Tpry4ars BBINONHATH NPaBUJIA MOBEACHUS B IPYNIE B OTCYTCTBHE BOCIIMTATEIS,
JIpYKeI00HO HallOMUHATh CBEPCTHUKAM O TEX WJIM MHBIX PaBUJIaxX MOBEICHUS.
IIponomkare BOCHUTHIBATH BEXJIMBOCTb. YUYUTh IPUBETIIMBO 310pPOBATHCA WU
IIPOIIATBCA CO CBEPCTHUKAMHM, JETbMHU, HA3bIBATh BOCIIUTATEINICH, HSHIO, IPYIHX
COTPYZHUKOB JIE€TCKOTO cajila M0 HMMEHM M OTYECTBY, BEXIMBO OOpamarbcs C
npocs0oi, He mepeOuBaTh TOBOPSIIET0, TEPHENIMBO BBICIYIIMBATh B3pPOCIIOTO,
CBEpPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

CeHnTs0psb

Camoobcnyxcusanue.

BocnuTeiBaTh MpPUBBIUKY OBICTPO W MPABUIBHO YMBIBAThCS, CYXO BBITUPATHCH,
MOJIB3YSACh  TOJIBKO  HWHJWBHIYaIbHBIM  IOJOTEHIEM. 3aKpeIUIsTh yMEHHUE
MPaBUIILHO

MOJIb30BAThCS CTOJIOBBIMU TpuOopamu. [Ipogomkarh yuuTh aKKypaTHO KyIIaTh,
MOJIb30BaThCsl cal(eTkol Toche eabpl. 3aKperysiTh YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO
CJICTUTH 32 YUCTOTOM OJICK/IBI K 00YBH, 3aMeUaTh U YCTPAHITH HEIMOPSIOK B CBOEM
BHEIITHEM BHJIE.

Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 NO8EOeHUs.

3aKkperysTh HaBBIKM OOIIECTBEHHOTO TIOBEJIEHUS: TIEPBBIM 3J0pPOBAaThCA CO
B3POCIIBIMH  (COTPYJHHKAMH JICTCKOTO Caja, POJUTEISIMH), CBEPCTHHKAMH,
BEXJIMBO TPOINATHCSA, 0JarofapuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh
MOMOIIb, YCIYTY (YCTYIIUTh MECTO, €CIH B3POCIBIA CTOWT, TPHHECTH CTYII,




OTKPBITH JIBEPb, MOAHATH YPOHEHHYIO BEIb U Jp.); TOBOPUTH TUXO, HE IPUBJICKAs K
ceOe BHUMaHMUsI, HE MEIIaTh IPYTUM.
UreHne cTuxoTBopeHnil u3 KHuru «lIpaBuiia noBeaeHus Uil BOCMUTAHHBIX AETEN»

OkTs0pb

Camoobcnyxcusanue.

BocnuteiBaTh  NpUBBIUKY  MPAaBUIBHO  TOJIB30BATHCS  HOCOBBIM  IIJIATKOM,
MoJIb30BaThCs pacuéckoi. Jlumaktuueckas urpa «Hayunm Mairy mnosb3oBaTbhes
TIJIATKOM.

[Iponomxarh y4uTh MOJIB30BATHCS BUIIKAMU. BBIXO/s M3-3a CTOJIa TUXO 3a/IBUTATh
CTyJ ® OaroapuTth B3pocioro. Jumakruyeckas urpa «Ycaam rocteii 3a CTom.
3aKperuIsiTh YMEHUE CaMOCTOSITENIBHO OJEBAaThbCA M Pa3AeBaThCs, CKIIAJbIBATh B
mKad oJIeXk /1y, CTABUTh HA MECTO OOYBb.

Junaktudeckas urpa «Co0OepH KyKily Ha MIPOTYIIKY»

Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 N08eOeHUsl.

3aKperuIsTh HaBBIKHM KYJbTYPHOIO TIOBEACHUS 3a CTOJIOM: IIPSIMO CHJIETh, HE KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MHUTh M TIEPEKEBBIBATH MHIILY, MPABUIHHO MOJIH30BATHCS
HO>XOM, BHJIKOH, cai(eTKOH.

N/y «Hayun Muniky npaBuiabHO BECTU ce0s 32 CTOJIIOM.

Hosiopnb

Camoobcenyarcusanue.

[Iponomxarh y4uTh NPaBUIBHO MOJNb30BATHCS TyaleTHONM OyMmaroi, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HYXXKHO M He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCJIE TyasleTa C MbBUIOM.
Urenue npousBeneHus K.Uykosckoro «Moiinoneip». ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH
CJIEIUTh 32 BHEUIHMM BUJOM. 3aKpEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOuparhb 3a coOoif
IIOCTENb MOCIIE CHA.

[Tpomosmxkarh yuuTh aKKypaTHO KYIIATh, 10JIb30BAaThCs call(heTKOI mocie ebl.
Bocnumanue Hagbiko6 Kyn1bmypHo20 No8eoeHUsl.

3aKperuiAiTh HaBbIKM OOIIECTBEHHOIO TIIOBEIEHUS: IEPBBIM 3]I0pOBATHCS  CO
B3pOCJIBIMH  (COTPYAHMKAaMH JIETCKOTO CaJa, pOJAUTEISIMH), CBEPCTHUKAMH,
BEXJIMBO MPOIIAThCs, OJaroJapuTh 3a OKa3aHHYIO IOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh
IOMOIIb, YCIYTy (YCTYNHUTh MECTO, €CJIM B3pPOCIHbIM CTOUT, MPUHECTU CTYI,
OTKPBITh JIBEPb, HOJHATh YPOHEHHYIO BEIllb U Jp); TOBOPUTH THXO, HE MPHUBJIEKAs K
cebe BHUMaHUs, HE MELIaTh IPYTUM.

Urenne cTUX0TBOpeHM U3 KHUIU «IIpaBuiia moBeeHus Il BOCIIUTAHHBIX JETE.

Jexadpsb

Camoobcnyxcusanue.

3aKperuiAiTh yMEHUE MbITh PYKH HPaBUIbHO: HE pazOpbI3rUBaTh BOAY, HACYXO
BBITHPATh PYKH.

3aKperIATh YMEHUE CaMOCTOSITENIBHO OJIEBAaThCS M PA3/IE€BATHCA, CKIIAAbIBaTh B
mKag oNeXay, CTaBUThb Ha MECTO O0YBb, CYIIUTh IPU HEOOXOIMMOCTH MOKpBIE
BELIU.

3aKperIsiTh yMEHUE TOJIb30BaThCS PACYECKOM, HOCOBBIM ILJIATKOM.

CroxxetHo — poneBas urpa «llapukMaxepckas». 3akpeluisiTh YMEHHE NPAaBUIBHO
M0JIb30BAThCS CTOJOBBIMU Npubopamu. IIpogomkarh yuyuTh akKypaTHO KyIIaTh,
HOJIb30BAThCS CaI(PETKON MOCIHE e/Ibl.

Bocnumanue nagvikos Kyn1emypHo2o nogeoenus.

3aKpeIIATh HaBbIKU KYJbTYPHOI'O MOBEJEHUS 3a CTOJIOM: MPSMO CUJIETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECHIYMHO MUTh U NEPeXEBBIBATH MUIILY, TPABUIHHO MOJIb30BATHCS
HOXOM, BHJIKOH, cali(heTKOM.

N/y «Pacckaxxu He3Haiike mpaBUILHO BECTH CEOsT 32 CTOIOM»

SAuBapnb

Camoobcnyaxcusanue.

3akpeIuIsITh YMEHUS MOJIb30BATHCS MOJOTEHIIEM, BEIIATh €0 Ha CBOE MECTO.
Urenne cruxorBopenuss H. HaiinenoBa « Hamm nonorenma». 3akpemisith yMeHHe
MPaBUJILHO TOJIH30BATHCS CTOJIOBBIMU TIpubopamu. [IpogomxaTs yIUTh aKKypaTHO
KYyIIaTh, TOJIB30BaThCs canderkoit mocne ensl. [locne odena Gmaronaputh.
3aKperuIsiTh YMEHUE CaMOCTOSITENHPHO CIIEIUTh 3a YHUCTOTOW OJCKIBl U OOYBH,
3aMeyaTh U YCTPAHSTh HEMOPSAIOK B CBOEM BHELTHEM BHUJIE.

Bocnumanue nasvikos kyivmyprno2o nogeoenus.




3aKperuIsiTh HaBBIKU KYJbTYPHOT'O TOBEJICHHS 32 CTOJIOM: MPSIMO CHJI€Th, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTh U MEePeXEBBIBATH MHUIILY, IPABUIIHHO MOJIb30BAThHCS
HOXOM, BHJIKOH, cali(heTKOMH.

JI/u «YTo Takoe xoporio? Yto Takoe mioxo?»

deBpaib

Camoobcnyocusanue.

[TpomoskaTh BOCHMTBHIBATE HPUBBIUKY CIEAWTh 33 YUCTOTOM Tena (MbITh PYKH
nocjie TyajeTa, II0CJIe€ BO3BpAICHUsS C TMPOryJKH). 3aKpeIIsTh yMEHHUS
I10JIb30BATHCS MOJIOTEHIIEM, BEILIATh €r0 Ha CBOE MecTo. Yrenue ctuxorsopenus H.
HaiinenoBa «Hamu mnonoreHna». 3akpenuTh yMEHUE AKKYpaTHO OJAECBaThCA H
pas3zieBaThCs, coONOaTh MOPAAOK B CBOEM IKady (packiaabiBaTh OISXKIY B
oIpezieEHHBIE MECTA).

[Tponomxkars (hOpMUPOBATH YMEHUE COXPAHSTh NPABUIbHYIO 1103Y.

Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 N08eOeHUsl.

3aKperuiATh HaBbIKM OOIIECTBEHHOIO IIOBEIEHUS: IIE€PBBIM 3JI0pPOBATHCS  CO
B3pOCJIBIMM  (COTPYAHMKaMH JIETCKOIO CaJa, pOJAUTEISIMH), CBEPCTHUKAMH,
BEXJIMBO MPOILIAThCs, 0JaroJapuTh 3a OKa3aHHYIO IOMOILIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh
IIOMOIIb, YCIYTy (YCTYNHUTb MECTO, €CJIM B3pPOCIbIM CTOUT, MPUHECTU CTYI,
OTKPBITh JIBEPb, HOJHATh YPOHEHHYIO BEIllb U Jp); TOBOPUTH THXO, HE MPHUBJIEKAs K
cebe BHUMaHUs, HE MELIATh IPYTUM.

YreHnne cTuxoTBOopeHuil U3 KHUTH «lIpaBuia noBeneHus A BOCIUTAHHBIX ACTENW».

Maprt

Camoobcnyxcusanue.

[Iponomkarh y4uTh NPABUIBHO IOJIB30BAThCS TyalleTHOM Oymaroii, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HY)KHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH TOCIE TyajeTa C MBUIOM.
Urenue npousBeaenus K.Uykosckoro «Moiaoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTH
CJIEIUTH 32

BHEIIHUM BHUJOM. 3aKpeIuiiTh yMEHHE aKKypaTHO yOuparh 3a coOOH IOCTelb
IIOCJIE CHA.

[Tponomkarh yuuTh aKKypaTHO KYyILIaTh, OJIb30BAThHCS cal(heTKOM MOoCe e/Ibl.
Bocnumanue nasvikos KynomypHno2o nogeoenus.

3aKperuIsiTh HaBBIKM KYJbTYPHOI'O MOBEACHUS 3a CTOJIOM: IIPSIMO CHJIETh, HE KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U NIEPEKEBBIBATH MUIILY, MPABUIILHO MOJIH30BATHCA
HOKOM, BHJIKOH, cal()eTKOM.

N/y «Hayun Muiry npaBuibHO BeCTH ce0s 3a CTOJIOM»

Anpenab

Camoobcnyarcusanue.

BocnuteiBaTh  NpPHUBBIYKY  MPAaBHIBHO  IOJIB30BAaThCA  HOCOBBIM  IIIATKOM,
MOJIb30BaTbCA pacdy€ckoi. Jlunmaktuyeckas urpa «Hayuum Mamy monb3oBarbes
IUTATKOM.

[Tponomkars yu4uTh MOJIB30BAaTHCS BHWIIKaMH. BBIXOJS M3-3a CTOJA TUXO 33aJBUTaTh
CTyJ ¥ OaroiapuTth B3pocioro. Jugakruyeckas urpa «Ycaam rocrei 3a CTom.
3aKpeIIATh YMEHHUE CaMOCTOSITENIBHO OJIEBAaTbCA U Pa3AeBaThbCs, CKIAIbIBATH B
nikag oJIeXk 1y, CTaBUTh Ha MECTO OOYBb.

Junaktudeckas urpa «Cobepu Kykily Ha IpOTYJIKY»

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

3aKperuiATh HaBbIKM OOIIECTBEHHOIO TOBEIEHUS: IMEPBBIM 3]I0pOBATHCS  CO
B3pOCIIBIMH  (COTPYAHMKAaMH JIETCKOTO CaJa, pOJAUTENSIMH), CBEPCTHUKAMH,
BEXJIMBO MPOIIAThCs, OJaroJapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh
MOMOIIb, YCIYTy (YCTYNUTh MECTO, €CIM B3pOCIHBIH CTOUT, MPUHECTU CTYI,
OTKPBITh JBEPb, OIHATH YPOHEHHYIO BEIb H JIp.); TOBOPUTH TUXO, HE TIPUBJIEKast K
cebe BHUMaHUs, HE MELIaTh IPYTUM.

YreHne cTUXOTBOpEHUI U3 KHUTH «[IpaBuia noBeaeHus 1711 BOCIUTAHHBIX IETEN».




Mai Camoobcayacusanue.
[Ipomomkarh y4uTh MPAaBWIBHO TOJB30BAThCS TYyaJIeTHOM Oymaroi, OTpHIBATh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HY)XHO M HeE 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCIE TyasleTa C MBLUIOM.
Urenne npousBenenus K.UykoBckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh MOTPEOHOCTH
CJICINTH 32 BHEUIHMM BHUIOM. 3aKpEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOuparh 3a coOoii
MIOCTEJIb I1OCJIE CHA.
[TpomomxaTh yuYuTh aKKypaTHO KYIIATh, TOJIb30BAaThCS Ca(heTKOH mocie ebl.
Bocnumanue nasvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.
3aKperuiATh HaBbIKM OOIIECTBEHHOTO TIIOBEICHUS: IEPBBIM 3JI0pPOBATHCS  CO
B3pOCJIBIMM  (COTPYAHMKaMH JIETCKOIO CaJa, pOJAUTEISIMH), CBEPCTHUKAMH,
BEXJIMBO MPOINATHCSA, 0JarofapuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh
IIOMOIIb, YCIYTy (YCTYINHUTb MECTO, €CJIM B3pPOCIbIM CTOUT, MPUHECTU CTYI,
OTKPBITh JIBEpPb, OJHATH YPOHEHHYIO BEIllb U JIP.); TOBOPUTH TUXO, HE IPUBJIEKas K
ceOe BHUMaHUs, HE MELIATh IPYTUM.
UYreHune cTuXoTBOpeHU U3 KHUrU «lIpaBuiia noBeneHus 1l BOCOUTAHHBIX JETE»
CIOCOOHOCTH K NepeABUKeHHI0 — 1 cTeneHb
IInan pabdoThl BocnuTartes
Hronb, VYipaxHeHus s CHATUS IICUXO-DMOLIMOHAJIBHOTO HampsbkeHus «Ecimu Bapyr»,
HI0JIb, «Koznsra»
aBrycr VYrpaxHATh B IPbIKKaX Ha ABYX HOTax IMPOJBUTASCh BIIEPEN
2024 [ToaBuxHBIE UTPHI C MeTaHUEM U JIOBJeH «Ctom», «KTO Ha3Bai, TOT JOBUT MSIU»
Pa3Butne Menkoit MoTopuku pyk «Bapum cymy, «Jlexebokar
VopaxHeHus s CHATHS IICUXO3MOLMOHAIBHOrO HampsbkeHus —«Koznaray,
«OceHHul TucT»
I'mmuacTuka s rinas «baboukay
CenTsiOppr | YHpaxxHeHus Uil CHATHS IICHXO-ODMOLMOHAIBHOrO HampsbkeHusa —«Kosmaray,
2024 «Hactpoenue»
VYIpakHATH B MPBIKKAX C 32KATHIM MEX/1Y HOT' MEIIOYKOM C TIECKOM
IToaBuxkHbIe Urpsl ¢ IpblKKamu «He nmonagucey», «Boak Bo pBy»
Pa3Butne menkoilr MOTOpUKH pyK «/lecsaTh ManeHbKHX Apy3ei», «IloBcTpedasncy,
HAaIlIX [albLb»
I'umuactuka i rinas «baboukay»
OxkTs10ps | YOpakHEeHUs Uil CHATUSA  IICHUXO-OMOLIMOHAJIBHOTO  HampsbkeHus — «Teatpy,
2024 «Hactpoenue»
Urpsl 1 ynpakHeHHUSI ¢ MSIUOM: KaTaThb M4 JAPYT APYTY, MPOKATHIBATH MY yepes
BOpOTa, OpocaTh MsIU B 11eJb (B KOP3UHY), OpocaTh MajeHbKUI M4 IPaBOi U JIEBOI
PYKOH.
Urpsl ¢ noanpeirmBanueM u npebkkamu: «lloiimait komapay, «Moil Becemslid
3BOHKHU Ms19», «Ilonpsiraii Ha HOCOYKax»
Pa3Butne Menkoit MoTopuku pyk «llanbiiel - apyxHas ceMmbs», «Poray, «Becénbrit
JOXKJIUK»
Hosops VKperieHre MBIIIEYHOTO «KOPCeTa» M03BOHOUHUKA «lITHukay
2024 Pa3Butue KoopAMHAIMM ABM)KEHHM, YyBCTBAa MPABMIIbHOM MO3bI, BECTHOYISIPHOTO
anmapata «Becénblit TaHen»
VrnpaxHeHus Juisi pa3BUTHS U YKPEIJICHUs MBIIII] IJIEYEBOTO Mosica: MOJAHUMATh U
OITYCKaTh TUICYH, BpalaTh 00py4 OJHON pyKOW BOKPYT BEPTUKAIBLHOI OCH, BpalliaTh
KHUCTSAMU PYK.
VYIpaxxHATh B COXpPaHEHUU PaBHOBECHs CTOS Ha ofHOW Hore. [lcuxormmuHactuka
«Teatp»
I'mmuactuka miia rna3 « Tuk-Tak»
PaszButne menkoit Mmotopuku pyk «Bapum cymy, «Jlexxebokay
Jexadpb ITcuxornmuactuka «Hactpoenue»
2024 YrpaxkHeHus: JUIsl CHATHS MBIIIEYHOTO HampspbkeHus «['ycu- nebemm», «boinbiime




KPBUIbsD)
Pa3zBuTtre BecTUOYNSpHOrO ammapata U KOOPAMHALMU JIBUKEHHUH, MOBBIIICHUE
AMOLIMOHAIBHOTO TOHYyca «Kapycenb»

VYopaxkHeHuss JUIsI  pa3BUTHSL M YKPEIUIGHHWS MBI CIOMHBI W THOKOCTH
MO3BOHOYHHKA: OIYCKAaTh W MOBOPAYMBATH T'OJIOBY B CTOPOHBI, MPOTHUOATHCS JIEKA
Ha )KUBOTE.

PasButue menxoir Mmotopuku pyk «lloBcTpeuanuces Hamy nanbuby, «Cuaut 6enka
Ha TEJIeKKE», «ANO0IUTY», «Bapum cym»

SuBapsb
2025

Pa3BuTue koopIvHAIMKU, COTVIACOBAHHO JIEMCTBOBATH IO KOMaHe «Pa3HOLBETHBIE
MaITUHBI

YrpakHeHUs 7151 Pa3BUTHUS U YKPETUICHUST MBIIII] OPIOIIHOTO Mpecca: MOoYepeHO
MPY>KUHUCTO CrudaTh HOTHU (CTOS, HOTM BPO3b), MPHUCEAATh W3 TOJOXCHHUS HOTH
BpPO3b IIEPEHOCS MACCY TEJIA C OJHOM HOTH Ha JPYTYIO.

VYHpaxxHiaTh B COXpPAaHEHHMH PABHOBECHS CTOSI HAa OJIHOM HOIe, 3aKpbIB TIJjiasa.
ITcuxorumuactuka «Kosznsray»

PazButre Menkoit MOTOpPUKH PyK: «AmnenbcuH», «CHIUT OeaKka Ha TEeIeKKe»,
«IIBeTKMn»

®eBpaJb 2025

Pa3Butne KkoopaMHAIMM JBUKEHHUM, NPABWJIBHOM OCAHKM U BECTHOYISIPHOTO
anmnapara «MuIIKa- TaHIop»

VYipaxkHeHus Uig Pa3sBUTUS U YKPEIUIEHHUsI MBI PYK: JHEPrUYHO pa3rudarhb
COTHYTBbIE B JIOKTAX PYKH (ManbLbl CKaThl B KYJaKW), BIEpEN U B CTOPOHBI;
OTBOJUTH JIOKTU Hazaj (pbIBKU 2-3 pa3a) U BBIIPAMIAT PYKH B CTOPOHBI U3
II0JIO’KEHUS PYKH Ilepell Ipyapto. JpixarenpHas rTuMHacTuka «[lonér camonéra»
[lcuxorumuactuka «Boe6Hoe npeBpalieHmue»

Pa3Butne Menkon MOTOpHMKHU pyK «/lecaTs ManeHpkux apysen», «lloBcrpedanuch
HAaIlIX [aJIbLBD

I'mmuacTtuka s rina3 «Tuk-tak»

Mapt
2025

Pa3Butie KOOpIMHAIMKM, TPEHUPOBKA IIOJBMKHOCTU HEPBHBIX IPOLIECCOB,
MOBBILICHHE YMOLIMOHAIBHOIO TOHYca «Haiau cBoil nseT»

VYnpaxHeHus A pa3BUTHUS U YKPEIUICHUsI MBI OPIOIIHOIO Ipecca: BBICTABIIATh
HOTYy BIIEPE] HA HOCOK CKPECTHO: IIPUCEAATH, JEPKa PYKH 3a TOJIOBOM; IOOYEPENHO
HNPY)KUHUCTO CTUOaTh HOTHM (CTOS, HOTM BpO3b); MPHCENATh U3 IOJIOKEHHUS] HOTH
BPO3b, IEPEHOCSA MAcCy TeNa ¢ OJHOW HOTH Ha JAPYTYIO, HE IIOJHUMASCh.
VYrpaxHeHus I pa3BUTUA U YKPEIUICHUS MBILIL [IJICYEBOrO I05ACa: pa3BOAUTH U
CBOJIUThH MAaJIbIbl; TOOYEPEAHO COENMHATh BCE MAJIbLIBI C OOJBIINM; MOJHUMAThH U
OIyCKaTh IUJICYH.

JlpIxarenpHas THMHACTHKA « Y IPSMBIN OCIIHK»

Ilcuxornmuactuka «Eciu BIpyr»

AnpeJb
2025

Pa3BuTHe KOOpAMHALMU [BUKEHWM, TIOBBIIIEHHE OSMOLMOHAIBHOIO TOHYCA
«3anHbKa-TTauHbKay.

VYrpakHeHus: 115 pa3BUTHUS U YKPEIUIEHUS! MBIIIL] OPIOIIHOTO Mpecca: Mo0YepeaHO
HNPYXUHUCTO Crubath HOrU (CTOS, HOTUM BpO3b), MPUCEAATHh U3 IOJIOKEHUS HOTH
BpO3b IEPEHOCS MacCy Teja ¢ OJHOM HOTH Ha JPYTYIO.

VYpaxHATh B COXpaHEHMHM PaBHOBECUS CTOSl Ha OJHOM HOre, 3aKpblB IJa3a.
JpixaTenbHas rumMHacTuKa «llokopuTenu kocmoca»

ITcuxornmuactuka «Hactpoenue

Maii
2025

YopaxHITh B yAep)KaHUM PaBHOBECHs B XOJb0€ MO BEpEBKE MPSIMO M OOKOM.
VYpaxHsTh B IpoJie3aHue B 00pyd pa3HBIMH CIIOCOOaMHU.

VYrpaxHeHus Uil pa3BUTUSA U YKPEIICHUs MBI UIEYEBOTO MOsICa: MOJIHUMATh U
OIlyCKaTh IIJI€YM; PA3BOAUTb U CBOJAUTH MAJbLbI; IOOYEPEIHO COEAUHATH BCE
Hayiblbl ¢ OOJBUINM; TOJHUMATh U OITYCKaTh TUICYH.

JpixarenpHas ruMHacTuka «Ilonér camonéra»

Passutne menkoit Mmotopuku pyk «llanbusl- npyxHas cembs», «Pora», «Becénblit
JOXKIUK»




IInan My3bIKATBHOTO PYKOBOTUTES
-peanusyercss B PEKUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOH JAeATEIbHOCTU Tenarora ¢ peOeHKOM, B
Pa3IMYHBIX BUJAX JETCKOU JeSTENbHOCTH
Hean: opranusamust My3bIKaJbHO-03J0POBUTEIHHON pPaOOThI, HANpPaBICHHOW Ha Pa3BUTHE
MY3BIKQJIbHBIX W TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH, COXpaHEHHE W YKpEIUIEHHE 3/0pOBbS C LENbIO
(dbopMUpOBaHUS TOJHOLEHHON JIMYHOCTU peOeHKa.
3apaum:
- Pa3BuBaTh My3bIKaJbHBIE W TBOPYECKHE CIHOCOOHOCTH B PAa3IMYHBIX BHUIAX MY3bIKaJIbHOM
NESATeNbHOCTH, HWCHOJb3Ys 3/J0pOBbECOEPEraromue TEXHOJIOTHH, HCXOIs U3 BO3PACTHBIX U
WH/IMBUYAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH peO&HKa, 3BYKOBYIO KyIbTYpPY pE€Yd, CBA3HYIO peub H ee
rpaMMaTHYE€CKUM CTPOH.
- ®opMUpOBaTh MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHWE PEOCHKAa K OKPYKAIOIIEeMy MHpPY, K CBOEH CeMbe,
CBEPCTHHKAM, caMOMy cebe.
- Co3aBathb yciaoBHUs, 00eCTIeYHBAONIIE SMOLIMOHATIBLHOE O1arononyyre peOeHka.

Hronb-aBrycr
My3bIKabHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS
VYnpaxuenue «Hexusie pyku», my3. LltelibensTa - pa3BUBaTh PUTMUYHOCTD JABHIKCHHA.
Ynpaxuenue «MenbHunay», Mmy3. T.JIOMOBO# - COBEPILIEHCTBOBATH IIJIABHOCTh
JnBH>KeHUH. [I[prBUBaTh HABBIKM IPABUJIBHOTO UCIIOJTHEHHUS 3TUX JIBUKEHUM.
«lar u 6er», my3. H. HageneHko - mnpoAoskaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKCHHIA: 0T JISTKUH, CTPEMUTENbHBIN, X0ap0a. [Ipogomkare ya4uTh CBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE 3aJa.
My3sbikasibible urpsl «Kor u wmbimm», my3. T. JlomoBoi. CnymaTe My3bIKY, 3allOMUHATh
COJIepKaHUE UTPHI.
OcBauBaTh 0Opa3HbIC ABUKEHUS.
«[Tocnu u norutsmm» (MUrpa ¢ kykioit), my3. T.JIoMoBoii - ocBauBath 00pa3HbIe
JBUKEHUS.
«ITuporu nieHnYHbIE»- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUE HABBIKH: YMEHUE
CaMOCTOATENIbHO HAUMHATh JABUKEHHUE T0CIIE BCTYIUIEHUS, IEpEe1aBaTh UTPOBOU
My3bIKaJIbHBII 00pa3.
«bynp noBkuM!», my3. H.Jlagyxuna- pa3BuBaThb My3bIKQJIbHO-PUTMHYECKHE HABBIKM: YMEHUE
CaMOCTOATEJIbHO HAYMHATh JIBM)KCHHME IIOCJIE BCTYIUICHUS, IEepeJaBaTh WIPOBOM My3bIKaJIbHbBIN
o0pa3.

CenTsaopsb My3bIkanbHO-pUTMUYECKHE  OBIKEeHUS  «Mapm», wmy3. WM. Kumko.
@®opmMupoBaTh HaBBIKM OPHEHTUPOBKM B  IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh
KOOPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHH, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunuueenoil. Ilpogomkars popMupoBaTh HaBbIKM OPUEHTHUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, DPAa3BUBATh KOOPAMHALUIO W BBIPAZUTEIBHOCTb JIBUJKEHUH,
YYBCTBO PUTMA.

«IBetHble puaxku» E. TunnueeBoit. @opMUpOBaTH HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPJIMHALMIO U BBIPAZUTENLHOCTh JIBUKEHUH,
YyBCTBO PHUTMA. Y4YWUTh pa3nyaTh XapakTep MY3bIKH, IIE€pENaBaTbh €ro B
newkeHnn «lllararot Manpuuky U AeBouku» My3. B. 3omorapesa. [Iponomkars
dbopMUpOBaTh  HABBIKM OPHUEHTUPOBKM B  IPOCTPAHCTBE, pa3BHUBATh
KOOpAMHAIMIO M BBIPA3UTENBHOCTh  JABMJKEHUH, 4YYyBCTBO  pHUTMA.
CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH, KOOPAMHALWU ABM)KEHUN, MBIIICYHON
CHJIBI U THOKOCTH.

My3sbikanbHblie urpel «bepu ¢dnaxok», Benr.nap.men. CaymaTh My3bIKY,
3allOMUHATh COAEPKAHUE UTPBHI.

OcBauBath oOpa3Hble ABMXEHUS. «3BYKH pas3Hble ObiBaioT». Pa3BuBarh y
JIETeW 3BYKOBBICOTHBIN cinyX. «IIporynka B mapk». Pa3BuBaTh 4yBCTBO puTMa.
Y4uuth paznuyat pUTMUYECKUE

PUCYHKH.

«¥Y3Haii o ronocy» B. PebuxoBa. @opmMupoBaTh My3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH,
COJICHCTBOBAThH NPOSIBIIEHNIO aKTUBHOCTH M CAMOCTOSITENIbHOCTH.




«Kt0 ckopeit», my3. M. IlIBapu; 3akpemisiTb HaBBIK CaMOCTOSITEIBHO
pearupoBaTh Ha M3MEHEHHE XapaKTepa My3blkM. HaunHaTh ABM)KEHHE TOYHO
110CJIE BCTYIUICHUS.

OxkTs10pB

My3bIKanbHO-pUTMUYeckue nBwkeHUs «Jloxmuk», my3 H. Jlybapckoro
(«OTI011»); YUUTH BBHINOIHATH IPYKUHKY JIETKO,

HenpuHyXKJIeHHO. IIpomoikaTe pasBuBaThb y JAETEM YETKOCTb JBUIYKEHUS
TOJICHOCTOITHOI'O CYCTaBa.

Tanen «3anopHbslii Tanen», my3. B. 3omorapeBa. ConeilcTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTB.

«Cwmenblil Hae3gHUK», My3. P. lllymana. YuuTh UMIpoBU3HPOBATH 1O/ MY3bIKY
COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.

«YmpaxHeHue ¢ JeHTamu», My3. B. Momapt. [Ipomomxkars (opmupoBarh
HABbIKM OPHEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, paboTaTh HaJ IUIACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIILHOCTBIO JBMKEHUN C JICHTOYKAMH.

Mysbikaneubie  urpel  «Ham  opkectp», E. TunuueeBoil. Pa3BuBath
MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKUE HABBIKU:

YMEHUE CaMOCTOSITEIbHO HAaYMHATh WIrpaTh MOCIE BCTYIUICHMS, NEPEIaBaTh
My3bIKalbHBIN 00pa3 «l[logymaii, otragaiiy. 3aKpernisTe 3HaHUE MY3bIKaJIbHbIX
MHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX

IIPOU3BEICHUN.

«YxK s KomplKU Temry» p.H.I. 00 E. TunmuueeBoil. Cnymarh My3bIKY,
3alOMUHaTh cojepkaHue urpel. OcBauBaTh 0Opa3Hble JBUKEHUS. «BbIIOIHI
3a/laHue». YUUThb UTPe Ha IETCKUX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

PasBuBate uyBcTBO putMma. «llnerenp», pyc.Hap. TmecHsA. 3aKpeIvIsaTh
MPaBUJIbHOE MPOU3HOLIEHUE 3BYKOB.

Pa3BuBaTh HHTOHALIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

Hosiopnb

My3bikanbHO-pUTMHUYEeCKHE JBMKeHUus «OOuaenu», my3. M. CrenaHeHKo.
@®opmMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKM B  IPOCTPAHCTBE, pPa3BUBATh
KOOPJMHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHH, YyBCTBO PUTMA.

«Jlomankuy», my3. A. Jloponno(«Taneny); Ilpomomkars coBepIIEHCTBOBATH
HaBbIKM OCHOBHBIX JIBWXKEHMH: Oer Jerkuil, CTpeMUTENbHbIH, XozabOa.
[Tponomxarh y4uTh CBOOOJITHO OPUEHTUPOBATHCS B NMPOCTPAHCTBE 3aja. TaHel|
«Tanen Ilerpymex» A. [lapromepkckoro. ConeicTBOBaTh — pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.

Tanen «KabGmyuku»», p.H.1. 00p E. Anmnepa. 3akpenuTh yMeHHE pas3indarb
XapakTep My3bIKH, IEpe/laBaTh €ro B JBWKEHUH. J[BUTraThCs B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3bIKH, OCTaHABJIMBATHCS C OKOHUYAHUEM MY3BIKH.
MysbikanbHble WIpel «S Ha TOpKy muia» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBarth
MY3bIKQJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKA: YMEHHE CaMOCTOATEIbHO HAuMHATh
UIpaTh MOCJIE BCTYIUICHHUS, IIepeaaBaTh

MY3bIKaJIbHbIH 00pa3s.

«Tpu nmopocenka». CriocoOCTBOBAaTh PACIIUPEHUIO MY3BIKAJIBHOTO KPYyrozopa
U 3aKpEIJICHNI0 HEOOXOIMMBIX 3HAHUH.

«JlarBuiickas monbka», O0p M. Payxseprepa. Ciymates My3bIKY, 3alIOMAHATH
conepxanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE ABHKEHHUS.

Jexadpnb

My3bikanbHO-puTMUUEcKre aBKeHUs «llomgHumail u ckpemmBail uaxku»,
my3. K. T'ypurra («Ot1ion»). PopMHpoBaTh HABBIKM OPHUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh KOOPJIMHALMIO W BBIPA3UTEIBHOCTh JIBHIKCHHI,
YyBCTBO pPHUTMA. YUUTh pa3audaTh XapakTep MY3bIKH, IepefaBaTb €ro B
JBUKECHUH.

«MenBeqn  mnimyT», My3. M. KpacoBoit. ®opmMupoBaTh  HaBBIKH
XYJ0KECTBEHHOT'O HCIIOJIHEHUS] pa3iuyHbIX 00pa3oB. Ilpomomxars yduTh
JeTell CBOOOJTHO OPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aJ1a

«KT0 nyume cxauer», my3. T. JlomoBoii. CoBEpIIEHCTBOBATH BBHIIOJIHEHHUE
IIPBIKKOB.




BocnutheiBaTh OpraHn30BaHHOCTb, AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100pOTY.

Tanennr  «Tameny  Ilerpymek», My3. A.  JlaproMbDKCKOTO.  YUUTh
BBIPA3UTEIILHOMY  WCIIOJHEHUIO JBWXKEHUH. BocrnpuHuMarhs  Becenbld,
IJIICOBOM XapaKTep MEJOJIUM, pa3indyaTh KOHTPACTHBIA XapakTep BapHaluid,
Jerko 0erathb, CBOOOHO OPUEHTHPYACH B

IIPOCTPAHCTBE

My3blKkanbHble  HUrpel  «Y3Hah 1Mo  Toiocy», My3. B. PebuxoBoii;
CnocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHIO  TBOPYECKOM  aKTUBHOCTH,  (POPMHPOBATH
MY3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH.

«Kakx Ha TOHEHBKHIA JIeJIOK», pyc. Hap. mecHs, oopabd. A. Py6ma. Cnymars
MY3BIKY, 3alIOMHHATh cofiep>kanue urpbl. OcBanBaTh 00pa3HbIC IBUKEHUSI.

SluBapnb

My3bikanpHO-pUTMHUECKUE ABUKEHUA «lloTomaem, mOKpyx)uMcs» pyc. Hap.
Men. ®opMupoBaTh HaBBIKM OpPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
KOOPJIMHALIMKD U BBIPA3UTENBHOCTh JBUKEHUM, YYBCTBO pUTMA. YUUTh
pasnuyaTh XapakTep My3bIKH, IIepeaBaTh €ro B IBUKCHUH.

«lonpeirynss», wmy3. I'. CBupumona; IIpomomkaTh COBEpILIEHCTBOBATH
BBITIOJIHEHHE MPBLKKOB. CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO JIOBKOCTH, KOOPIUHALIUU
JBUKEHHM, MBIIIEYHON CHIIBI U THOKOCTH.

«Jlomanku», wmy3. [daponmo; IlpomosxkaTre COBEPUICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHUI: Oer nerkuii, cTpeMuTenbHbIH, Xoas6a. [IpomomkaTrh
YYUTH CBOOOHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE 3aJIa.

Tanen «Tauanka», my3. K. JluctoBa; Yuuth BbIpa3UTEIbHOMY HCIOJIHEHHUIO
JIBHKCHUH.

BocrnpunuMats Becenblid, IUIAICOBOM XapakTep MENOAHMH, Pa3InyaTh XapakTep
Bapuallui, Jerko 0eraTb, CBOOOAHO OPHUEHTUPYSICH B POCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas 1uisicka ¢ JOXKKamu», pyc. Hap. necHs. Ilo3HakoMuTth ¢
MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXACHUEM, OTMETUTh XapakTep My3blKa JiejieHue e€ Ha
YaCTH. TMO3HAKOMUTHb C OJJIEMEHTAaMH TaHIa. YTNPaXHATb B MPYKUHHOM
MOJIyIPUCEIAHUH, YUUTh MSTKO OIIYCKaTbCi Ha BCKHO CTYIHIO, MPYKHUHHO
MOJHUMATHCSI HA HOCKHU.

My3sbikanbHbie urpel  «Bopon», p.H.mpubaytka, o6p. E. Tunuueenoii;
Pa3BuBaTh My3BIKQIHHO-PUTMUYECKHE HABBIKM: YMEHHE CaMOCTOSITEIHHO
HAaYMHaTh JIBU’KEHHE TI0CIIE€ BCTYIUIEHUS, MepelaBaTh UTPOBOM MY3bIKAIbHBIN
obpas.

«Cagka u ['pumkay, 6eropyc. Hap. Menoaus. CioymiaTh My3bIKY, 3alIOMUHATh
cozepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIC IBUKCHHUS.

deBpaib

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JIBHKEHHUS «YTIpakHEHUE ¢ Kyoukamu» my3. C
Cocuuna. CoBepIIeHCTBOBATh BBITIOJIHEHUE

NOPBDKKOB.  BoCHHTHIBaTE  OPraHM30BaHHOCTH,  JUCHHUIUTMHUPOBAHHOCTD,
T00pOoTY.

«YrnpaxxHeHue ¢ JeHTOW» mBem.Hap. wmex o0p. JI.  Bumkapesa.
CoBeplICHCTBOBATh TaHIEBAJbHBIC JBWKCHMS: JIETKMHA Oer, pUTMHYHBIE
MIPUTOIIBI, IPUCETAHUS; MEHATh HX B COOTBETCTBHU C M3MEHEHHEM XapaKTepa.
Taneny «[lonmsiHKa» pycckas HapomHas Menoaus. PasmudaTe My3bIKalbHOE
BCTYIUICHUE, Ha4YMHATh JIBIDKEHUE nocie HETOo, 3aIlOMUHATh
OCJIEN0OBATEIILHOCTD IBMKCHUHN TaHIA.

Tanen «Komapa >xeHUTh MbI OyzieM» p.H.I. 00p. B. Aradonnukosa. Pa3BuBars
HaBBIKM TUBICKA B Tape, 3allOMHHATh M CBS3HO HCIONHATH HECIOXKHYIO
MOCJIEeI0BATENbHOCTD NBMKEeHUH. Co/eiicTBOBAaTh Pa3BUTHIO TAHIEBAJILHOCTH,
KOOPAWHAIINA JABVKESHHH.

My3bIKaIbHBIE UTPBI

«CaBka u ['pumkay, 6emopyc. Hap. memoaus. Cinymiate My3bIKY, 3alIOMAHATH
coaepxanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE ABHKEHHUS.

«Urpa ¢ ¢naxkamu» H. UYpukoBa. CrnymaTb My3bIKy, 3allOMUHATh
COJIepKaHUE UTPBHI.




OcBanBath 00pa3HbIe JBUKECHUSI.
«[Iporynka» w™y3. M. Kycc. Pa3BuBaTh BBIPA3UTEILHOCTh JIBHKCHUU.
BocnouteiBats HHTCPCC K UTPC.

Maprt

My3BIKAIBHO-PUTMUYECKUE  JBIKEHUA «YIpakHEHHE C 1Beramm» .
JlomoBoil. @OpMHUPOBaTH HABBIKK OPUEHTUPOBKHU B NPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH
KOOPJMHALIMIO M BBIPA3UTEIBHOCTh JBUKCHUN, YyBCTBO pPUTMA. YUUTH
pa3ianyaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEAABaTh €r0 B JBUKCHHUH.

«JIarymku u auctsl» B. Butnnna. CoBepiieHCTBOBaTh BBIIIOJIHEHNE IIPBIKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHM30BaHHOCTD, TUCHUITIMHUPOBAHHOCTD, JOOPOTY.

Tanenn «Bamsey, @. IlyGepra. YuuTh BBIPa3UTEIBHOMY HCHOJIHEHHUIO
JIBIKEHUM. BociprHUMAaTh Becenbli, INIICOBOM XapaKTep MEJIOANH, Pa3IndaTh
KOHTPACTHBIM XapakTep BapuallHii, JErko OeraTb, CBOOOAHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen  «llonwra  mmama», p.HI.  [lo3HAakOMUTB € MY3BIKQJIBHBIM
CONPOBOXKACHUEM, OTMETHTh XapakTep My3blka JeleHHe €€ Ha 4YacTH,
IIO3HAKOMMTB C DJIEMEHTAaMU TaHIIA.

VYIpaKHATH B IPY>KMHHOM IOJIYIIPUCENAHUN, YUUTh MATKO OITyCKaThCsl HA BCIO
CTYIIHIO, IPYKUHHO IIOJTHUMATHCS] HA HOCKH.

Tanen «Myxa-nokoryxa». M. KpaceBa. 3akpemiarb H3y4EHHBI TaHell,
NOOMBAThCS ITUIABHBIX JBW)KCHUH. YUWUTh B IUIICKE OTOOpaXkaTh XapakTep
BECEJIOH, 3a0PHON HAPOAHOM IUISICOBOM.

Mys3bikanbpabie urpbl «llactyx um kozmsata» p.H.1. O6p. B. Tpyrosckoro.
Pa3BuBaTh My3BIKQIbHO-PUTMHUUYECKUE HABBIKM: YMEHHME CaMOCTOSITEIIBHO
HAa4YMHaTh JBM)KCHHE II0CJIE BCTYIUICHHUs, IIEPElaBaTb UIPOBOM MY3bIKAJIbHBINA
obpas.

«Menpearomka», pyc. Hap. II. M. Kpacea. Cnymarb My3bIKy, 3allOMHUHATh
cozepxkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIe IBUKEHUS.

«Exux u memmkm», M. Kpacepa, yunTh GeraTh He HATalIKMBAasCh APYT Ha

Apyra.

Anpeas

My3sbikanbHO-pUTMHUYECKUE IBHKEHUS «lloka3biBail HarpaBiaeHuey, «Mapun»
J1. Kabanesckoro; @opMHpoBaTh HABBIKU

OPHUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPAMHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD
JBUKEHHM, YyBCTBO PUTMA. YUUTh pa3inydaTh XapaKTep MY3bIKH, IIEPEIaBaTh
€ro B IBUKCHHH.

«YmpaxHenue ¢ Mauamm», M. A. Ilerposa. [IponomkaTs cOBEpIIEHCTBOBATH
HaBBIKM OCHOBHBIX JIBIDKCHHI: O€r Jerkuil, CTpPeMHUTENIbHBIM, XObh0a.
[Tpomomxarh yuuTh CBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3ajIa.

Tanenn «Bcem, Hanmroma, pacckaxu», pyc. Hap. Menoaus; Y4uTh
BBIPA3UTEIILHOMY  WCIOJHEHUIO  JBWXKEHUH. BocrnpuHuMarhk  Becenbld,
IUIICOBOM XapakTep MEJIOJUM, pa3jindaTh KOHTPACTHBIA XapaKTEp BapHaLMM,
Jerko 0eratb, CBOOOHO OPUEHTHPYACH B

IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «IlmscoBas», my3. T. JlomoBoil. 3akpenuTb yMEHUE pa3IUyaTh
XapakTep MY3bIKH, IIEpPEIaBaTh €ro B IBM)KCHUH. J|BUraTbCs B COOTBETCTBUU C
XapaKkTepOM MY3bIKH, OCTaHABIIUBATHCS C OKOHYAHUEM MY3BIKH.
My3bIkanpHble WTpBl  «3aiiuMk», pyc. Hap. Memoaus, ooOp. B. Kpacesa.
Pa3BuBaTh My3BIKQJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKM: YMEHHME CaMOCTOSTEIBHO
HAaYMHaTh JIBM)KEHHE TOCJIE BCTYIUICHHUs, NEpelaBaTh UTPOBOM MY3bIKAJIbHBIN
o0pa3

«Mmm», my3. T. JlomoBoii. BeiaenaTs pa3nuyHble 4aCTH MY3bIKH. /[BUraTbcs B
COOTBETCTBHUM C XapakTepoM Kaxaod uyactu. «Bopon» p.Hai. o6p E.
TunnaeeBoil.

Pa3BuBath 00pa3zHOE MBIIUICHHE, SMOLMOHAIBHOCTh. YUUTh COIJIACOBHIBAThH
JIBUOKEHUSI C MY3BIKOM.




Maii MYy3BbIKAIBHO-PUTMUYECKUE JBUKECHUS «YIIpaKHEHUE C JICHTOW», urposas .
Kumko. @opmupoBaTh HaBEIKHM OPUEHTUPOBKH B

MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPJMHALUIO W BBIPA3UTEIBHOCTh JIBHIKECHH,
YyBCTBO PHUTMA. YUUTh pa3auyaTb XapakTep MY3bIKH, IepefaBaTb €ro B
JBU>KEHUU.

«Ilar u Oer», my3. H. Hanenenko. Ilpomomkare (opMHUpOBaTh HAaBBIKH
OPHUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPAUHALMIO U BBIPAZUTEIBHOCTD
JBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA.

Tanen «Becénblii cnoHuk», My3. B. KomapoBa. Yuuth BbIpasuTEIbHOMY
WCIIOJIHEHUIO JIBMKEHUW. BocnpuHHMaTh BeECENblid, IUISICOBOM XapakTep
MEJNOANH, pazuyaTh KOHTPACTHBIM XapakTep Bapualui, Jerko OerarTs,
CBOOOJTHO OPUEHTHUPYSICH B

IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Cymapymika», p.H.11., 00p. FO CnoHoBa. Y4uTh BBIpa3UTEIHHOMY
WCIIOJIHEHUIO JBWKEHUU. BocrnpuHuMMarh xapakTep MEJNOAuH, pPa3ivuydarh
KOHTPACTHBIN XapaKTep.

MysbikaneHble urpsl «Kypasenb», yKkp.Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKalbHO-
PUTMHYECKHE HABBIKHA: YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO HAYWHATH JIBM)KCHHE I10CIE
BCTYILICHUS, IEPEAaBaTh UTPOBOIl My3bIKaIbHBINA 00pa3.

«Urpa co 3BoHOUKOM», My3. C. PxaBckoil. Bpiaensrb pa3iauuHble 4acTH
MY3bIKH.

JIBUTaThCsl B COOTBETCTBHM C XaPAKTEPOM KAKJIOW YACTH.

Ilnan uHCTPYKTOPA MO PU3HUECKOH KYJIbTYpe
peanu3yercsl B paMKax MHTErpaly 00pa3oBaTeIbHbIX 00JIACTEH: COLUATbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BUTHE U PU3NUECKOE PA3BUTHE.
3agaun MHCTPYKTOpa 10 paboTe ¢ peOEHKOM MHBAJIMJIOM:
-dopmupoBaTh UHTEPEC K (PU3NYECKOH KYIBTYpE;
-OXpaHsTh )KU3Hb U YKPEIUIATD 3/I0POBbE;
-DopMHUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY M COJICHCTBOBAThH MPO(PHUIAKTHKE IIOCKOCTOTIHS;
-CozniaBathb ycinoBus U GopMupoBaTh MOTPEOHOCTh B pa3HbIX BUJAX IBUTATEIILHON JNESATEIbHOCTH;
-Pa3BuBarth qBUTaTENBEHBIC KAUECTBA, (PU3MUYECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, YUUTHIBAS
BO3PACTHBIE U MHAWBUYaIbHbIE 0COOEHHOCTH;
-TpeHnpoBaTh CEpACUHO COCYIUCTYIO U IBIXaTENbHYIO CUCTEMBI, 3aKaIMBaTh OPIaHU3M;
-Co3naBarb ycnoBust i 3(PQPEeKTUBHOM MNPODUIAKTUKA MPOCTYAHBIX M HHQEKIMOHHBIX
3a00JICBaHMIA;
-OCyIIeCTBIATh CUCTEMY KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOIPUSATHI, HAapaBIE€HHBIX Ha
pa3BUTHE IICUXMUYECKUX IPOLECCOB M JIMYHOCTHBIX KauecTB, NPENyNpeXIaTh BO3ZHUKHOBEHHE
BTOPUYHBIX OTKJIOHEHUH.

Hionb, Xoapba o TMMHACTHUYECKON | YIIPaXHATh B COXPAaHEHUH PAaBHOBECHS
H10J1b, CKaMeHKH, pyKH cBOOOJHO. X0/1b0a Ha | MpHu X0Ab0€ MO MOBBIILIEHHON OTOpeE.

aBrycr HOCKax Mexay ImHypamu (15 cM), | YOpaxHsITh B METaHUM MENIOYKOB B
2024 PYKH 32 TOJIOBO. 1enb. YIPaXHATh B IPbDKKAX 4epes

[IppikKH Yepe3 KOPOTKYHO CKaKajKy.
[TpeDKKK HA IBYX HOTAX, MPOJBUTASICH
BIIEPEN.

[Ipeokku B mymmHYy ¢ pazoera (5-6 pas)
[Ipeokku B BBICOTY ¢  pasbera
crocoboM «coruyB Horm» (5-6 pa3)
Meranue MEIMOYKOB B
TOPU30HTAIBHYIO 11ETTh.

JlazaHbe MO TUMHACTHYECKON CTEHKE
MIPOU3BOJIBLHBIM CTIOcOO0M (2-3 paza).
JlazaHbe MO TUMHACTUYECKOM CTEHKE C
MEepPEeX0/IoM Ha APYrou mpoiér; CIycK,
He nporyckas peek (2-3 pasa)

KOPOTKYIO CKaKajKy, B MpbDKKax Ha
JIBYX HOTaX C MPOJBMKEHUEM BIIEpET,
B TPBDKKaX B BHICOTY C pa3bera, B
MpeDKKaX B JUIMHY C  pasoera.
YrpaxHsaTh B J1a3aHbe o
TUMHACTHYECKOM CTeHKe. Pa3BuBarh
BBIHOCJIUBOCTbD, JIOBKOCTh, BHIMAaHHE.




Urpa «Otbeii Bostan»

Hrpa «Ilac HOTOI»

Urpa «IIpoBeau msiu»
Penakcanus: «BommeOHbBIN coH»

JlbIxaTenbHble YIPaXHEHUS:
«Berepok»
Tpenunr «JInmo 3aropaer»
CenTsi0pb Xonabba 1o TUMHACTUYECKON | YIpaKHATH B COXPaHEHUHU
2024 CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBeE. IPaBUJIILHOM OCaHKH, PaBHOBECUU IIPU
Xoanba o TUMHACTUYECKOM | X0ap0€ 1O TOBBIIICHHONW  OIOpeE.
CKaMEWKe C BBINOJHEHNUEM 3a/laHU. Pa3BuBaTh TOYHOCTH JBHXKEHMI IpU
VYnpaxHaTe B nepeOpacblBaHUM Ms4a | nmepeOpocKe Msda.
IpyT APYTY CHU3Y. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO ABMKEHUN B
YnpakHare B NPbDKKaxX «JlocTanb 10 | mpekKax ¢ JOCTaBaHHEM IO
IIpEeaMETaN. npenMera.  Pa3BuBaTh  JIOBKOCTb,
Hrpa «He nomaguce» BHUMAaHHE.
Penakcanus: «I[lonér Bbicoko B HEOE»
JlpixaTenbHble yIpaXHEHUS:
«BsIpacTtu 00Jb1110I1»
Tpenunr «CosHeYHBIH JIyu»
OkTsa0pH Bbpocku manoro msua BBepx U JIOBJIsS | Pa3BUBaTh JJOBKOCTh U KOOPJIMHALUIO
2024 €ro JAByMs pyKaMH, C XJONKOM B | JIBH)KCHHH B YIPaOKHEHHUSIX C MAYOM.
JIa/I01IH. YpaxHATh B COXpaHEHUHU
OTOuBaHMEe Ms4Ya OJHOW pPYKOW Ha | paBHOBECHMS  IpU  XoIpbe I
MECTE U C NMPOJIBUKEHUEM BIEPE. YMEHbILIEHHOM II0IIA/I1 OMOPBI.
Xonawba 1o kaHary
Penakcamus: «Cka3kay
JpixatenpHbie ynpaxHeHus: «OxHOM
HO3IPEN»
Tpenunr «Jlo6poe cepaier»
Hosops [IppDKKM 4Yepe3 KOPOTKYH CKAKaNKy. | YIpaxHATh B MPBDKKAX  4epe3
2024 [IppKKHM Ha ABYX HOTAX Yepe3 IIHYP. KOPOTKYIO CKakajKy, B JYHEPrUYHOM
Benenue Ms4a B IIPSIMOM | OTTaJKUBAHUU B MPBDKKE. YTIPAXKHATH
HaIlpaBJICHUU. Jlazanbe Ha | B BEJICHUM Ms4a C NPOJBUKEHUEM
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY ¢ | Brepéa. YIpaxHsTh B
NIEPEX0IOM Ha JPYrod MpoJET - IO | JIa3aHbe Ha TUMHACTHYECKOM CTEHKE -
JMarOHaJH. Mepexo/1 ¢ OJTHOTO MPOoJIETA HA JPYTOH.
Hrpa «He ocrasaiicsa Ha nomy» Wrpa | Pa3zBuBaTh KOOpAWHAIUIO IBUKCHHIA,
«Durypn» JIOBKOCTb, BHUMaHHE.
Penakcanus: «Momgox»
JlbIxaTenbHble yIpaXHEHUS:
«3aayBaHuE CBEUYHN»
Tpenunr «cTOYHUK SHEPrUN»
Jexadpb Xonp0a OOKOM NMPUCTaBHBIM LIAroM ¢ | 3aKpernuTh YMEHHE B COXPaHEHUU
2024 MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, IEpEIlaruBas | paBHOBECHUS pu xozab0e B
4yepe3 KyOuKHu. YCIOKHEHHON  cHTyanuu:  OOKOM
Xonpba 1o THMHACTHYECKOMN IPUCTaBHEIM rarom, C
CKaMEWKE C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, | IepellarMBaHUEM; MpPH  XOab0e 1o

PYKH [TPOU3BOJILHO.
[IppKkKM Ha NpaBOM M JIEBOM HOTE
MIOTNIEPEMEHHO, TPOJBUIasCh BIEPEN.
bpocanue manoro msda BBEpX OJHOMN
PYKOH U JIOBJIS €T0 IBYMS pyKaMH.
Urpa «I[lonpbIryHYUKH - BOPOOYIIKH»
Penakcammsa: «PeiOkn»

YMEHBIIIEHHO! TIIOMIAAN OTOPHI.
PasBuBaTh JIOBKOCTH M TIJIA30MEDP B
YOPAKHEHHUSAX C MSYOM. 3aKperuisiTh
IIPDKKU HAa IpaBOM M JIEBOM HOre
MTOIIEPEMEHHO.




JlpIxarenbHbIe
TYPHUKE»
Tpenunr «5 Bc€ cMory»

ynpaxxHenus:  «Ha

SAuBapb [IpblXkKH B JUIMHY € MECTA. VYrpaxHATe B NpPbDKKAX B UIMHY C
2025 [TepeOpacbiBaHME Msda JPYT APYTY. Mecta. Pa3BuBaTh  JIOBKOCTH U
IlonOpacbiBaHue Msda BBEpX OJHOM | Ijla3oMep B YIPAKHEHUSX C MSYOM.
PYKOI1 U JIOBJISL €r0 ABYMS pPyKamH. YpaxxHATh B 10JI3aHUU Ha
[Tonzanue o TMMHACTUYECKON | YeTBepeHbKax. Pa3BUBaTh JIOBKOCTbH,
CKaMelKe Ha JaJOHAX M KOJEHSAX C | BHMMAaHHE.
MEIIOYKOM Ha CIIUHE.
Urpa «Y nouka»
Penakcanus: «PacciiabiaeHue»
JlpIxaTenbHble YIPAKHEHHUS:
«[Tocnymiaii cBOE cepate»
Tpenunr «/ICTOYHUK SHEPTUN»
®eBpaiib Xoap0a o TMMHACTUYECKON | YTIPaXKHATh B COXPaHEHUH PABHOBECHS
2025 CKaMelike, neperaruBas 4yepe3 | mpu Xo/p0e MO MOBBIIIICHHOW OIope ¢
KyOHKHU. BBIIIOJIHEHHEM JIOTIOJTHUTEIBHOTO
[Ippokku Ha JABYX HOrax 4epes | 3aJaHusl. 3aKperisTh HaBbIK
KOPOTKHUE HIHYPBI. SHEPTHUYHOI0 OTTAJIKUBAHUS OT I0JIa B
[IppoKkKM Ha NpaBOd U JIEBOM HOIE | MPBDKKaX.
MIONEPEMEHHO, IPOJBUTASICH BIEPET. YrpaxHsaTh B MPBDKKaX c
JlazaHb€ Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY C | IIOJICKOKaMH.
MEePEeX0/IOM Ha JIPYrod Mposi€T U COyCK | YIPaXHSATh B METaHUM MEIIOYKOB U
BHU3. Ja3aHbe Ha TUIMHACTUYECKYIO CTEHKY.
Meranue B TOpPU3OHTaIBHYIO LeNb | Pa3BuBarh MBILICYHYO CHILY,
MELIOYKOM (2-2,5M) rMOKOCTb, BEIHOCIUBOCTb.
Hrpa «Kimroun»
HUrpa «He ocraBaiica Ha momy»
Penakcanus: «Kymauku»
JlpIxaTenbHbIe YOPaKHEHHUS:
«MasTHHK»
Tpenunr «Jlo6poe cepate»
Maprt Xonpba o TUMHACTUYECKON | YTPaKHATH B COXpaHEHUU
2025 CKaMeHKe C MEIIIOYKOM Ha I'0JIOBE. paBHOBecHs ~ NpH  XoAbOe 1O
[IppkKM Ha JABYX HOTax BIEpEA | MOBBIILIEHHON onope c
CI0CcOOOM HOTH BMECTE, HOTU BPO3b. JIOTIOJTHATEIbHBIM 3a/IaHHEM.
[TpboKKKM depe3 KOPOTKYIO CKaKajiKy, | YIPaXHSTh B IPbDKKaX. Y IPAKHATH B
MIPOJBUTASICh BIEPE. METaHUH MEIIOYKOB B
IIpppKKM Ha NpaBOM M JIEBOW HOre | TOPU3OHTAIBHYIO IICTIb.
MEXy MPEAMETAMH. YpaxHATH B Ja3aHbe Ha
Meranue MEIIOYKOB B | THMHACTHYECKYIO CTEHKY.

TOPU30HTAIBHYIO LIENb
IlepebpacsiBaHMe Ms4a ¢ IPAaBOM pyKH
B JIEBYIO C OTCKOKOM OT I10JIa.
ITonOpacsiBaHMe Msya U3-TIOJ KOJIEHA
BBEPX IMOOYEPENHO MPAaBOW M JIEBOM
pykoii. [TogOpacsiBanue mMsiua 00euMu
pykamMu BBepX, C DpHCEIaHUE U
JIOBJIEH.

JlazaHbe Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
Urpa «Kiroun»

Penakcamnms: «IIpoceimarorcs
KOJIOCHsI» JlpIXaTeNbHbIe YIPaKHEHHUS:
«['mybokoe npIxanue»

COBepH_IeHCTBOBaTB HaBBbIKH BJIaJCHUA
msaoM. Pa3BuBath KOOpJAuHaluro,
JIOBKOCTb ﬂBHX(CHHﬁ, TJ1a3oMep.




Tpenunr «Jlensnas ripioay

Anpean Xonpba o TUMHACTUYECKON | YTIPaKHATH B COXpaHEHUU
2025 CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE. paBHOBecHs ~ NpU  XoabOe Mo
IIppkKM Ha JOBYX HOTax BIEpEX | IOBBILIEHHON omope c
CIOCOOOM HOTH BMECTE, HOTH BPO3b. JOTIOJIHATEIbHBIM 3aJlaHUEM.
[TpboKKKM Yepe3 KOPOTKYHO CKaKajKy, | YIPaXHATh B IPbDKKAX. YIPAKHATH B
MIPOJIBUTASICh BIEPE. METaHUH MEIIOYKOB B
[Ippkky Ha mpaBOM MW JIEBOM HOre | TOPU30HTAILHYIO LIEIb.
MEXIy MPEAMETAMH. YpaxHATH B Ja3aHbe Ha
Meranue MEIIOYKOB B | THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
TOPU30HTAIIBHYIO LIENb CoBepLIeHCTBOBAaTh HABBIKU BJIA/ICHUS
[epeGpachiBanre Ms9a C IPaBOil pyku | MAYOM. PasBuBaTh KOOPAMHALIUIO,
B JIEBYIO C OTCKOKOM OT I10JIa. JIOBKOCTB JIBUKEHUH, TI1a30Mep.
[TonOpacbiBanue Msiya U3-10JI KOJIEHA
BBEPX IOOYEPENHO INPABOHM U JIEBOU
pykoii. [TogOpackiBanue Msya 00euMHU
pykamMu BBepX, C NpHUCEIAHUE U
JIOBJIEH.
JlazaHbe Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY.
Urpa «Kiroun»
Penakcanus: «IIpockimarorcst
KOJIOChS1» JbIXaTeNbHbIE YIPAKHEHUS:
«['nybokoe nprxanue»
Tpenunr «Jlensnas ripioay
Maii Xonanba o TUMHACTUYECKOW | YIIPAKHATH B COXpaHEHUHU
2025 CKaMeHKe, Ha KaKIIbIid mar | paBHOBECHs Ha TOBBIIICHHOW OIepe.
nepefaBath Ms4 Tepen coOold M 3a | YIPaKHATH B IIPBIKKaX c

CITUHOM.

JlazaHbe MO0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE C
[IEPEX0J0M Ha APYrou npojeT
[IpbpKKHM C HOT'M HA HOTY, IPOJIBUTASICh
BIIEPEN.

Benenue  msua
MPOJIBUTASACH BIEPE.
[IppKKH B JUIMHY C MeCTa.

[IppokKM Ha JBYX HOrax MExXIy
KersiMd.  MeraHue MEIIOYKOB Ha
JAIbHOCTh

Penakcanus: «OneHn»

JprxarensHble ynpaxkHeHus: «Hacoc»

OIHOW  PYKOH,

Tpenunr «5 Bc€ cMory»

IIPOJIBJKEHHEM BIEpEN Ha OJHOMU
HOTre, B JJIMHY C MECTa.
CoBepllIeHCTBOBaTh ~ YINPAXKHEHUS C
MSTUOM.

Pa3zBuBath JIOBKOCTH M TIJIa30MEpP B
METAaHUM MEIIOYKOB Ha JAIbHOCTD.
YpaxHaTh B Jla3aHbe Ha
IMMHACTHYECKYIO0 CTEHKY. Pa3BuBath
BBIHOCJIMBOCTD, IOBKOCTh, BHUMAHHUE.

NuauBuaya bHbli 1aH padoThI MeJarora-ncuxoJiora ¢ pe6eHKoM-uHBAJIHI0M.

IInan pealIn3yeTCd B PCKUMHBIX MOMCHTAX, B COBMECTHOM MEATEIBHOCTH Ieaarora c
pe6CHKOM, B pa3JIMYHBIX BHUAAX JIETCKOM IEATEIbHOCTH.
HCJ’IL pa6OTBIZ (I)OpMI/IpOBaHI/IC TTOJIOXKHUTCIBHOT'O OTHOIICHUSA K CC6C, K CBCpPCTHHUKAM, K

B3POCIIBIM.
Cpoku Cnoco0HoCTh CnocoOHOCTB K
NpOBe/IeHUA K €aM000CJIy:>KMBAHUIO nepeaBHKEHNIO
Hionn 1. «BounmeOHbIN Meovex» 1. «3anomHu cBoro mo3y» (mo M.U.
2024 [enb: 3akpenisaTh 3HaHUA O IpeamMeTax, YHCTIKOBOK)

JIMYHOU THUTHUEHBI
OJIL30BaTHC.

U YMCHUAX HMH

[lenp: pa3BuTHE MOTOPHO-CIIYXOBOU
IIaMsITH.




2. «YMOEM KYKITy»

[enb: 3aKpEIUISITh
JIEACTBUM NIPU YMBIBAHUH.
3. «Haiiou mapy»

Llenb: y4uTh BBIACNATH HApHYIO OOYBB,
HOCOYKHU.

4, «["'oToBHM 00€I JIs1 KYKOJD»

Llenb: y4uTh pasiauyaTh MOPOIYKTHI

AIITOPUTM

2. «3epkano»

[lenb: pa3BUBaTh PEUYEBYIO

U IBUTATENbHYIO0 aKTUBHOCTb.

3. «Msu coceny»

Lenb: 3akperuiaTh ObICTPYIO Mepeavy
Msi4a 1o Kpyry.

4. «3amoMHu cBoe Mecto» (mo M.U.
YucTsakoBoit)

nutaHus  (MsAco, pbida, TBoOpor, | Llenb: pasBUTHE MOTOPHO — CIYXOBOM
OBOIIIH, HaMATH.
(bpPYKTHI U T.11.)
Hrwab, 1. Otron: «ManeHbkasi X03sHKay. 1. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
ABrycr 2. JlunakTHyecKas urpa: 2.UrpoBoe YIPa)KHEHUE:
2024 «Mo3zauka» «MeBEKOHOK»
3. Aunaktudeckas wurpa: «OpeHeMm | Llens: ykpenjaeHHe MBIIILL HOT.
KYKJIy Ha TIPOTYIKY». 3. «I'me ™Mbl 1OOBIBANIM, YTO MBI
Lens: 3aKpeIJICHUE | MOBUIAIMY. (HAp. Urpa)
MOCJIEIOBATEIBHOCTH OJICBAHUSL. 4. TlonBuxHasg urpa: «Moil Becenblii
4. «JlesruHKa» - KUHE3UOJOTMYECKOE | 3BOHKUU MAY»
yIpaKHEHUE Lenb: pa3BUTHE  JBUraTeIbHOU
AKTHBHOCTH.
CenTsi0pb, 1.91i01 «CoOUMparoch Ha IPOTYIKY 1. Urpa «HoBas noxoaka»
OxTs0pb «BommeOnpiii  cronm»  (manka) — | 2. «JlabupuHTH (paboTa co cxemaMu)
2024 «Pucyem JIEBOYEK, pucyem | 3. «Haiiau npeamer»
MaJIbUUKOB. Llenb: OpHEHTUPOBKA HA CITyX
2. «Becenbie Massapb» - KuHeTndeckue | 4. OTo: «JIMCeHOK cemuT K MaMe)
yIIpaKHEHUE Llenb: coBepUIEHCTBOBATh  HAaBBIKU
3. PoneBas urpa: «YrocTUM UTPYHIKH | XOAbObl M Oera IO OrpaHUYEHHON
qaeM» TUIOINAH.
Hos6pw, lexaops | 1. [lunaktuueckas urpa: «bycbn» 1. «JIabupunThI (paboTa co CXeMaMH).
2024 2. Otiox: «Cnarp mopa...» 2. llogswxknass wurpa: «JIpauHKH,
3. «YauTouka» - | BeTep 1 MOPO3»
KWHE3UOJIOTHYECKOE YITPAKHEHUS Ilenb: pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX|
4. luakTuyeckas urpa — rnasisl JIBIDKEHUH.
«Hapspxkaem menBexar». 3. «Haiinu npenmer»
Llenb: OpHEHTUPOBKA Ha CITyX
4. «Otramaii — rue...»
Llenb: OpHEHTHPOBKA B TPOCTPAHCTBE.
peOeHOK ompeaeNnseT, YTo HaXOquTCs
CJIeBA, CIIPaBa, C3a/IM, BIEPEIN HETO.
SAuBapnb 1. Nunaxtuueckas urpa: «bycoi» 1. «Otranaii —rae...»
®eBpaib 2. Innaxtryaeckas urpa: «Onenem L{enb: OpHEHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBE.
2025 KYKJIy Ha TIPOTYJIKY». peOeHOK ompeaenseT, YTo HaXxOquTcs

[enb: 3akperieHne
MOCJIEI0BATEIbLHOCTH O/ICBaHUSI.
3. «JleTkn» -
KHHE3UOJIOTHYECKOe
yIpakHEHUE

4. «baOylIIKUHBI TOMOIIHUKN -
HaMaThIBaHHWE HUTOK Ha KITyOOK.

ClIeBa, CIIpaBa, C3a/IM, BIICPEIN HETO.

2. YrpaxxHeHHe: «Ilyctn

3aiilia B 0ropon»

Iens: pa3BUTHE KOOpJAWHAIINH
JIBYOKEHUH.

3. «JlabupuHThI» (paboTa co cxemamu)
4. TlogBmxkuas wurpa: «JIpauHKH,
BETEP U MOPO3»

Ilenb: pa3BuUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX

JBYOKESHUM.




Mapt 1. «Jlesrunakay - 1. «Haiiam mpeamer»

Amnpeab KHUHE3UO0JIOTHYECKOE Llens: opueHTUPOBKA HA CIYX
2025 YIpaKHEHUS 2. UrpoBoe yIpaKHEHUE:
2. Otron: «MaJleHbKast X03sIHKay. «MeaBeKOHOKY
3. Junaxktuueckas urpa: «OneHem Lenp: yKperuieHre MBI HOT.
KYKITy Ha TIPOTYJIKY». 3. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
[enb: 3akperieHue 4, Ynpaxuenue: «l[uHrBUH»
MOCIIE0BATEIHLHOCTH O/ICBAHMUSL. Lenb: yKperuieHre MBIIII HOT.

4. «/IBe 00e3bIHKH -
KMHE3MOJIOTHYeCKasl CKa3Ka.

Maii 1. «Kprououxm» - 1. «JIaGupuHTH» (pabota co
2025 KMHE3HOJIOTHYECKOE yIIpa)kHEHHUE CXEMaMHM)
2. Poneas urpa: «Haenutue» 2. Urpa «HoBas moxoka»
3. «lIInypoBkay - pabora c 3. «Haiinu mpeamer
pas3IMYHBIMU BUJJAMH IIHYPOBOK. I1enb: OpHEHTUPOBKA Ha CITyX
4. «BonmeOHbIi cTom (MaHKa) — 4. «Pacckaxu mpo CBOMt
«Pucyem nero» y30p»
enb: YYUTh OBJIAJIEBATh
POCTPAaHCTBEHHBIMU
IpEeACTaBICHUAMHU.

I1l. Opranu3zanuoHHbIi pa3aen

3.1.0nmncanue uCnojib3yeMbIX CIEUAIbHBIX METOI0B, METOANYECKUX MOCOOM I

U JUJAKTHYECKUX MAaTEePHAJIOB
JInst  KOPpEeKIIMOHHOM paboThl MO HWHKIIO3UBHOMY 00Opa30BaHUIO

rneaaroru UCIoJb3YIOT CIACAYIOIHC CIICHUAJIBHBIC MCTOBI:

Haznaonvie memoowt:

-Ha0JII0/IeHHe - Tefaror BONpOCAMM HallpaBiisieT BHUMaHHE peOeHKa Ha Te WU
WHBIE CTOPOHBI HA0II0JaeMBIX 0OBEKTOB;

- IOKa3  crmocoboB  AeMCTBUM, moka3  oOpasna  crmocoOoB  paboTHI,
[OCJIEIOBATEIbHOCTH €€  BBINOJHEHMs; 1O0Ka3 (PU3MYECKUX  YIpaKHEHH,
UMUTAIMK (TIOApaXKaHUs), UCIOJIb30BAHUE 3PUTEIBHBIX OPUEHTUPOB, 3BYKOBBIX
CUTHAJIOB.

-JIEMOHCTpALMs HArJSAHBIX TOCOOMH (PUCYHKH, POoTOrpaduu, KAPTUHKH).

Cnogecnvie memoowi:

- Oece bl MPUMEHSIOTCS JIJIs1 YTOUHEHH S, KOPPEKIIUU 3HAHUM, UX 00001IeHNs 1
CUCTEMaTHU3AIINH;

-pacckasbl JieTei (pacckasbl Mo KapTHHAM);

-4TEHNE XY0’)KECTBCHHOU JTUTEPATYPhl (CTUXOTBOPEHHUS, PACCKa3bl, CKa3KU H T.1I.).

Hzpoevie memoowl:

- TUAAKTUYECKUE UTPBI

- IOJIBUKHBIE UTPBI

- UTpbI-3a0aBbl, HHCIICHUPOBKH



- UTPOBBIC CUTYAIlUU.

Ilpakmuueckue memoowt:

- yOpakHeHHe (ITOApPaKaTeabHO-UCIIOIHUTEIBCKOTO XapaKTepa), MOJIETUPOBAHKE
- TIPOLIeCC CO3JaHusl MOJIETICH U WX MCIOIb30BaHUA s (GOPMUPOBAHMS 3HAHUN O
3I0pOBOM  O0pa3e KU3HHM, CaMOOOCIYXMBAaHUM ¢  B3aUMOJIEUCTBUH  C
OKPYKAIOIIKM.

Hnoueuoyanvnuvie memoowt.
- o0ecrneunBalOT CTPYKTYPY OTHOIICHUM, TIPH TOMOIIM KOTOPOH pEeOEHOK MOMKET
COXpaHSTh CaMOCTOSITEIbHOCTb, a IMeNaror TMph HEOOXOAUMOCTH  MOXKET
pearnpoBaTh Ha UX KEITAHUS U TOTPEOHOCTH.

IIpn peanmzanum IIporpaMmmbl HCHOJB3YIOTCHA Y4YeOHbIE W METOAMYECKHUE
Mmocooud.;

Mopxuna E.B, [lenzynaeBa JI.U. ®usnueckas KyapTypa B A€TCKOM cany. M.: Mo3aunka-
Cunres, 2009 1.
[Tensynaera JI.U. O3mopoBuTenbHas ruMHAcTHKA. 3-71eT M.: Mo3anka-Cunres,2010 r.
Crenanenkosa J.5. COopHUK mOABIKHBIX Urp. M.: Mo3anka-Cunres, 2015 r.
bopucoa M.M. ManonoaBuxHbl€ UIPbl U WUIPOBBIE yHpaxxHeHus. [nd 3aHsATHR C
netbMu 3-711eT. M.: Mo3anka-Cunres,2015 r.
Bopucosa M.M. ®opmupoBaHre HaBBIKOB CaMOOOCITYKMBAaHUS Ha 3aHATUAX U AoMa. M.:
T Cdepa, 2008 r.
I'y6anoBa H.®. UrpoBas nesaTenbHOCTh B IETCKOM cany. [[ns 3ansatuii ¢ netbmu 3 - 4
neT. M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
['y6anosa H.®. Pazsutue urpoBoii gestenbHocTH. g 3auatuii ¢ getbMu 4 — 5 JerT.
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
['y6anosa H.®. Pa3Butue urpoBoii aestenbHocTU. i 3aHATHE ¢ AeTbMH 5 — 6 JIeT.
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
['y6anoBa H.®. Pa3Butre urpoBoii aesTeabHOCTH. 1S 3aHATHI ¢ 1eThbMH 6 — 7 JIeT
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
Kprokosa C.B., Cnobogsuuk H.II. VYausnstocek, 3mt0ch, 00KOCH, XBacTalCh M
panytocsk. [Iporpamma smouronansHoro passutus. M. ; I'enesuc, 2014r.
Adonbskuna 0. A., bopucosa O.E., benorenosa T.D. PazButue ymeHus yIpaBisTh
co0oil. - Bonrorpan, 2015r.
XyxmaeBa O.E. Ileppymmna U.M. .Tponunka k cBoemy «» M.; I'enesunc, 2015.
Kprokosa C.B., Cnio6oasauk H.I1. Y nuBnsrock, 310Ck, 6010Ch, XBaCTalOCh B PaIyOCh.
Ymakoa O.C. — Ilporpamma pazButus peun nereit 5 — 7 ner. — M.: TL Cdepa,
2017r.
Boponoga A.E. Jloroputmuka ans nereii 5-7 net (Yacts 1,2) M.: TI Cdepa, 2016r.
[TenzynaeBa JI.M. O3q0poBUTenbHAsI TUMHACTUKA C 1€TbMU 3 — 7 j1eT. M.: Mo3auka —
Cunres, 2016 1.
AnsbwseBa E.A. Heckyuynas rumHacTuka. TemaTudeckast yTpeHHsS 3apsaKa s AeTei
5—7 ner — M.: TI Cepa, 2014r.
CrenanenkoBa J.51. COOpHUK MOABMKHBIX UTp ¢ AeTbMHU 2 — 7 seT. M.: Mo3auka —
Cunres, 2016r.
Hlopeiruna T.A. becenst o 3moposse. Bmecte ¢ netbmu — M.: TI[ Cdepa, 2015 .



[Tpumena C.C., Ilateepsstn T.C. CoTpyAHHUYECTBO JETCKOrO caja U CEMbU B
¢dbusznueckoM BocuTaHuM HomKoIbHUKOB. — M.: TI] Cdepa, 2015r.

3.2.0co00eHHOCTH OpraHu3aluy pa3BUBaONIeil MPeMEeTHO — MPOCTPAHCTBEHHOM
cpeasbl

OO1ee omucaHue TpyNIIOBOM pPa3BUBAIOMICH MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOMN
o0Opa3oBaTeNbHOM Cpenbl MPEACTABICHO B aJanTHPOBAHHOW 00pa3oBaTeNIbHOM
mporpaMme JOMKOJIHOTO oOpa3zoBanus MJIOAY Nel45, T.x. B COOTBETCTBUU C
HNPIIA pebOeHka-uHBamMaa CO3JAaHUE CICIUATBHBIX YCJIOBHM B  TPYMNIIOBOM
MOMEIIIEHUH, MY3BbIKaTbHOM, (U3KYJIBTYPHOM 3ajlaX, KaOWMHETE IeJarora-rncuxosiora
He TpeOyercs. OIHAKO B 1EIAX OCYIIECTBICHUS MEPONPUATUA COLUATBHON
peadmIMTaluy Uin a0WINTAlMK peOeHKa-UHBAIKNIA B TPYMIE BbIACICHO CIEIUATbHOE
npoctpadcTBO LleHTp « MBI BMeECTe» B KOTOPOM  CIEIUAILHO MOJ00paH UTPOBOI
Marepuai, KOTOPbId pa3MelleH B CBOOOJHOM JOCTYNE€ B IPOCTPAHCTBE TPYIIIBI.
YTronok OCHaIlleH KapTOTEKOM JbIXaTEIbHOW TMMHACTHUKH, THMHACTUKH IOCIIE CHA,
MOABWKHBIX HWIP W WIP MaJOW TOABUKHOCTH; HAIVISIAHBIA JEMOHCTPAIlMOHHBIN
Marepuan 1o  (QOPMUPOBAHUIO HaBbIKA CaMOOOCITY)KMBaHUSI M  CIIOCOOOB
MepeBMKEHUST Y peOeHKa-UHBAIUIA MO CTEMEHSM OTPAHUYEHUS] B COOTBETCTBUU C
HIIPA peGenka-uHBaIM/IA.

B ¢uskynerypHom 3ane JJOY wumeercss cnopTuBHOE 00OpYyIOBaHUE U
WHBEHTaph ISl 3aHATHH C pPEOCHKOM-MHBAIMAOM, C YYETOM €ro (Pu3nuecKux
BO3MOKHOCTEM, COOTBETCTBEHHO CTENEHU OTPaHUYEHUS peOCHKa- MHBAIH/IA.

PebeHok — wMHBanmMI yd4acTBYeT BO BCE€X TIPYNNOBBIX KYyJIbTYpHO —
pa3BIIEKATENbHBIX, (bU3KYIBTYPHO—03/I0POBUTEITBHBIX MEPOIPUATHUSX.
OcyuiecTBisgercs  B3aUMOJACHMCTBHE  YYaCTHHKOB  KOPPEKIMOHHOW  pabOoThI
WHKJIIO3UBHOTO  OoOpa3oBaHusi  (BOCHHUTATENICH, MY3BIKAJIBHOTO  PYKOBOJIUTEIS,
WHCTPYKTOpA M0 (PU3NYECKON KYJIbTYpE, MeIarora — mcuxoiaora)

Ilepedyens o0opyaoBaHus LI pedeHKAa-UHBAJINAA B IPyIIIIe:
KoBprKmn Maccaxable, MacCaxep s HOT.
Mstun, MEIIOYKH JIJIsl pa3BUTHSI CUJIbI KUCTH, 00py4H, peOpucTast 10pOxKKa, CKaKaJIKH,
KOJIbLIEOPOC, JIEHTHI U BEPEBKHU I Pa3BUTHUS UyBCTBA PaBHOBECHSI.

Maccaxnsie mapuku "Cy-mkok", merkd, npumenku, "Msun-exukn", "Cyxue
6acceitabl”, "llaypoku", "[lupamuaku", Mo3anka, MEIKH KOHCTPYKTOp «Jlero» u
Ap.

Hunaktnueckue urpel: «OmeHp Kykiny Mamy», «YTo cHayana, 4TO HOTOMY,
«IIpaBubHO - HempaBwibHO», «lIpaBmma stukeray, «OBomm - (QPYKTH,
«IlocnenoBaTenbHOCTh OJCBAaHUSA U Pa3JICBAHUNY, "OMOIMOHANBHBIM IIBETOK',
"OcTpoBOK JpyKObI", HACTOJBHBIM M KyKOJbHBIN Tearp. Kykma-mupuika B Bujie
conHblKa. Juoakmuyeckue uepol: "C xem apyxuts?”, "KoMy uro noxapurs?”, "Mos
cemMba”;  Anvbomwvi: "Jlenp poxaeHus" u T.0. JIOTO Ha pa3BUTHE CBS3HOW peyun
(KapTUHKH, cepusi KApTUHOK U3 3-8 KapTUHOK), KPOCCBOP/IbI, PeOYCHI, JIOTUYECKUE
LENnoYKy, anroputMmel. Urpymku ("oaymieBieHHblE TEpPCOHaXU'") Uil BEIEHUS



nuanora.  Ilogbopka  XyJAOKECTBEHHOW  JMTEpaTyphbl, DSHIMUKIONEAUS  JUIS
JOIIKOJIBHUKOB «YeI0BEK U €ro Opranu3m.

Texnuyeckue cpeacTBa 00y4eHus :
- MarHuTo(oH;
- JK/K TEJIEBH30D;
- Cb€MHBIM HOCUTEINb: MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIECHUE U3 CEPUM «3BYKH IPUPOJIBIY,
«My3bIKa I pelaKkcaIum.
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