ITPUHATA YTBEPKIEHA

IlemarornueckuM COBETOM [Tpukazom MJIOAY Nol45
MJIOAY Nel45 30.08.2024 No53
OoT 30.08.2024 MYHULIMMANbHOE JOLWKONbHOE

OBPA30BATENIbHOE ABTOHOMHOE &

YYPEXIEHVE "OETCKNIA CALL

KOMBVHWPOBAHHOTO BUAOA Ne
145"

AanTupoBaHHas 00pa3oBaTe/ibHAasA
nporpaMma, pa3padoTaHHasi B COOTBETCTBUM C
UHIABUAYAJIbHON NPOrpaMMou
peaduaIMTAIIMU pedeHKa-uHBaJInAAa Ne 3

Ha niepuoz ¢ 01.09.2024 r. no 31.08.2026 r.

CpOK UCIIOTHEHUS 3aKIIOUCHHS O
HY)X/IaéMOCTH B IIPOBEACHUU
MEPOIPHUATHI IICUXOJIOTO-
eaarornyecKou

peadmIMTaNK WA a0UITHTAIIN

¢ 11.05.2023 r. no 18. 05. 2039 r.

r. OpenOypr, 2024 r.



Copaep:xanue

1 IlesneBoii pa3aen

1.1. IosicunTenpHas 3anucKa

1.1.1 Llenu u 3agaun

1.1.2 [TpyUHIMIIBI U TTOXO/IBI

1.1.3 NHnuBuyanbHble 0COOCHHOCTH

114 [InaHupyeMBbIE pEe3yJIbTAThI

2 Copaep:kaTe/IbHBIN pa3ae

2.1 B3anMopeiicTBue ¢ nmenaroraMy U CieliuamcTaMu

3 OpranusanmoHHbli pa3aen

3.1 Onucanue UCIIOJIb3YEMBIX CHELHUAIIBHBIX METOJIOB,
METOJIUYECKHUX MOCOOMI U AUAAKTUYECKUX MaTEepUaioB

3.2 Oco0eHHOCTH OpraHu3allid pa3BUBAIOIICH IIPEAMETHO -

IPOCTPAHCTBEHHOM Cpeibl




|. HeneBoii paznen
1.1 MMossicHUTEAbHASA 3ANMUCKA

AnantupoBaHHass ~ oOpa3oBarenbHas — mporpamma, paspaboraHa B

COOTBETCTBUM  C WHAMBUIYaJTbHONW MpPOrpaMMbl peabWIMTAlUU WU aOWIMTallud
pebenka — wuHBamuAa B (manee Ilporpamma) COOTBETCTBUM C HOPMATHUBHBIMU
JIOKyMEHTaMHu:

>

>

®denepanbHbiM 3aK0HOM 0T 29 nekabpst 2012 r. N 273-03 «O06 ob6pa3zoBaHuu B
Poccuiickon @enepanum.

[ToctanoBnenneM [7aBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO CcaHUTapHoOro Bpaya P® ot
28.09.2020 r. Ne 28

«O0 yrBepxaeHun canutapubix npaBwin  CII  2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUACMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OpPraHU3alUsIM BOCIHUTAHUS W OOydYCHUS,
OTJIbIXa U 03[IOPOBJICHUS JETEH UMOJIOJIEKNY;

[TocTtanoBneHneM ['7aBHOrO TroCyJapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaya P®d ot
28.01.2021 1. Ne 2

«O0 ytBepxkneHun canutapubix mpaBuin CII 1.4.3685-21 «['uruenuueckue
HOPMATHBBI U TPeOOBaHUA K 00ECIEUECHUIO 0€30MacHOCTH U (Kiu) 0€3BpPEIHOCTH
JUTS 4eJIoBeKa (PAKTOPOB Cpeibl OOUTAHUS;

[Ipuka3zom MunucrepctBa oOpazoBanusd W Hayku P® ot 17.10.2013r. Nell5S5
«O0 yTBepxkAeHUU (eaepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOIO0  00pa3oBaTEILHOTO
CTaHAapTa JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHUS;

[Ipuka3z MunucrepcrBa mpocsemenuss PO ot 31 urona 2020 r. Ne 373 "O6
yrBepxkaenun [lopsiaika opraHuzali M OCYIIECTBJICHHUS 00pa3oBaTelIbHOMN
NEATEIPHOCTH TI0  OCHOBHBIM  OO0IIe0oOpa3oBaTelbHBIM  IMporpaMmaM -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOrPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus".

[Ipukazom Munznpasconpazputuss PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O06
yTBEpXKIAeHUU (HOPM HHIUBUAYATBHOW MpOTrpaMMbl peadWIMTAIIUU HHBAIUIA,
WHJMBUAYAJILHOW MPOTpaMMbl peaduIUTAllUd peOeHKa-MHBAIN/IA, BbIAaBaEMbIX
dbenepanbHBIMU  TOCYAApPCTBEHHBIMH  YUPEKIECHUSIMHU  MEAUKO-COIUATBHOMN
AKCIIEPTHU3bI, MOPAIKA UX PA3pa0OTKU U peaTu3alum».

denepanbHBIM 3ak0HOM P® «O commanbHO# 3amuTe HHBAIUI0B B PDy» Ne 181-
@3 ot 24.11.1995 (cT1.18,19).

Vkazom IIpesunenra PO «O [OMOJHUTENBHBIX MEpax TOCYJIapCTBEHHOMN
noaaepKKUuUHBAIMA0B» OT 02.10.1992r. Nel157.

[Tucemom MunucrepctBa oOpazoBanuss u Hayku P® ot 18.04.2008 Ne
AD150/06«0 co3maHum yCIOBUM Jisl TMOJy4eHUs] OOpa3oBaHUsl JIE€TbMHU C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbS UI€ThbMU UHBATUAAMUI.

[Ipuka3 o 3auucnenun pedenka B MIOAY «/leTckuii cag KOMOMHUPOBAHHOIO
Buga Ne 145» ot 01.08.2023 1. Ne 79.

Cpoxk ucnonnenus: UTTPA ¢ 01.09.2024 r. no 31.08.2026 r.



1.1.1 Ieau u 3aga4u
Heap mporpamMmbl: BCECTOpPOHHEE Pa3BUTHE PeOCHKA-WHBANUAA B aJICKBaTHBIX €r0
BO3pPACTy JAETCKUX BUJIAX JEATEIbHOCTU C YUETOM €r0 MHAMBUIYATbHBIX U BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTE; ero yCreliHas ColManu3alus 1 HHTerpalus B 00LIECTBO.
Ocnosublie 3agaun AOII (B coorBercTBHU ¢ pekoMenaauusamu UITPA):
1.Cnioco0HOCTH K caM000CIY:KUBAHUIO:

- COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUS OJIEBAThCS U PA3[eBaThCA 0€3 MOMOIIN B3POCIIOro,
aKKypaTHO CKJIa/IbIBATh U BEIIATh OJICKY;

- YYHUTh MOCJEN0BATEILHO U AKKypaTHO PACIpPaBIsATh U 3aMpaBisTh MOCTENb C
YaCTUYHON MOMOIIBIOB3POCIIOTO;

- IPOJIOJKATh (POPMUPOBATH KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKHUE HABBIKH;

- (¢hopMHpOBAaTh YMEHHsI TOTOBUTH MaTepualbl K 3aHATUSM, YOUpaTh UIPYIIKU
MIOCJIE UTPHI.
2.Crioco0HOCTH K 00yUYEeHHIO:

- YUYUTh CaAMOCTOSATENIBHO CKJIaJbIBaTh MO MPUMEPY MPOCThIE MOCTPOMKH
U3KaKOr0-Tu00 KOHCTPYKTOPA;

- YYUTh TPaBUIILHO HA3bIBATh U Pa3inyaTh OCHOBHBIC 1[BETA;

- YUUTH 3alIOMUHATh U MPABUJIBHO HA3BIBATh (CAaMOCTOSTENBbHO, O€3 moMorin) 3-
4npeMeTa 13 CIOKETHOM KapTUHKY,

- YYUTb [TIOHUMATh 3HAYCHHUE MOHITUHN «OJIUHY, KMHOTO»;

- YYUTh TOHUMATh, YTO OTHOCUTCS K MeOeau, 4YTO K WrpylIKaMm, 4YTO K
TPAHCIIOPTY,K OBOIAM U (PpyKTaM, K OAEXKIIE U T.1.;

- YUYUTh Ha3bIBaTh COCTABISIONIME YACTH OJCKIbl: pyKaB, KapMaH,
BOPOTHUK H T.[I.;

- (dbopMHpoOBaTh NEPBOHAYAIILHBIE MPEJCTABICHUS O CTPOCHHE YEIOBEKA;

- YUUTh Ha3bIBaTh OCHOBHBIE JIEUCTBUS JKMBOTHBIX U JIOJIEH: OCKUT, UACT,
MIPBITACT, JICHKUT;

- YUYUTh TIOJIb30BAThCS PA3JIMUYHBIMU HMHCTPYMEHTAaMU [JIsi PUCOBAHUS
(KMCTOYKOM, KapaHaaIioM, MeJIKaMu, (JIOMacTepoM | T.11.);

- pa3BUTHE YMEHUS MPAaBWIBHO OOBOAMUTH (MO KOHTYpPY) KapTUHKH U
packpammBath ux. BrioiHe MOXeT ObITh, UTO OYJET MOJIy4aThCsl HE BCEI1a aKKypaTHO.

3. CriocoOHOCTb K OPMEHTALINN:

- Y4UTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE TpyIIe (3HATh PACIOIOKEHHE
CHajbHH, TyajleTa, Pa3/IeBaJIKH; 3HaTh MECTOHAXOXKJECHUE UTPYIIEK, KHUT, MUTHEBOTO
pexuMa, CBOero mkapyuka, KpoBaTH);

- (opmupoBaTh yMEHHE HAXOAUTH C IIOMOIIIBIO B3POCIOrO MPEAMETOB JTHUHOM
TUrMeHsbl (OJIOTEHLE, pacyecka);

- (opmupoBaTh yYMEHHE OpPUEHTHUPOBATHCS OTHOCUTENIBHO CBOEro Tena (c
MOMOIIBIO B3pOCIIOT0) BIIEPEAH, C3a11, BHU3Y, BBEPXY;

- (opmupoBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATbCSI HA IUIOCKOCTH (C TOMOIIBIO
B3pPOCJIOTO) BIEpPEH, C3a/Ii, BHU3Y, BBEPXY;

- YYHUTh OPUEHTHUPOBATHCS HA TPYNIIOBOM MPOTYIOYHOM YUYaCTKE;

- YYHUTb OPHEHTHUPOBATHCS BO BPEMEHHU (JIeHb, HOUb; B PEKUME JHS B JETCKOM
caay(3aBTpak, o0e/l, MOJJIHUK, YKUH, POTYJIKa, COH).



1.1.2 TIpuHUMIbI ¥ OAX0AbI
Peanuzanus [IporpamMMbl oCyilleCTBISIETCS HA OCHOBE MPUHIMIIOB M MOJIXO/I0B:

IlpuHomn rymMaHu3sMa - Bepbl B BO3MOKHOCTH pelOeHka. Peanmzanus
IYMaHHCTHYECKOrO0 TMOAXO0JAa IMPEANOjaraeT IOUCK MO3UTUBHBIX PECYpPCOB s
MIPEOJIOJICHUH BO3HUKILIUX TPYAHOCTEN U npooiem,

COXpaHEHHUs Bepbl B IOJIOKHUTENIbHBIE KadyecTBa M CWiIbl 4eioBeka. (OcHoBa
B3aMMOOTHOIICHUN C peOCHKOM — WHBAJIUJOM, BE€pa B TIO3UTHBHBIE CHJIBI U
BO3MOXHOCTH pebOeHka. Pemienne mnpoOiemMbl € MakCMMalbHOM MOJB30M U B
MHTEpecax peOEHKa.

HpyHumn CHUCTEMHOCTH. [TpuHIIMD CUCTEMHOTO noaxozaa -

NpEANoJIaracT MOHNMAHUE YEJIOBEKAa KaK LEJIOCTHOM cucTeMbl. B cooTBeTCTBHM
C TPUHIUMIIOM CUCTEMHOCTH OpraHu3alus KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH pabOThI
C peOCHKOM WHBAJIUIOM,  HMMEIOUUM TPYAHOCTU B
pPa3BUTHH, [OJKHA ONMMpaThCcd Ha KOMIEHCATOPHBIE CHJIBI M BO3MOKHOCTH
pebenka. EqUHCTBO TMArHOCTHKHU, KOPPEKIMU M PA3BUTHUA, T. €. CUCTEMHBINH MOJIXO K
aHaJIM3y OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS U KOPPEKIUHU HAPYIIEHU pebeHka -
MHBAIWAA. BCECTOPOHHMM  MHOTOYPOBHEBBIM MOJIXOJ CHEHUAIMCTOB PAa3JIMYHOIO
npoduss, B3aUMOACHCTBME M  COIJIaCOBAHHOCTb WX JICUCTBUH B PEIICHUHN
npobsieM peOEHKa, a Tak)Ke ydyacTHE€ B JaHHOM IMPOIECCE BCEX YYACTHUKOB
00pa3oBaTeabHOro NpoIEecca.

IIpunuun HenpepbiBHOCTH. [IpuHumMn rapantupyer peOEHKY U €ro
pOIUTENAM (3aKOHHBIM MPEJCTABUTENIAM) HENPEPBHIBHOCTh MOMOIIM U ONPEICIICHUS
NOJIX0Ja K PEIICHUIO IPOOJIEMBI.

HpyHuMn peaJlbHOCTH. IIpeanonaraer, IpexXIe BCETO, y4der
peaIbHBIX BO3MOXXHOCTEH peOeHka U curyanuu. KoppeKUnoHHO-pa3BUBaIOLIAs
paboTa JOJDKHA ONUPATHCS HAa KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE M IIyOOKOE H3ydeHUe
JUYHOCTHU peOCHKA.

I[IpuHuMn [eATeJbHOCTHOrO moaxonxa. Ilpeamonaraer, mnpexae BCero,
OTIOpY KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIONICH paOOThl Ha BEAYIIUA BHUJ JESITEIBHOCTH,
CBOMCTBEHHBII BO3pacTy, a TakXKe €ero leJeHanpaBieHHoe (OpPMHUpPOBAHUE, TaK
KaK TOJBKO B JI€ATEIbHOCTH MPOUCXOIUT pa3BUTHE U (OPMUPOBAHUE peOCHKA.

JINYHOCTHO-Pa3BUBAKOIINI U T'YMAHMCTHYECKUH XapaKTep B3aMMOACHCTBUSA
B3pocibIX (pomuTeneit (3aKOHHBIX MPEICTABHUTENEH), TEIArOrMYeCKHX W HMHBIX
paboTHHMKOB) ® jAereil. Takoil TUN B3aUMOJEWUCTBHS TpeaAnosiaraer 0a30BYIO
LIEHHOCTHYIO OpPHMEHTAllMI0 Ha JOCTOMHCTBO Ka)JIOI0 YYaCTHUKA B3aHUMOJECHCTBUSA,
YBaXEHUE U OE3yCIIOBHOE TPUHSITHE JMYHOCTH peOeHKa, JT00pOoKeTaTeIbHOCTb,
BHUMaHUE K peOCHKY, €ro COCTOSHHIO, HACTPOEHMIO, MOTPEOHOCTSIM, HHTEpEcaMm.
JIMYHOCTHO-pa3BUBAOLIEEC B3aUMOJECUCTBUE SBIIETCS HEOTHEMIIEMOM COCTAaBHOMU
YacThIO COLMAIBHON CHUTyalluM pa3BUTHs peOEHKA B OpraHU3allud, YCIOBHEM €ro
AMOIIMOHAJIBHOTO 0JIAroNoay4Yus U MOJHOLUEHHOTO Pa3BUTHSL.

Ilo3uTuBHAs comuaau3anus pedeHKa IMPEANOaraeT, YTo OCBOCHUE peOEHKOM
KyJIbTYPHBIX HOpPM, CPEACTB M CIOCOOOB JEATEIbHOCTH, KYJIbTYPHBIX OOpa3loB
MOBEJCHUSI U OOUIEHUS C JIPYTUMU JIIOJIbBMH MPOUCXOJAT B MPOLIECCE COTPYAHUYECTBA
CO B3pOCIBIMH W JAPYTMUMH JEThMH, HAMpPaBIEHHOIO Ha CO3JIaHHUE MPEANOCHUIOK K
MOJIHOLEHHOM 1eATeIbHOCTH peOeHKa B U3MEHSIOIIEMCS MUPE.

NupuBuayaau3zanus  JOMIKOJILHOIO  00pa30BaHMA TMPEANOJAraeT TaKoe
MOCTPOEHHE 00pa30BaTENbHON JEATEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPBHIBAET BO3MOXKHOCTH JIJISI
VHJVBUyJIA3a1U1 00pa30BaTEeNBLHOTO nporecca MOSIBJICHUS
WHJUBUAYAJIbHOW TPAeKTOPUU  PA3BUTHS, C  XAPAKTEPHBIMU  [JIl  JIAaHHOTO



pebeHka cnenupuKOW ¥ CKOPOCTHIO, YYHUTHIBAIONIEH €ro WHTEPEChl, MOTHBHI,
CIOCOOHOCTH ¥ BO3pAcTHO-TICMXOJOruueckue ocobenHoctu. [ peamuzanum
ATOr0 TMPHUHLMIA HEOOXOJUMBI PEeryisipHoe HaOMIOACHHE 3a pa3BUTHEM pPeOEHKa,
cOOp [MaHHBIX O HEM, aHalu3 €ro JEHCTBUIl M MOCTYIKOB; MOMOIIb PEOCHKY B
CJIO’KHOUW CHUTYallHH.

Bo3pacTtHasi ageKBaTHOCTH 00pa3oBaHMs. OTOT MNPUHUUI MPEANOJIAracT
non0op TMEeAaroroM CoAEp)KaHWsS M METOJOB  JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMM peOeHKa. BaxHOo ucnonp3oBaTh Bce
crenupuuecKue BUIbl JETCKOW NEATENIbHOCTH, OMUPasCh Ha OCOOEHHOCTH BO3pacTa M
3aJlauM pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJKHBI OBITH PELIEHBI B JIOMIKOJIBHOM BO3pacTe.

JlesTeNbHOCTD nejarora  JIOJDKHA OBITh MOTHBHPYIOLIEH U
COOTBETCTBOBATh IICUXOJIOTUYECKUM 3aKOHAM PAa3BUTHUS pEOEHKA, YUYUTBIBATH €r0
MH/IMBUIyaJIbHbIE HHTEPEChl, OCOOEHHOCTH U CKJIOHHOCTH.

Pa3BuBaromee BapuaTuBHOe 00pa3oBaHue. DTOT MPUHUUI MPEANOIAraeT, YTo
o0pa3oBaTeNpHOE COJEpKaHHME Mpearaerca peOdeHKy 4epe3 pa3Hble  BHUJIbI
JESATENBHOCTH C YYETOM €r0 aKTyaJbHBIX U MOTEHIMAIBHBIX BO3MOXHOCTEW YCBOEHUS
ATOr0 COACpPX AHUS M COBEPIICHHUS MM TE€X WM HHBIX JCHCTBUN, C YYETOM €ro
MHTEPECOB, MOTHUBOB M CIOCOOHOCTEW. JlaHHBIN MNpuUHLMI TpeArnojaraet padory
rejlarora ¢ OpUMEHTalMeil Ha 30Hy Onrpkaiiiiero pa3sutus pedenka (JI.C. Beirorckuit),
YTO CHOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO, PACIIMPEHUIO KaK SIBHBIX, TAK U CKPBITBIX BO3MOXHOCTEN
pebeHka.

Conepxanue IIporpaMMbl NOCTPOEHO B COOTBETCTBHH € MOAX0AAMM:

CounokyabTypHbIi  1oOaXox  oOpa3oBaHHMs  OHpENENseTcd  XapaKTepoM
B3aUMOJICUCTBUS peOEHKa  CO  B3pOCIBIMH, IPYTUMU  JI€TbMH,  IMPEIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pacTHoil moaxoa K BOCIUTAaHUIO U OOYYEHHIO MPEANOJIaraeT OPUEHTUPOBKY
nejarora B Mpolecce BOCIUTAHUS U OOYUYEeHHS HA 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHUS JIMYHOCTH
peOenka-uHBamMaa (PU3NOIOTHUSCKUE, TCUXUICCKHE, COLMAIbHBIC W Jp.), a TaKKe
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKNE OCOOEHHOCTH, O0YCIIOBJIIEHHBIE €T0 BO3PacTOM.

JINYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHBIN MOAX0A - B CBOE padoTe MeAaroru CiaeayroT
npaBWiiaM, BbIpa0OTaHHBIMU MPAKTUKOMN JIMYHOCTHO - OPUEHTHPOBAHHOTO BOCIIUTAHUS:
BbIOMpAIOT (OpPMBI BOCIUTATEIBHOIO IPOLIECCa, KOTOpble HE HAHOCAT YyuepOa
3JI0pOBBIO peOEHKA-UHBAIN/IA; TOJACPKUBAIOT €r0 SMOLMOHATIBHOE OJIaronoayyue.

JleATeJIbHOCTHBIN MOAXO/A - TPEINojaraeT, YTo B OCHOBE pa3BUTHUs peOEHKa-
MHBAJIWAA JISKAT HE I[ACCUBHOE CO3EpLAHUE OKPYKAIOLIEH [IEUCTBUTEIBHOCTH, a
AKTUBHOE U HEIIPEPBIBHOE B3aMMOJICHCTBUE C HEH.

NuauBuayadbHbId MOAXOA - NPEANOJIAraeT, 4YTO IMEJarorMYecKui Ipouece
OCYUIIECTBIISIETCSI ¢ YYETOM HMHIMBHUAYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHKa — WHBaNUAa, B
3HAQYUTENBHOM MEpe BIMSIOMIMX Ha €ro IOBEICHHE B PA3NUYHBIX KU3HEHHBIX
cutyauusix. CyTb HMHAMBUAYAJBHOTO MOJIXOJA COCTaBIIAET THMOKOE HCIOJIb30BAHUE
MEJaroroM pasiu4HblX (QOpM M METOAOB BO3ACUCTBUS C UEIBIO JOCTUXKEHUS
ONTHMAJIBHBIX PE3YJIFTATOB BOCIIUTATEIBHOTO U 00YYarOIIEro MPoLecca 0 OTHOLIEHHIO
K peOCHKY-MHBAIHY.



1.1.3 NuauBuayajbHbIe 0COOEHHOCTH

PeGeHok - mHBanu MoCenaeT rpymiy o0Iliepa3BUBaroOIIel HAPaBIEHHOCTH IS
neTer B Bo3pacte oT 3 10 4 JeT.
Kareropus: «pebenok-unBanum ycranosiena 10 18.05.2039 r. I'pymnmna 3qopoBss: V.,

Kpartkas ncuxosioro-negarornyeckasi XapakrepucTuka

ConmanbHoe paspurne. PebGeHok APYKEIO0EH 10 OTHOLIEHHIO K
OKpYXarolyM. B noBefeHMM CBOMCTBEHHA MOAPaKaTEIbHOCTh AeicTBUAM. IIpomecc
ajganTaluy K YCJIOBHUSAM JETCKOTO CaJa COINPOBOXKIAJICS YaCThIMH PECHMPATOPHBIMHU
3a00J1€BaHUSIMHU.

IMONLMOHAJIbHO-BOJIeBasi  cepa. PeOeHOK OTKpHIT, A00pOKEnIaTesneH 1o
OTHOLICHUI0O K CBEPCTHUKAM M K B3pOCIHbIM. JIErko HMAET Ha KOHTAaKT, KOTOPBIN
MPOSIBJISIETCS] SMOLUUSAMH U IPUKOCHOBEHUSIMHU.

HaBpiku  camooOciy:KUBaHUs. KynpTypHO-TUTMEHNYECKHE  HAaBBIKU
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy, OJHAKO XapaKTepu3yloTcs Oosiee JUIMTEIbHOW 3aTpaTou
BPEMEHHM Ha OCYILIECTBICHHE OCHOBHBIX (PU3MOJOTMYECKUX MOTPEOHOCTEH U JMUYHYIO
TUTMEHY, HEOO0XOAMMOCTBIO JApPOOHOTrO  BBIMOJHEHHS JCHCTBUML B  mpolecce
MTOBCEIHEBHON OBITOBOM NIESITENIBHOCTH. DTO, B CBOIO OYEpeab, BJIEUET 3a COOOM
COKpallleHHEe OO0BbEMa BBIMNOJHIEMBIX MOPYYEHUH M HEOOXOJAUMOCTh MOCTOSHHOTO
KOHTPOJIS 32 COCTOSTHUEM PEOEHKA CO CTOPOHBI IIeAarora.

dusunyeckas cdepa. llepeasuraerca caMOCTOSATENBHO, OTMEYAETCS HAPYIIEHUE
KOOpJIMHALIUK JIBUKEHUM, YMEHBIIEHHE CKOPOCTU MPHU BBHIMOIHEHUU MEPEABUKECHUS
U TEpPEMENICHUs, C OIPAHUYEHUEM BO3MOKHOCTH COBEpIIATh CIIOKHBIE BUIBI
IIEPEABMIKEHUS U TIEPEMEILICHUS IPY COXPAHEHNUN PaBHOBECHSL.

Hrpa. Urpossie ymenus B ctaauu popmupoBanus. PeOEHOK NpuHUMAET y4acTue B
urpax, B JESATEIbHOCTH IO PHUCOBAHMIO, KOHCTPYMPOBAHHMIO, HO €My Tpedyercs
MOJJIEP>KKA U MTOMOILb BOCIIUTATEIS B KAYECTBE IMOCTOSIHHOTO MTPUBJICYEHUE BHUMAHHS.
DOpMHUPYIOTCS HAYAJIBHBIE UTPOBBIE YMEHUS, MAHUITYJIMPOBAHUE MPEIMETAMHU.

IlozHaBare/ibHOE pa3sBUTHE. YCBOCHUE NPOrpaMMbl 3aTPYAHEHO B CBA3U C HE
JOCTAaTOYHBIM YPOBHEM pa3BUTUS PEUYM M C HECOOTBETCTBHEM OOUIET0 pa3BUTHUSA

naHHOMY Bo3pacTy. WMHTepec K 3aHATHIO, Kak IPaBWJIO, MPOMAJAET OBICTPO.
Ilo3HaBarenbHass JEATENIBHOCTh XAPAKTEPU3YETCS HEYCTOMYMBOCTBIO
aKTUBHOTO BHUMAaHUS, MOBBIILIEHHON YTOMJISIEMOCTBIO, KOPOTKHUM MEPHOIOM

KOHOCHTPAINX BHUMAHMHA.

1.1.4 Tlnanupyemble pe3yJbTaThl

CrocoOHOCTD K caMOOOCIYKUBAHHUIO:

-yMEeT OJeBaThCsl M pa3ieBaThCcsl 0O€3 TOMOIIM B3POCIIOrO, AaKKypaTHO
CKJIQJIBIBATh M BEIIATh OACIKIY;

- yMEET IOCIIEeIOBATeIbHO W aKKypaTHO PaclpaBisaTh W 3alpaBlisiTh IOCTEIb
YaCTHYHO C TTOMOIIBIO B3POCIIOrO

- chopMHpOBaHBI KYJIbTYPHO-TUTHEHHYCSCKUE HABBIKH,
yMeeT TOTOBUTh MaTepPHalIbl K 3aHATHIM, yOUPaTh UTPYILIKH [TOCIIE UIPHI.

CnocoOHOCTH K O0YUYEHHIO:
- YMEET CaMOCTOSTEIBHO CKIIQJBIBATh IO MPUMEPY IMPOCTHIE MOCTPONKH




M3KAKOT0-TM00 KOHCTPYKTOPA;

- PaBUJIBLHO HA3bIBAET U PA3IM4YaeT OCHOBHBIC 1IBETA;

- 3alIOMUHAET W MPaBUIBHO Ha3bIBAaeT (CaMOCTOSITEIbHO, Oe3 momorn) 3-4
peIMeTa U3 CIOKETHOU KapTUHKHU;

- IOHUMAET 3HAYCHUE TTOHATUHN «OIUHY», KMHOTO;

- MOHUMAET, YTO OTHOCUTCS K MeOenH, YTO K UrpyIIKaMm, YTO K TPaHCIOPTY, K
oBoIaM 1 (pyKTaM, K OJCKIE U T.1I.;

- HA3bIBAET COCTABJISIONIME YAaCTU OJEKIbI: PyKaB, KapMaH, BOPOTHUK U
T.J.;

- (dbopMHpOBaHbI IEpBOHAYATBHBIC MTPEACTABICHUS O CTPOCHHUE YETIOBEKa,

- Ha3bIBA€T OCHOBHBIC JCHCTBUS JKUBOTHBIX M JIOACH: OCXKHUT, HIET,
MPBITACT, JICXKUT;

- MOJIB3YETCSl PA3NUYHBIMA HWHCTPYMEHTaMH JJIs PUCOBaHUS (KHUCTOYKOM,
KapaHJaioM, MeJIKaMu, (pIoMacTepoM U T.11.);

- NpaBUIbHO OOBOJIUT (IO KOHTYPY) KapTUHKH W pacCKpalluBaTh UX.
Brionmae MokeT ObITh, 4TO OyAET MOTy4YaThCs HE BCETJa aKKYpPaTHO.

CrocoOHOCTb K OpUEHTAIINY:

- OpPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE TPYIE (3HATH PACIOJOKEHUE CIAJIbHU,
TyaJieTa, pa3/IeBaJIKH; 3HaTh MECTOHAXOXIACHUE WTPYIICK, KHUT, MUTHEBOTO PEXKHMA,
CBOEro HKadurka, KpOBaTH);

- yMeeT HaxOAUTh C IOMOIILIO B3POCIOT0 MNPEAMETOB JUYHON TUTHECHBI
(monoTeHiie, pacyecka);

- YMEeT OpHEHTHUPOBATHCS OTHOCUTEIHLHO CBOEro Teja (C TOMOIUIBIO
B3pPOCJIOT0) BIIEPEIH, C3a1, BHU3Y, BBEPXY;

- YMEET OpUEHTHUPOBATHCS HA IUIOCKOCTU (C MOMOIIBIO B3pOCIOro) BIEPEAH,
C3a]li, BHU3Y, BBEPXY;

- OpPHEHTHPYETCS Ha TPYNIIOBOM MPOTYJIOYHOM YIacTKE;

- OpHEHTHpPYETCS BO BpEeMEHHU (JICHb, HOUb, B PESKHUME JTHSI B JCTCKOM Caay
(3aBTpak, o0, MOIHUK, YKUH, IPOTYJIKa, COH).

1. ConepxaresnbHblii  pa3zaen
2.1 BzaumMopaeiicTBHe ¢ MeJaroraMm M €O CIenuaJIucTaMu

PeGenok-uHBamug B COOTBETCTBUU c VHJIMBUIYaJIbHOW IPOTrpamMMoOn
peabwimmranuyd Wi abuiuranuu peOeHKa - MHBAJNIMJA, BblIaBaeMmoil (enepaibHbIMU
rOCYAapCTBEHHBIMUA  YUPEKICHUSMHU  MEAMKO-COLMAIBHOM  AKCIEPTU3bl  MMEET
OTrpaHUYCHHUS:
1.CriocoGHOCTH K cCaMO0OCTyKUBaHUIO — 1.
2.CrocoOHOCTh K OpueHTauu — 1.

3. CnocobHOCTh K 00yueHuto — 1.

Bocnurarenn CoznaroT KOMGOpPTHBIE YCIOBUSA Uil Pa3BUTHs, BOCIHUTAHUS U
oOpa3oBaHMsI C Y4YE€TOM BO3PACTHBIX M  MHAWBHUIYaJIbHBIX
0COOCHHOCTEM pebeHKa-nHBaIHIA. OGecrieunBaeT

PEKOMEHIAIMN CITCI[UAJIUCTOB.

WHJIUBUYAIbHBIA MOAXOJ K pEOCHKY-MHBAJIUAY C Y4ETOM




[Menaror- OcyniecTBisieT UHAUBUIYATbHOE  KOPPEKIMOHHOE 3aHsITUE C
HCUXOJIOT peOEHKOM — HHBAJIUIOM IO Pa3BUTUIO CIOCOOHOCTEH K
OpHUEHTalMHU, OOIIEHUIO, KOHTPOJIIO 3a
CBOMM TIOBEJAECHUEM; KOHCYIBTHUPYET pOJUTENEH (3aKOHHBIX
MpeACTaBUTENE) peOeHKa-UHBaIUAA IO BOIMPOCAM BOCIHUTAHUSA
B CEMbE; KOHCYJIbTUPYET MEAAroroB Mo BOMPOCAM OpraHU3alUU
B3aMMOJICUCTBHS C PEOCHKOM — WHBAJIUIOM.
Mys3bikanbHbIH Pa3BuBaeT crmocoOHOCTH K OpHEHTAIMH, OOIIEHUIO, KOHTPOJIIO 32
PYKOBOIHUTCIIb CBOMM ITOBEACHHEM ITOCPEACTBOM MY3bIKAJIbHON ACSITEIbHOCTH.
NHCTpyKTOp no | [IpoBoaUT MHAMBUAYAIbHYIO pabOTy MO Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEM
usneckoi OPUEHTHUPOBATLCI, KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB U IIOBEICHUS.
KyJIbType

Cnoco0HOCTb K oOpueHTaluu - | cTeneHn - COCOOHOCTh K OPHEHTALMU TOJIBKO
B IIPUBBIYHOM CHUTyallUH CaMOCTOATEIBHO M (WJIM) C IOMOLIBIO BCIIOMOTaTEIbHBIX
TEXHUYECKUX CPEJICTB.

VY peOeHKa-WHBaNMAAa COXPAHSAETCS BO3MOXHOCTh OCO3HAHMSI COOCTBEHHOMU
JUYHOCTH, CBOErO MOJIOKEHHUSI M ONPENEICHUS B MECTE, BPEMEHU U IPOCTPAHCTBE
TOJIKO IIPY MOMOUIH JIPYTUX JIMIL BCIEACTBUE CHUKEHHSI CTIOCOOHOCTH OCO3HaHUs ceOs
Y BHELIHEro MHUpa, MOHMMAaHMUS M aJEKBAaTHOTO OIpEAESIEHUs ce0sl U OKpYykKarolen
CUTYaLIHH.

PeOeHoK-nHBaIN HYKJAETCSl B TOMOILU B3POCIBIX:

- [IPU TIOCEILIEHNUHU TyaJIeTa;

- BO BpeMs MOATOTOBKHU K MPOTYJKe (HAUTH CBOM MIKaQUUK, OIEKIY);

- BO BpeMs MOATOTOBKE K MPHEMY MHILIU, 3aHATUSAM (HAWTH CBOE MECTO 3a CTOJIOM,
CTYJIbYUK);

- BO BpeMsl IOATOTOBKE KO CHY (HalTH CBOIO KPOBATKY 10 MapKepy U PacloIokKeHHIO);

- BO BpEMsI UTp B IPYIIE U HA IPOTyJKe (HalTH UTPYLIKY, yOpaTh Ha CBOE MECTO).

- B OPUEHTUPOBAHUM B PACIOJOKEHUH YacTel CBOEro Teja U B COOTBETCTBUU C HUMU
pa3inyaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE HANpaBlIEHUS OT ceOs: BBEPXY — BHH3Y, BIEpEIUd —
c3aau (1mo3aau), crpaBa — CJIEBA.

Meponpusitust

Cpoku
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CenTtsi0pb, | YUUTb OPUEHTUPOBATHLCS B TPYIIIIE C HOMOULIBIO B3POCIIOTO.

2024 r. VYuuth npaBuiIbHO OpaTh CTYJ 3a CIIUHKY U CUIEHbE, HECTU €ro 3a CBOE 00e/IEeHHOE
MECTO C ITOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Urpa-curyanus «Hro 3a yem?».
Urpel mainoii noxBuxHOCTH: «BommedHoe c10Bo», «PyKU-MOHM TOMOIIHUKI.
Y4uUTh OPHEHTHPOBATHCSI B YACTH JIMIIA — POT.
APTUKYIALMOHHAS TUMHACTUKA: «YJIBIOHUCH MHE».




OkTs10pb, | YYUTH OIPENENATh CBOE MECTO 3a CTOJIOM C IIOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Hos0psb, YuuTh HaXOJUTHh CBOK KPOBAaTKY IO KaPTUHKE — CHUMBOJIY C IIOMOIIBIO B3POCIOrO.
JlexaOphb, C/p urpa: «Maem B roctuy.
2024 r. [IporoBapuBanue noremex: «A#, JOIH. ..», «kKoTsa —KOTOK...», «boOuK».
Urposas cutyanus: «Ynoxu boGuka criate.
Pa3BuBarh Menkyr0 MOTOpUKY pyK. «[Iupamunay», «IlInypoBka», «Mo3auka,
«bonter u raiiku», Koncrpykrop «Jlero», «Marpemkay, «Jlabupunr», «l[loctyun
MOJIOTOUYKOM.
Mucouku, KyBITUHBI JUIsl pacKJIaAbIBaHUs 0yC, IIAPUKOB, MEJIKUX UTPYIIICK.
VY4UTh OpUEHTUPOBATHCA B YACTH JIMLA — HOC.
3purenbHas ruMHacTUKa: «HocHk».
SuBapsb, Y4uTh UCNIOJIB30BATh IPOCTPAHCTBO U HAXOJUTHCS B HEM BMECTE C IPYTUMH.
®eBpanb, | [Durper: «lItnuku B THe3mbImIKax», «berute ko MHe», «3aiika O€NEHBKUH CHIUTY,
Mapr, «ITy3bIpb».
2025 r. YuuTth pa3auyHbIM BUIAM ABUKECHUM: TE€pEIIaruBaHue.
M\t urpa: «llepemarau depe3 oOpyd4, TMMHACTHYECKYIO MANKY», «OCTPOBOKY
Pa3BuBarTh MENKYy0 MOTOPUKY PYK.
«[Tupamuna», «llInypoBkay, «Mo3alkay,
«bontel u raiiku», Koncrpykrop «Jlero», «Marpemka», «Jlabupunr», «lloctyun
MOJIOTOUYKOM
Mucouku, KyBIIMHBI JUIsl PAaCKJIaAbIBaHUS OYyC, IAPUKOB, MEITKUX UTPYIICK.
YuuTh OpUEHTHPOBATHCS B YACTH JIMIIA — IJ1a3a.
[Totemka: «Hamm rina3ku BUIAT BCe»
Anpeus, YuuTh paziuyHbIM BUJAM JIBM)KEHUM: IepeliaruBaHue, Oer.
Maii, I[I/m: «Jloe3n», «berm ko MHeE», «COIHBIIMIKO U HOMKIUK»
2025 r. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.
«IIupamuna», «IlInypoBka», «Mo3sauka,
«bontel u raiiku», Koncrpykrop «Jlero», «Marpemkay, «Jlabupunr», «lloctyun
MOJIOTOYKOM)
3aKperuisiTh YMEHHE IOKa3bIBaTh HA JIMIIE — HOC, POT, ILIEKH.
Hronb, Y4uTh OCYIIECTBIATh MOWCK BCIOMOTATEIbHBIX OBITOBBIX MPEAMETOB-OPYAUM JIs
Hroasb, UTPOBOM CUTYalLlU, OPUEHTUPYSICh HA UX (PYHKIIMOHAIbHbIE CBOMCTBA.
ABrycr, J/u «lonGepu KpbIIKH K KacTproisaimy», «Tenedony.
2025 . PazBuBath Menkyro MoTopuky pyk. «llupammmay, «lllmypoBkay, «Mo3ankay,
«bonTsl u raiiku», Koncrpykrop «Jlero», «Marpemka»
YuuTh pa3nuuHbIM BUAAM JBUKEHUI: Oer
I[T/m: «lItnukmy, «bern 3a MHOI», «COIHBIIIKO U IOXKIHK
3aKperuisiTh YMEHHE MOKa3blBaTh HA JIMIIE — HOC, POT, HIEKHU.
Urpa: «Ilokaxu mpaBUIBHO»
Centsiops - | Urpsr: «llap, ky6», «UynecHsiii Memodex», «Kto tam?», «Uto tam?», «JlabupunT.
Hosiopb
2025 r.
Jexadpb Urper: «Yto BHU3Y, 4TO HaBepxy?», «Haiinu kaptunky», «Kto cnpsarancs?y, «Bbicoko
2025 . - — HU3KO», «Kauenny.
DeBpaib
2026 r.
Mapr — [Mupamuel, pnaxkku, matpémku. Urpsr: «Uto TyT %)Entoe, 3enéHoe, CuHee, KpacHoe?»,
Maii «Kpacusbsie 6aboukny», «l[logbepu mnpeameTsr ogHOTO IBeTa», «l[BeTHBIE OamTHMY,
2026 . «Yaitnas mnapa».Urper: «Cobepu mnupamuay», «CoOepu marpémky», «llocTpoit
OarH0», «bONBIIOoN — MaTEHBKUID.
Hronb — Urpsr: «IlonbGepu kppiliku K KopoOkam», «I'eoMmerpudeckoe 10To», «I'eomeTpuueckuit
t;ngg’CT Kyo», «bycw», «HazoBu cocema». UrpoBeie ympaxknenus: «Jlaii takoi», «Pazmoxu
I.

MIPaBUJIbHO.




Ili1an padoThI MeAArora-ncuxoJaora

CeHTs0pB,
2024 r.

Ananranus pebeHKa K yCIOBHUSAM JIETCKOTO casia

Ilenb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE IPYIIIIHL..

Coneprkanue paObOTHI:

-HaOJIIOJICHHE 3a MPOLIECCOM  aJanTali peOeHKAa K YCIOBUSAM JETCKOTO cana,
3all0JIHCHUE MHAMBHUIYAJIbHOM KapThl aJalTalluH;

-3HAKOMCTBO PEeOCHKA C OKPYKAIOIIEH CPeIoil U YCIOBUSMU B IETCKOM Caly,
-3HAKOMCTBO PEOEHKa C IPYIIIOBBIM IOMEIIEHUEM.

Ileparornyeckue cuTyamnuu:

«Y0OupaeM Urpymku Ha Mecto», «Mnem Ha nporyinky», «JIoxumcs cnarb» U T.1.;

OkTa0psb,

Hos0pb,

Jexadpsb,
2024 r.

Tema: «JIumoy
Llenb: y4yuTh BOCHPOM3BOJIWTH IO MOAPAKAHUIO PA3IUYHBIC JBUKEHUS, BBIMOJHATH
MpochObl B3pPOCIOTO 4Yepe3 pa3BUTHUE CEHCOPHBIX HABBIKOB M PA3BUTHE HABHIKOB
CaMOOOCITY)KUBAHHUSL.
Urpel ¢ 1BUKEHUSIMU:
1. «BOoT HOCHK, BOT YIIKH, BOT IIIEYKH, BOT POT..»
-y4UM OPHUEHTUPOBATHCS Ha JHIE, MO0JAy4aTh IOJOKUTEIbHBI SMOIMOHAIBHBIN
OTKJIUK OT UTPBI.
2. «"oxoBaMU IOKUBAaEM»
- pa3BUBATH MOAPAKATETHHYIO CITIOCOOHOCTb.
Junaktuueckue Urpsl «Y3Hait ceOs»
3. [legaroruueckue cuTyanuu:
«Y3Hail ce0st B 3epKajie»
-Da3BUBATEL KOODIWHAIIMIO IBIKEHUN 00enX DVK.

SIuBaps,
deBpaib,
Mapr,
2025 r.

Tema: «Hactu Tena»
[lenb: yuuth peOeHka BIAJCTh IBHKEHUSMHU COOCTBEHHOTrO Tena: (OpaTh MpPEAMETHI C
MOBEPXHOCTU CTOJIA, TMPOXOAUTH MEXKAY CTOSIIUMH TPEIMETaMU, BBITIOJHITh
JIBUKEHUS 110 TOJIPA’KaHUIO U T.1I.).
1.luiakTHYECKHUE UTPBIL:

«Cobepu 0ycey, «Cobepu mupaMuIKy», «Mo3ankay -
pa3BUBATh KOOPAUHAIMIO JIBIKCHUS PYK.
2. «Copoxa — 6enobokay, «Ilorpemymikay, «Jlagomkay, «Jlamymkm.

-IPOAOJIKATh YUUTh MO MOAPAXKAHUIO BBINOJIHATH PA3IMYHbIE JBUKEHUSI KUCTIMH U
najablaMHU PYK;
3. Urpsl ¢ meckoM U BOJI0:

«Hamomxau BoOmoO# (TIECKOM, MENKMMH IIapuKamMu W3 Oymaru, (hacosblo.
OaHOYKE JICKUT.
[Tenarornueckue cutyanuu: «l[loctaBp UrpymKy Ha MecTO», «I'J1e TBOE MECTO.

«to B

AnpeJs,
Maii,
2025T.

Tema: «Mos cembsi»

[enb: pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-BUTATEIbHYIO KOOPIUHAUIO, YIUTh IIPOCICKUBATD
B3IJIS10M 32 ABMKEHMEM PYKH, 33 UTPYILKOM, y3HaBaTh poauTenei. 1.
[TanpunkoBas urpa

«ITOT MATIbYUK MaMOUKay, paccMaTpuBanue ¢portorpaduii ¢ U300paKeHUEM YJICHOB
CEMBH.

- YYUTP BBIPAXAaTh PAJOCTh OT Y3HABAHHS YICHOB CEMbBH. 2.

Coznianue urposoit cutyanuu «Yam ais MmaMbD)

- (hopMUPOBATH MOJIOKUTETFHOE OTHOIIICHHUE K WICHAM CEMbH. 3.

Coztanue UrpoBoi CUTyaluu «YTOLIEHNE AJI1 MaMbl»

- IPOAOIKATh (HOPMUPOBATH MOJIOKUTETHHOE OTHOLIEHHE K YJICHAM CEMbH;
JIEMOHCTPUPOBATH €€ B3POCIBIM, IPYTUM JETIM.




Hrons, Lenb: mpomomxarh  pa3BUBAaTh KOOPAMHALMIO JBHXEHUHA 00€MX PYK, PyK U HOT,

Hwub, OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE TPYIIIHI, YIacTKa JETCKOTO cajia.
ABrycr, Ilemarornyeckue cuTyanuu:
2025 r. «YO6upaeM wurpymku Ha Mecto», «aem Ha mnporynkyy», «llomoitnm k cBoemy

mKaQuUuKy» v T.1I.
[TanbYnKOBBIE UTPBI:

«3TOT NaNBYUK — MaMouKay, «[lampuuk, rae TBoi 1oMuK», «Copoka — 6e1000Kay.
Junaxktuueckue urpsl: «Han st Mmambly, «YKadaeM Kykiy», «Codepu 0ycoi». Urpsr
¢ eckoM 1 Bojou «Haiiau urpymky», «Msl IIyckaem my3sIpu».

Wrpsl ¢ nBumxenuem: «llorpemymkan.

CenTsOpsb - |Yrnpaxunenue «CobOepu KapTHHKY». YTpaxkHeHue «J{opokka», BHUMaHUSA. YTpaKHEHUE

HostOpy  «Ilepenyrannbie muaum». Urpsl B cyxoMm OacceiiHe: «CHibHBIE HOXKH», «CXBaTH

2025 . mapuk», «[Ipsatkuny», «CTpouM JOMUK.

Jexadpb Urpe! u ynpaxxHeHHS B CyXOM Oacceline

2025 . - Lenpb: yay4mnTh MNCHXOIMOLMOHAIBHOE COCTOSIHME PEOCHKA, Pa3sBUTHE U KOPPEKLHUs
®espaib HapyLeHUH JbIXaHUs, KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. YTIpaKHEHUs, BBIIIOIHIEMbIE
2026 . B I10JIO’KEHHUH JIEKA Ha CIIMHE
1. IloTAHyTbCS, MOKA HE MOSABUTCS YYBCTBO HANPSDKEHHsS B MBIIILAX, YAECPKUBATh
takoe nonoxxenue 10-15 cekyH, pacciaOUThCS U OTIAOXHYTh.
2. [IpunogHUMAaTh rOJIOBY U IUIEYH, HANIPSATAsk MBIIILIBI CIIMHBI U )KUBOTA.
3. [loaTsHYTH KOJICHO K TPYAH, 3aXBaTHB €r0 PyKaMH, yIEp>KUBaTh mosiokeHue 15-20
CEKYHJ, [IOBTOPUTh YIPAKHEHUE JUIS APYTOM HOTH.
4. IToouyepeano crubarh U pa3rudaTh HOI'M B KOJEHHBIX CyCTaBax, OTTAJIKUBAsI IIIAPUKU
HOTaMHU.
5. IlornakuBaTe IIApUKU PyKaMH, pa3BoJs UX B CTOPOHBI.
6. Crpebath mapuKu pykaMu Ha ceOs («3aKomaTbesy).
Mapr — YpaxHeHus JUIS pa3BuUTHUA TaKTUIbHOU YyBCTBUTEIBLHOCTU U
Maii CJIIO)KHOKOOPJMHUPOBAHHBIX JIBM)KCHHM NAJIBLEB W KUCTEH pyK. PucoBanue, nenka,
2026 . BbIpe3aHue. Urpsel - MHYpOBKH. YTIpa)kHEHUS Ha MOBBIILIEHUE YPOBHS aKTUBALIUH.
Hronsb — 3aKperyieHue OpPUEHTHPOBKHM Ha IUIOCKOCTU M B NPOCTpaHCTBE. Pa3BuBaTh yMeHUs
zggzl“z’CT OpPUEHTUPOBATHCS HA IUIOCKOCTH, B MPOCTPAHCTBE C OIOPOM HA CIOBECHYIO
r.

MHCTPYKIIHIO U CAMOCTOSITEIIbHO, IOHUMATh MOJIOKEHUE MPEIMETOB B MPOCTPAHCTBE U
Ha3bpiBaTh UX. COCTaBIEHUE pa3pe3HbIX KapTUHOK, Ma3J0B, MO3aukK, “UTO CTOUT BHU3Y,
HaBepxy, psaoM” (Kto crout?).

Il1aH pa6oThl My3bIKATBLHOTO PYKOBOIHTESI PEATIU3YETCS B PEKMMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHOM
JeSATeTLHOCTH Tiefiarora ¢ peOCHKOM B Pa3IUYHBIX BUIAX JETCKON JAEATEIbHOCTH

CeHTsiOpb, | Ananrtanus pedeHKa K yCJIOBUSAM JETCKOro caaa
2024 r. Lens: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE MY3BIKAIIBHOTO 3aj1a
Copnepxanue pabOThI:
-HaOJMIOZICHHE 3a TPOIECCOM ananTaluu pedeHKa K YCIOBHSM JIETCKOTO caja,
MY3bIKaJIBHOTO 3aJ1a.
-3HAKOMCTBO pPEOEHKa C OKpYXKalollell cpeaoid U YCIOBUSMH B JIE€TCKOM Cajuy;
MY3bIKaJIBHOTO 3aJ1a
-3HAKOMCTBO peOeHKa ¢ MY3bIKaJIbHBIM 32JI0M.
My3bIKanbHbIE UTPHI C IBUKEHUSIMU:
«I e xe, rae ke Hamu pydkn», «Horu n Hoxkn», «llenouka» u T.1.;




OkTs10pB,

Tema: «JIumo»

Hosi0ps, [Menp: y4uThb BOCHPOM3BOAUTH IO IOAPAKAHUIO PA3IMYHbBIC JABUKEHUS, BBIIOJIHATH
JlekaOpb, | TPOCHOBI B3POCIOrO YEPE3 PA3BUTUE CEHCOPHBIX HABBIKOB W PAa3sBUTHE HAaBBIKOB
2024 r. CaMoOOCTy)KUBaHUSI.
My3bIKalIbHBIE UTPBI C JBHKCHUSIMMU:
1. «BoT HOCHK, BOT yIIKH, BOT ILIEUKH, BOT POT.»
-y4M OPHEHTHPOBATbCS HA JHULE, I0Jy4aTb IIOJOKUTEIbHBIA 3MOLIMOHAIBHBIN
OTKJIMK OT UTPBIL.
2. «["ooBaMM ITOKUBaEM»
- pa3BUBATh [1OJIPAXKATEIBHYIO CIIOCOOHOCTb.
SuBapsb, Tewma: «Hactu Tena»
®eppanb, | Llens: yunth peOeHka BIageTh JBIKCHHSAMH COOCTBEHHOrO Teja: (BBITOJIHATH
Mapr, JIBIDKCHUS 110 TTOJIPAKAHUIO. ).
2025r. My3bIKalIbHBIE UTPBI C IPEIMETAMH:
1. «Ilorpemymikay, «Jlamomkay, «Jlagymkm.
-IIPOJIOJKATh YYUTh 110 NOAPAKAHUIO BBIOJHATH PA3IMYHbIC JBUKCHUS KUCTAMU U
NalbLAMH PYK;
Anpeus, Tema: «Mos cembsi»
Maii, [enb: pa3BUBaTh 3pUTEILHO-BUTATEIbHYIO KOOPAUHAIUIO, YIUTh IIPOCIICKUBATD
2025 r. B3IJIS10M 32 ABMKEHMEM PYKH, 33 UTPYILKOMH, y3HABaTh POJIUTENEH.
1. ITanpunkoBas urpa « 10T
HaJbUYuK MaMOUKay,
- YUUTb BBIpAXaThb PaJoCTh OT y3HABaHUS YJICHOB CEMBHU.
2. ITanpunkoBas urpa «CeMbs»
- (hopmMHpOBaTH MOJIOKUTEIBHOE OTHOLLIEHUE K YJI€HAM CEMBH.
Hionp, Ilenb: mpomoskaTh pa3BUBATh KOOPAMHALMIO JABMXKEHHHM 00eux pyK, pyK U HOT,
Hroab, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE IPYIIIBI, Y4acTKa JETCKOIO Caa.
ABrycr, My3bIKaJIbHBIE UIPBIL:
2025 . «[Tanpunkny, «JleBas u npasasy, «'1e xe pydku»».
Wrpsl ¢ nBumxenuem: «llorpemymkan.

CeHnTsiOps — | YcTaHOBIEHHE pEOEHKOM BHU3YaJbHOIO KOHTAaKTa C MEJaroroM IMpu TaKTHIBHO-
Hosiopb BuOparonHoM  ciymanuu  «IItuma u nreHunku» TunuueeBol. Mcenomb3oBathb
2025 r. noJjiep>kuBarolre Tadbaunb! «Tuxo-rpoMkoy», «bBBICTPO-MEATICHHO.

Jexadpb YcranoBieHne peOEHKOM BU3YallbHOTO KOHTAKTa C NeAaroroM. Pa3BuBaTh moTpeOHOCTh
2025 . - B HOBBIX MY3BbIKQJIbHBIX BIIEUATIEHUAX «3MMa» SIIyHCKOM, KOMMYHUKaTUBHBIE UIPBI
deBpaib «ApyxHble Tpoitkny, «[loBTOpH, HE omUOKUCHY, «bemnbiii cHer» A. OUIHNIEHKO.
2026 r.
Mapr - ObecneunBaTh ~ MH(OPMAIIMOHHO-TIO3HABATENIbHBIE  MOTPEOHOCTH  pebeHka B
Maii MY3BIKQJIBHOM HCKYCCTBE, 4€p€3 KOMMYHUKATHUBHBIE UIPBI, UCIOJIb30BAHUE JETCKOIO
2026 r. donpkiopa «/la u vHer» mys. I'. AmyHckoit, «Jloronu meerok» my3. B. Illaunckoro,
«Ynape B OyOen» IlIBapma, ympaxuenuss «3BoHKOU a30yku» Nel-4, «llormisimem
BMecTe C Kykioi», «Kykma cout» my3. I'. AmyHckol. [IpaBWIIBHO NOJKIIaAbIBaTh
Hronp-— My3bIKaJIbHbIE 1 KOMMYHUKAaTUBHBIE UTPBl «Y3Hall Apyra», «XOAUM BMECTE MBI IO
ABrycr Kpyry» p.H.M., «4Ubs My3b1ka?», «[lourpaii co MHOU, APYKOK» MY3.
2026 r. Apceeoid, «ITokay», «Croit Tak xe, Kak 1 5
Ili1an uHCTPYKTOPA 10 PU3NYECKOI KYJIbType PEAUTU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTAX B

COBMECTHOM JCATEILHOCTH Ieiarora ¢ D€6€HKOM B DA3IUYHBIX BUJIAX JCTCKON JACSITCILHOCTHU

CeHTs10pB -
Jexalpsb,
2024 r.

Urpsr: «KTo ObIcTpee mobexuT 1o dunaxkay, «OaeHp u npuHecn», «CodupaiTech 1eTH
B KpyI».




sluBapb, Urper-ynpaxuenus: «Cobepu mapuku B KOp3UHY», UTPhI-copeBHOBaHUs «KTo ObIcTpee
®eBpajb, | CHUMET OOYBbY.
Mapr,
2025 1.
Amnpeib, Urper-ynpaxkuenus «Cobepu mapuku B KOp3UHY», UTpbl-copeBHOBaHUs «KTo ObIcTpee
Maii, cHuUMeT 00yBb», «KT0 camblii T0BKUi»
2025T.
Hionb, Urpsr: «Halinu n nokaxun», « ['ne cupstanoy», «Haitau napy».
Hiroap,
ABrycr,
2025 r.
Centsiops | Urposoe 3ananue — «Benukane», ««beperu kyouky».Llammmy,
2025 . «ITo moctuky», «4epe3 MmocTuk», «KTo nanbiiey,
Urposoe 3ananue — «Ky3neunkmny, «babodxm.
ITonsumxnas urpa «llokimait komapa». ManonoaBuxHas Urpa: «3aMpu»
Jexadpnb - Oer u x0/1p0a BPacCHITHYIO;
2025 . - X0J1p0a 10 IHYPY, IPUCTABJISS MSITKA, HOCOK;
- MPBDKKU Yepes 4-5 OpycKoB;
- X0ZIp0a ¢ mepenaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIC MSYH.
- IPOKAThIBAaHUE MsSYa MEXAY MpeaMeTraMu 4-5SIIT. MOATANKUBAs €ro JByMsS pyKaMu
(2p).
[TonBukHas urpa: «Jluca u Kypb», «Y Measeast Bo 6opy»
ManononasuxkHas urpa — «Haiiném npimiénkay, «CHEX0K».
SnaBape - moaOpackIBaHUE Ms4a BBEPX U JIOBJIA €T0 JIBYMS pyKamu;
2026 . - 0TOMBaHME MAJIOTO Ms4a OJHOU pyKo# o moi 3-4 p. 1 noBns AByMs pyKamu;
- paBHOBecHE — X0/1b0a Ha HOCKax MEXIy IpeaMeTaMH, IOCTaBICHHbIMHU B
ouH psnx (2p).
- MOJI3aHKE IO THMHACTUYECKOW CKaMelKe C ONOpOoi Ha JIaZIOHU U CTYHHH (2-3p).
[TonBuxkHas urpa: «Kpoaukny. 3akinounTenabHasi 4acTh.
ManononsumwxkHnas urpa — «Haiaém kponuka», «BounmieOHble CHEXUHKH», «POBHBIM
KpyrOM».
®eBpaanb - MepelIaruBalye U MepenphiriBaHue Yepe3 MHYPHI, X01p0a Ha HOCKaX, KaK MBIIIKH;
2026 r. - X01p0a 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKHU Ha IMOsICe;
- MIPBDKKU — NEPENPHIrUBaHUE U3 00pyya B 00pyd Ha IByX HOTax;
- Xxo1Ip0a ¢ mepemaruBanueM yepes Opycku. [lonsuxknas urpa: «Kot u
MBIIINY, «ABTOMOOUINY. [lanbunkoBas ruMHAcTUKA: «[ OPIIIOKY.
JprxaTenbHas riMHAcTUKa: «BeTepoky.
ManonoaBuxkHasi Urpa «ABTOMOOUIIH MOEXATH B TAPaXK».
%ggT - X0/1b0a 10 CKaMelike, neperaruBas yepes kyouku (3-4p);
I.

- IPBDKKH Ha JIBYX HOTaxX MEXIy Kyoukamu (2-3p);

OpocaHHe Ms9a BBEPX M JIOBJIS €70 IBYMS pyKaMmu 1o 5-6 p.;

- TTOJI3aHMEe MO THMHACTHYECKON CKaMelKe Ha JKUBOTE;

- paBHOBeCHE — X0/10a TT0 THMHACTUYECKON CKaMelKe OOKOM MPUCTaBHBIM IIIaroM,
PYKH Ha Tosice.

[TongBuxkHas urpa: «CaMOJIETBD.

ManonoaswxkHas urpa: «Haiian u mpomomuny. Penakcamus: «3akpoeM AeTKu
TJIa3KH».




AnpeJib - Xop0a 1Mo JTocKe, JiexKallel Ha oy, ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKHU B CTOPOHBI (2-

2026 1. 3p);
- METAHHUE MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO L€ IIPABOM U JIEBOM PYKOU;
- IPBDKKY B JUTHHY ¢ MecTa (4-5p);
- OTOMBaHMS MS4a OJHOM PYKOI HECKOJIBKO pa3 MOAPSII U JIOBJISI €r0 IBYMS pyKaMH.
[onsuxuas urpa: «IIpoberu THXo».
ManonoasuxHas urpa: «Yraaai KTo no3san», «Jleraer He neraer».

Maii - MEeTaHHe B BEPTUKAIBHYIO 11eJ1b (crioco0 ot mieua) (3-4p);

2026 r. - MOJI3aHKE TI0 THMHACTUYIECKON CKaMelKe Ha KUBOTeE (2p);
- IPBDKKHU B JJIMHY C MECTA YEPE3 IIHYPHI;
- IPOKAThIBAaHUE MSYa MEKAY KYOHKaMHU «3MEHKOW.
[Tonsuxnas urpa: «Kotara u meHsATa», «3alllbl U BOJIK.
ManonoasuxxHas urpa: «Cnan uBerok», «Hanném 3ainay.

HrioHb - | - npppKKM Ha ABYX HOTaXx;

Asryer 2026 | _ gk wepes mmyp:
I.

= 6pOCKI/I MsYa BBEPX U JIOBJIA €T0 ABYMS PYKaMU;

~ MIOJI3aHUC HA JIAJOHAX U CTYIIHAX.
I/IFpOBBIe YIIPpA)KHCHUC — ((KYSHG‘II/IK», «KTo0 IPBITHCT AAJIBIICH,

«ITonbpock — moiimaii».
[TonBuxHas urpa — «Haiiau cBoii iBeT», «I10 pOBHEHBKOI JOPOKKEY.

Cnoco0HOCTH K caMOOOCTY:KMBAaHUIO — 1 CTenmeHu - COXpaHsAeTCs CIOCOOHOCTh K
CaMOOOCITY)KMBAaHUIO C TOMOIINBI0O TEXHUYECKUX CPEJACTB, aJalTallid KHIbS U TPEIMETOB
o0uxoma K BO3MOXKHOCTSM HWHBAJIWAA MPU 00s3aTebHOM YaCTUYHOM IMOMOIIU JAPYroro

MOTPEOHOCTEH.

CriocoOHOCTh K CaMOOOCITYKHUBAHUIO — Ba)KHEHIIAas KaTEropHs KU3HEACSATEIIbHOCTH
YeJioBeKa, Mpernoaralias ero (u3n4eckyro He3aBUCUMOCTh B OKpYKarollei cpese.
PebGeHok-uHBaNN]T HYKJIa€TCSl B TOMOLIN B3POCIIBIX:
- IpU OJCBAaHUM U pazjieBaHuU (IOCJIENAOBATEIBHOCTh OJICBAaHUA-PA3€BaHUs, AKKypaTHO
CKJIa/IBIBATh U BEIIaTh BEIIM B MKA(PUUK U HA CTYJIbYHUK)
- 1pu COOJIOJEHUU JIMYHOW TUTHEHBbl (MBITbE PYK, JIMLIA — HAaMbUIMBAHHUE, CMbBIBAHMUE,
MOJIb30BAaHKME TPeIMETaMU JIMYHON TUTHUEHBI: TOJIOTEHIlEe, caideTka, pacuecka, TyaleTHas

Oymara);

- pU NIpUeMe NMUIIHU (IepPKaTh JIOXKKY, O0OKaJ, TOHOCUTH TBEPAYIO U )KHUAKYIO MHUIILY 10 PTa);

Meponpusitust
Cpoxu IInan padoTsl BocnuTaTes
CeHTs0pD, Hasviku nuunou cucuenwi.
OKTAGPD OO0pammarh BHUMaHUE Ha KaYECTBEHHOE MBIThE PYK, MBITh PYKH C MBIIOM riepes €701,
2024 r. M0 Mepe 3arpsA3HeHus], MOCJe MOJb30BaHUS TyalleTOM, HaXOAUTh CBOE IMOJOTEHIIE U

YMETh UM TI0JTH30BaThCS.
[Toremxka:

Boawmuka, Boguuka,

YMoi1 MO€ TUYHKO,

Ut006 rna3ku OJiecTenu,

Yro0 ryoku anenu,

Uto0 cmescst poToK,

Yro0 Kycancs 3y00K.

Urposas curyanusi «BbIMOI KyKJIE€ PyKH




Camoobcayxcusanue.
[Ipomomkarh BOCHHUTBHIBaTH y PEOEHKA OMPSATHOCTH, MPUBBIYKY CIEAUTH 32 CBOUM
BHEIITHUM BHJIOM.
HaxoauTk cBOE MOJOTEHIIE U YMETh UM IMOJIb30BATHCS.
Hunaktuueckas urpa «Kaxmaon Bemy cBoe MECTo».
Haeviku kynomyphoii eobi.
CoBepIIIeHCTBOBATh HABBIKM aKKYPATHOH €JIbl: MUIIYy OpaTh MO-HEMHOTY, XOPOIIO
MepeKEeBbIBaTh, €CTh OECITYMHO, €CTh aKKypaTHO HaJ TapejIOuYKOW, HE KPOIIUTbEIY
Ha CTOJI, HE KPYTUTbCS BO BpPEMs €/l U HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs MpuUEMa MUILH.
Urposas curyanus «Kak Mama yuusia MUIIKY IPAaBUIIbHO KYIIATh)
[Toremika: [1natbe, ckarepTh HE Mapail,

Por candetkoit BeITHpAid.
Bocnumanue nagvikos KynemypHoco nogedeHusl.
Y4uTh OBITH MPUBETIMBBIM CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMH, 37I0POBATHCS, MPOIIATHCS.
OOpamarbcsi K pabOTHHKaM JIETCKOTO caja 1O HMMEHH W OT4YeCTBY. UYTeHue
XYIOKECTBEHHOW Jureparypel — IIpaBuna mnoBeneHuss i BOCIHHUTAHHBIX JETEH,
[Tanaesa I'.I1., XKypasnéra O., Cazonona O.
CroxxetHo-posieBas urpa «B rocrsax y Munkm».

Hosiops,
Hexaopb,
2024 r.
SAuBapsb,
2025 .

Hasvixku auunou cucuenvl.
MBITh pyKM C MBUIOM II€pel €IO0H, IO Mepe 3arpsA3HEHMs, I0CIE I0JIb30BaHMs
TyaJIeTOM, HAXOJUTh CBOE IOJOTEHLIE U YMETh UM I0JIb30BATHCSA, BEILIATh €r0 Ha CBOE
MECTO.
[Torewmka: Kpan otkpoiics!

Hoc ymorics.

Kaxxap1ii najap4uk,

MbITbCS CTpOiCS,

MBpUiblie CKOJIb3KOE Oepu

W cBOM N1aA0UIKHU TPH.
Junaktnueckoe ynpaxsHeHne «Kak Mbl MOEM JIaIOIIKH U OTKUMAEM PYUKH»
Camoobcnyxcusanue.
[Tpomomxkarh BOCIUTBHIBATE y peOEHKA ONPATHOCTh, HPUBBIYKY CIEIUTH 3a CBOUM
BHEIIIHUM BHJIOM: 3aIipaBiieHa (hyTOO0JIKa, 3aCTErHYThl CaHIaJIHH.
[Toremxka: S ymero o6yBaThcs,

Ecnu Tonpko 3axouy

S wm manenbkoro Oparua

OOyBaTbcs Haydy.
Hasviku KynemypHotl eovl.
CoBepIlIeHCTBOBaTh HaBBIKM aKKypaTHOM elbl: MHIy OpaTh MO-HEMHOTY, XOpOILO
HepeKeBbIBaTh, €CTh OECIIYMHO, €CTh aKKypaTHO HaJ| Tapelo4KoM, HE KPOLIUTbEeay
Ha CTOJI, HE KPYTUTHCS BO BpPeMsI €bl U HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs MPUEMATTHILIH.
Hunaxtrueckas urpa «Haxkopmum kykny Manry»
Hrposas curyanus «Kak Mama y4usa MULIKY IPaBUJIBHO KYILIATh)
Bocnumanue Hagvlkoe KynbmypHo20 n08e0eHUsl.
Y4uthk OBITH NPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMHU, CBEPCTHUKAMHU, 370pPOBAThCS, MPOLIATHCS.
OOpamarbcst K pabOTHHKAaM JIETCKOTO caja 1O HMMEHH W OT4ecTBy. YTeHue
XYyJOKECTBEHHOW snTeparypbl — IlpaBuna moBeneHus [ BOCHUTAHHBIX JIETEH,
[Tanaesa I'.I1., XKypasnéna O., Cazonosa O.




®eBpaiib,
Mapr,
Anpeab
2025T.

Hasgvixu nuunou cucuenvl.
Y4uTh MpaBUIIBHO TOJB30BATHCS TYyaJeTHOW OyMmaroi, OTphIBaTh CTOJIBKO, CKOJIBKO
HYkHO. He 3a0bIBaTh MBITh PYKH MOCJIE TyaJeTa.
Urposas curyanus «Y MbIBaIOUKa».
Camoobcnyacusanue.
[Iponomxarh BOCHUTHIBATH Yy peOEHKA OMPSATHOCTb, MPHUBBIYKY CIEAUTH 32 CBOUM
BHEIITHUM BHJIOM: 3arpaBiieHa (yTOOiKa, 3aCTETHYTHl CaHJAIWH. YUYUTh YOHpaTh
UTPYLIKHA Ha MECTO.
[Toremka: Hy, Teneps 3a €10 IpyxXHO

YO6upate UrpymKku Hy>KHO.

Y6upaTh 1 HE JTIOMAaTh,

3aBTpa OyzeM BHOBb UTPATh.
Hunaktuueckas urpa «Pa3geHem Kykily ociie NporyJiku»
Haeviku kynemypHoti eovl.
CoBepIlIeHCTBOBaTh HAaBBIKM AaKKypaTHOM ebl: MHILY OpaTh MO-HEMHOTY, XOPOIIO
MEPEKEBBIBATh, €CTh OECITYMHO, €CTh aKKypaTHO HAaJl TAPEIOYKOW, HE KPOIIUTHEIY
Ha CTOJI, HE KPYTUTBCS BO BpEMs €bl U HE pa3roBapuBaTh BO BPEMsI IPUEMA MUILIH.
Urposas curyanus «Msl o6enaem»
Bocnumanue nasvbikos KynbmypHo2o nogeoenusl.
YuuTh ObITH IPUBETIIMBBIM CO B3POCIBIMHU, CBEPCTHHUKAMH, 3JJ0POBATHCS, MTPOIIATHCA.
OOpamarbest K paOOTHHKAM JETCKOTO cajJa MO HUMEHHM M OT4ecTBy. UTeHue
XYIO0KECTBEHHOW Juteparypel — IlpaBuna mnoBeneHUss Uil BOCIHHUTAHHBIX JETEH,
[Tanaesa I'.I1., XKypasnéna O., Cazonona O.
CroxeTHo-posieBas urpa «Bctpeuaem rocreii».

Maii,
Hionn
2025 r.

Haeviku auunoii eueuenoi.
Yuuth NpaBUIBHO MOJIB30BATHCS TYaJeTHOM Oymaroil, OTpbIBaTh CTOJIBKO, CKOJIBKO
HYXXHO, YUYUTh CIUBaTh BOAY U3 O6auka. He 3a0bIBaTh MBITh pyKH ITOCIIETYaJIETA.
IToremxa: Bonanuxka, BOJIMUKA,
VMol MO€ JIUYHKO,
Y100 ria3ku Oyecreny,
Yrob ryOku anenwu,
Ut00 cMmesicst poTOK,
Yro0 Kycaincs 3y00K.
Camoobcnyxcusanue.
[Tpomomxkarh BOCHUTHIBATh y peOEHKA ONPSATHOCTb, MPUBBIUKY CIEIUTh 32 CBOUM
BHEIIHUM BMJIOM: 3ampaBieHa (yTOoika, 3aCTETHYTHl CaHAAIUH. YUUTh yOUpaTh
UTPYILIKH Ha MECTO.
[Toremka: Ml ¢ urpynkamMu Urpaiy,

Hx na mecto youpanu.

Kto mobutr Tpymutbes —
PaGots! HE Oources.
Junaxktuueckas urpa «OaeHem Kykity Mainy Ha IporyJKy»
Hasviku kynemypHoti eovl.
CoBepilIeHCTBOBaTh HABBIKM AaKKypaTHOW €7bl: MUIIY OpaTh MO-HEMHOTY, XOpOILO
HepeKeBbIBaTh, €CTh OECIIYMHO, €CTh aKKYpaTHO HaJ TapeJO4yKOW, HE KPOIIUTh €ay
Ha CTOJI, HE KPYTUTHCS BO BpeMs €/1bl M HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs MpUEMa MUIIH.
«Hakopmum kykiny Marry».
Bocnumanue Hagblkog KynbmypHO20 NOGEOEeHUsl.
Y4ute OBITH NMPHUBETIMBBIM CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMM, 3/10pOBATHCS, MPOIIATHCS.
Ob6patatbest K pabOTHUKAM JIETCKOTO cajia 10 UMEHU U OTYECTBY.
UreHne XynoXecTBEHHOM nuteparypbl — llpaBuia moBeneHus Uisi BOCIMTaHHBIX
nerert, [llamaesa I'.I1., XKypasnéra O., Cazonosa O.




Hroan,
ABrycr,
2025T.

Y4uTh OCYHIECTBIATH TMOUCK BCIIOMOTATENIbHBIX OBITOBBIX MPEIMETOB-OPYIUN IS
UTPOBOM CUTYAIIMH, OPUEHTUPYACH HAa UX (DYHKIIMOHAJILHBIE CBOMCTBA.

J/n «Ilogbepu KpBIIIKH K KacTproisiMy, «Ternedony.

PasBuBath Menkyro MoOTOpUKY pyK. «[Iupamupa», «llInypoBka», «Mo3auka»,
«bonTsl u raiikn», Konctpykrop «Jlero», «Matpenika

VY4uTh pa3IMuHBIM BUIaM JIBKCHHIA: Oer

II/u: «[Itnukny, «bern 3a MHOIY, «COMHBIIIKO U JOKIHUK»

3akperuisaTh YMEHUE IIOKa3bplBaTh Ha JIMIE — HOC, pOT,

meku. Urpa: «Ilokaxu npaBUIbHO»

CeHnTs0pb,
OkTs0pb

2025 r.

Haesviku nuunoii eueuenvi

Yuuth mNpaBUIBHO II0Jb30BAaThCS TYaJIETHOM Oymaroil, OTpbIBaTb CTOJIBKO,
CKOJIBKO HYKHO. I1 He 3a0bIBaTh MBITh PYKH I10CJIE TyaJleTa C MBUIOM.

Urenune mnpoussenenus K. UYykosckoro «Moumonsipy.

Camoobcnyorcusanue

Hayuutp mocne cHa onpsiTHO yOMpaTh MOCTENb, POBHO YJIOXHTH IMOAYIIKY, aKKYpaTHO
HAKpBIBATH OESIIOM.

[ToBTOpUTH NOTEMIKKN «PaHO B KpoBaTh», «Criatk nopay, «Bce crsiTy.

Haeviku kynomyproti eovt

[IpomomxaTh yuuTh aKKypaTHO KyIlaTh, [10JIb30BaThcs caideTkoil nocne easl.llocne
obena 6J1aro1apuTh.

Bocnumanue nagulkos KyivmypHo2o nogeoenus

Y4uTh ¢ yBaK€HUEM OTHOCUTBCS K TPYAY B3pocCibIX. [IpuBUBaTE kKenaHne 0XOTHO
BBITNOJIHATH IOPYYEHHUSI, IPOCHOY B3pOCIIOTO.

becena «IIpodeccus Mmoux poaurencii

Urenue no3HaBarenbHoro npousseaeHust M. TokmakoBoit «Kem ObITH?»

Hosiopb,
Hexaopnb
2025 r.

Hagviku nuunoii eueuenvi

[loBTOPUTE TOCNENOBATEILHOCTE  MBITBS pPYK. BocnuTbiBaTh
Junaktudeckas urpa «Hayunm Marry npaBUIIbHO MBITh PYKHY.
Camoobcnysxcusanue

VY4auTh OKa3bIBaTh MOMOIIb IPYTUM AETAM (OJeBaThCs, 3aBA3BIBATH MIAP(BI, ITHYPKH,
3aCTEruBaTh IIYTOBUIIbI).

Urenue ctuxorBopenus M. L{BeraeBa «Y KpoBaTKu».

Hasviku kynemypHoti eovl

[Tpomomkath y4WTh TOJB30BATHCS BHJIKAMH. BBIXOIS M3-3a CTOJNIa THXO 3a/IBUTATh
CTyJ U OJaroapuTh B3pocsioro. JAuaakTuueckas urpa «Y caauroctei 3a CTom.
Bocnumanue nagvikog KynibmypHnozo nogeoenus

VY4auTe BecTu ce0si B COOTBETCTBUU C IPABUJIAMU MIOBEICHUS B OOIIECTBEHHBIX

MecTax: BecTu cels cAep >KaHHO, HE MPUBJIEKATh U3IUIIHETO0 BHUMaHMsI, Pa3rOBapUBAaTh
HErPOMKO.

AKKYPAaTHOCTb.

SAuBapnb
2026 1.

Urpsl 1 ynpakHeHUs1, HalpaBJiIeHHbIe Ha (P OPMUPOBAHNE HABBIKOB
camMo00CTyKUBaHUS.

Hrpsl- 3aHATHA € KYKIIOM.

Urper: «Hakopmum kykny kameit», «Cobepem Katio B can/mkony», «MamuHa
MOMOIIHUIIA» - HAKPOEM Ha CTOJL.

deBpain
2026 r.

Urpsl 1 ynpakHeHUs1, HalpaBJiIeHHbIe Ha (P OPMUPOBAHNE HABBIKOB
CaMOOOCITy>KUBAHHUSL.

Urpsl- 3aHATHA € KYKJIOM.

Urper: «Onenem Kykiy mnocie cHa», «CTpouMm Kykie KoMHaTy», Kykna nemaer
3apsanKy», «Hakopmum kykimy o6enom». «baOymKuHBI TOMOITHUKWY - HAMaThIBAHUE
HUTOK Ha KITyOOK.

«Bapum kamry kykie Oney. «JIoBkue pyukn» - 3aBs3bIBaHHE OaHTOB.

«InypoBkay - paboTa ¢ pa3TU4YHBIMUA BUAAMU IIHYPOBOK.




Mapt
2026 r.

Haeviku nuunoti eueuensi

3akpenuTh 3HaHUSA O INpaBWiIax (IOCIEAOBATEIBHOCTH) MBIThS pPYK,
II0JIB30BATHCSA CBOMM ITOJIOTEHIIEM.

IloBrOopUTh MOCHOBHULIBI M IOTOBOPKU. UTeHue mpousBeneHUus «MOUIOIBIP».
Camoobcnyscusanue

[Ipuyunts mnosnockate poT Mmocie eabl (mocine o6ena)

Haeviku kynomyproti eovt

OOparuTe BHHMaHHE, KaK YHCTO Ha CTOJIC, BOCHHUTHIBATH ONPSATHOCTD.
Bocnumanue nasvikoé KynbmypHo2o noseoenus

Co0:roath J1IeMEHTapHbIe MpaBUila OBEJICHHS Ha YJIMIE: BECTH ce0sl CIIOKOMHO, He
Kpu4aTb, HE MeEIIaTh OKpYXaromuM. YreHue cruxorsopenus E. biarmnuna
«[Tocumum B TrmmmHE». CoOMI0OIaTh SIIEMEHTAPHbIE TPAaBUIIa

MOBE/ICHUS Ha YIHUIE: BECTH ceOsl CMIOKOWHO, He KpUYaTh, HE MEIIATh OKPY>KAIOIIUM.
Urenue cruxorBopenus E. binarnauna «llocuaum B THUILIMHEY.

Arnpeib
2026 r.

Camoobcnysxcusanue

[IpuyunThs mMoOJOCKaTH POT TOCiE eabel (rmocie obena)

Hasvixu auunou eucuenvl

[loBTOpUTH NOCIIENOBATENBHOCTh MBIThSI PYK. BOCHUTBIBaTH aKKypaTHOCTb.
Junaktrueckas urpa «Hayuum Maiy npaBuiabHO MBITh PYKH».

Camoobcnyscusanue

Y4uTh OKa3bIBaTh MMOMOIIb APYTHM JETAM (0€BATHCS, 3aBSI3bIBATH MAP]HI,

IIHYPKH, 3aCTETUBATh ITyTOBUIIBI).

Urenne crtuxorBopeHus M. LlBeraeBa «Y KpoBaTKW».

Hasvixu kynemyphou eovl

[Iponomkars y4uTh MOJIB30BATHCSA BUIKaMU. BBIXO U3-3a CTOJIA TUXO 3aJBUTaTh CTYJI
u 6rmarogaputh B3pocioro. Jugaktuueckas urpa «KaknpaBUiIbHO HaKpPBITh HA CTOJ.
Bocnumanue nasvixos Kynbmypno2o nogeoenus

Yuuth BecTu ceOs B COOTBETCTBHHM C NpaBUJIaMH TOBEIACHHS B OOIIECTBEHHBIX
MecCTax: BecTu ce0s cAepKaHHO, HE MPUBJIEKATh U3IUITHETO BHUMAHHS,
pa3roBapuBaTh HErPOMKO.

Maii
2026 1.

Hasvixu nuunoii cucuensi

3akpenuTh 3HaHUS O TMpaBwiIax ([OCJIEOBATEIbHOCTH) MBIThS  PYK,
I0JIB30BATHCS CBOMM IIOJIOTEHIEM.

[ToBTOPUTH MOCHOBULIBI U TOTOBOPKU. UTeHHE cKa3ku «OX U ax».
Camoobcnyscusanue

[IpomomkaTh  y4uTh  3aBSA3BIBATH  IIHYPKH.

Hunaktuueckas urpa «llIaypoBkay

Haeviku kynemyproti eovt

[TpomomkaTh y4uTh MOJIB30BAaTHCS BUJIKaMU. BbIX0/s W3-3a CTONA TUXO 3a/IBUTATh CTYII
u 6arofgaputh B3pocioro. Junaktuueckas urpa « KaknpaBuibHO HaKpbITh HA CTOJ.
Bocnumanue nasvixos KynibmypHo2o nosedenus

Cobmo1aTh KYNbTYpPHBIE HaBBIKM 3a CTOJIOM (€CThb C 3aKpBITBIM PTOM,
MOJIb30BATHCS CalhETKOMN).

Hironn —
ABrycr
2026 r.

Haeviku nuunou eueuenvi

Y4uTh MOIB30BaThCS pacueckoil. YOupaTh Ha cBoe MecTo. JlunakTuueckas WUrpa
«Hayunm Mamy npryeceIBaTbCs».

Camoobcnysxcusanue

[Ipomomkare yuuTh 3aBsi3biBaTh MIHYPKW. Jumaktudeckas wrpa «lIHypoBka»
Hasviku kynemypHoti eovl

[Ipomomkarh y4uTh MOTH30BATHCS BIIIKaMU. BBIXO/Is U3-3a CTOJIa TUXO 3aBUTATh CTYJI
u 6marogaputh B3pocioro. Jugaktudeckas urpa «KaknpaBUiIbHO HAKPHITh HA CTOJ.
Bocnumanue Hagvikos Ky1bmypHo20 nogedeHus

CobOnronaTh KyJIbTypHBIE HaBBIKM 3a CTOJIOM (€CTh C 3aKpPBITBIM PTOM,
MOJTH30BATHCS Ca(PETKOM ).




ILran paﬁDTbI neaarora-rmcuxoJiora peajin3yercsa B pEKNMMHBIX MOMECHTAx B COBMGCTHOfII[CHTGJ'II)HOCTH

ncaarora C pe6eHKOM B pa3jIM4YHBIX BUAAX ACATCIbHOCTH

CenTsiOpb, | BOCHMTBIBATL CTPEMJIEHME K CaMOCTOATEIBHOCTH IIPH  BBLIIOJHEHHU HABBLIKOB
OKTAOpD camooOcyxuBaHus: urpa "Boauuka, Bogmuka!"
2024 r. Urpa «BeimMoli kykie pykw». Llenb: co3gaTe y AeTell NOJOKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K
MBITBIO PYK, OOBSICHUTH €r0 HEOOXOIUMOCTh U 3HaUEHUE.
O6opynoBaHme: KyKJia, YMBIBaJbHUK, IKa(QUUK C TIOJOTEHIIEM, O€lloe TUIaThe.
®opMUpPOBAHHE HaBbIKa OINPATHOCTH: BO BpeMsA €Ibl aKKypaTHO €CTh IHIILY,
MOJIb30BAThCS Cal(PETKOM;
- OpU pa3[ieBaHUU - HAYYUTh CKJIQAbIBaTh B OINPEIEICHHOW MOCIIEI0BATEIbHOCTH
OJIC’Ky Ha CBOH CTYJIbYUK;
- B TYaJICTHOM KOMHATE MOJIb30BaThCs TyaleTHOW OyMaroi, MbITh PyKH C MBUIOM I1OCIIE
TyajeTa, BBITUPATh MOJOTEHIIEM, YMETh CAMOCTOATEIHHO PacUyeChIBaThCS;
- B UTPOBOI KOMHATE yOUpaTh Ha MECTO UTPhI U UTPYIIIKH;
- IPUYIUTHh YOUPATh MMOMEIIEHUS: BBITUPATH MbLIh, TOJINBATH KOMHATHBIC
Hosopb, Urpa «/lenb poxaeHus»
JlekaGpp, | Lle/b: y4uTb IpaBUiIaM KyJIbTYPHOTO MOBCACHHUS B FOCTSX, YMCHHIONO3APABISTE APYT
2024 r. Apyra.
sIuBapb, VYrpaxHATh KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HAaBBIKUM: Hrpa «YTO HYXHO KYKIIE».
2025 . 3akpernisTh 3HaHUE MPE/IMETOB CAHHTAPHH M TUTHEHBI M HX MECTO TOJOKEHHE; -yIHTD
MIPOBOJIUTH YTPEHHUI M BEUEPHUN TyalIeT: MBITh PYKH, JIUIO, BRITUPATHCS MOJIOTEHIIEM
dopMUpoBaTh 3HAHUWE O MpEAMEeTaX TUTMeHbl U WX HaszHaueHuu. [lua.wurpa
«UHCTOITIOTHBIEC TETH».
®deBpaib, Urpa «BonmeOHbIi IIHYPOK»
Mapr, Lens: pa3BuTHE JBMIKEHUW MEIKOW MOTOPUKH PYK, Y4YUTh BIEBaTh U
Anpelis, BBIJICPTUBATh IIHYPOK B OTBEPCTHUS 10 CIOKETHOM KapTUHKE.
Maii Urpa "Kykna uzner Ha nporynky"
2025 . Lenb: QopmupoBanue y pebeHka TMpeAcTaBIeHU 00 OAeKIe, YMEHHIO

BBIITOJIHATH IIPEIMETHO-UTPOBBIE ICHCTBHSL.
Urpel u ynpaxHeHHs Ha TNPUBHUTHE
CaMOOOCITy>KUBAHMSL.

Urpa «Haingu napy»

Lenb: yuuTh pa3nuyarh NapHyro oOyBb M OJEKIY, NMOAOMPATh MPABUIBHO KJIEBOMY
BapUaHTy 00YBH, O/1€X/1bl — IPaBbIH.

Hrpa «JleHb poxacHUN»

Ilens: yunTh mpaBuWIaM KyJIbTYpPHOTO IIOBEJEHHUS B
MO3PABIATh APYT ApYyra.

Urpa «BomneOHbIi HIHYPOK»

[lenp: pa3BuTHE JBUKEHHH MEIKOW MOTOPHKH DYK,
BBIJIEPTUBATh IIHYPOK B OTBEPCTHUS 110 CIOKETHON KapTHHKE.
Urpa "Kykina uzner Ha nporyiaky"

Hens: dopmupoBanne y peOeHKa NPEICTaBICHUM 00 OnexIe,
BBIITOJIHATH IPEIMETHO-UTPOBBIE IEHCTBHSL.

3aKkperneHue v IIPOBEPKA C(OPMHPOBAHHOCTU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBbIKOB. Urpa «llepemenianHbpie KapTUHKI.

KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKNX HABBIKOB U

rOCTSIX,

YMEHUIO

YUuTh BACBATH U

YMEHUIO




HioHb, BocnuteiBath cTpemiieHME K CaMOCTOSITENIBHOCTH TIPU  BBIIOJHEHUM HaBBIKOB
Hiro.1b, camooOcyxuBaHus: urpa "Boauuka, Bogmuka!"
ABrYycrT, Urpa «BeiMoli kykie pyku». Llenab: co3mars y nerei MoOJ0KUTEIbHOE OTHOIIEHUE K
2025 r. MBITBIO PYK, OOBSICHUTH €r0 HEOO0XOIWMOCTh M 3HaueHue. OOopynoBaHHWE: KYyKIa,
YMBIBaJIbHUK, IIKA(QUUKC MOIOTEHIIEM, OelIoe IUI1aThe.
@opMHUpOBaHNE HaBbIKAa OIPATHOCTU: BO BpeMs €Ibl AKKypaTHO €CTh IIHIIY,
MOJIB30BAThCs CAN(ETKOM; - IPU pPa3ACBaHUM - HAYYUTH CKIIAIbIBATH B OMPEACICHHOM
MOCJIEIOBATEIbHOCTH  OJIEkKAY Ha CBOM CTYJIbYMK; - B TYyaJeTHOM KOMHare
MOJIB30BAThCS TYaJeTHOW OyMaroif, MbITh PYKH C MBUJIOM IOCIIE TyajeTa, BBITUPATH
MOJIOTEHIIEM, YMETh CaMOCTOSITEJIbHO pacuechlBaThCs; - B UTPOBOM KOMHATe yOuparth
Ha MECTO UT'PhI U UTPYILIKH;
Urpsl u ymnpaxHeHHWs Ha MPUBUTHE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB U
camooOcnyxxuBanus. Urpa «Jlenb poxxaeHus»
Henp: yuuTh mnpaBuiaaM KyJbTYPHOTO TOBEIEHHUS B TOCTIX, YMEHHIO
MO3/IpaBJATh APYT ApyTa.
Urpa «YI0XKUM MUIIKY CIIATh
CeHTsiOpb- | - AugaKTH4YecKas urpa «YyaecHsll CyHyqOK»;
JHlexkabpp | - ynpaxHenus: «Uro cHauana, yTo noTom», «daconk B Tapeske» («cyxonbdaccein» us
2025 . (daconu ¢ METKUMU UTPYIIKAMH);
- MAJIbYUKOBAsi THMHACTHUKA «MBI MOCYYy MEPEMBLIN;
- VIIDAXKHEHUE «ﬁﬂﬂ‘ﬂ(a — KbacaRuIla» (BRIKIANKIBAHUE ENKU U3 TIAIOYEK TT0
SluBapb- | - urposas cutyanus «Kaxaas HOXKKa — B CBOU JTOMHK;
Anpenab - ckaskoTepanus «YalHUK 1 OJIr0/I11aY,
2026 r. - IAJJaKTH4ecKas urpa «4yaecHbI MEeIoYeK»;
- Maccax (panmanr nanbieB «Mbl TOCYy Ha3bIBaeM» (Ha Kax /bl clor —
Da3MUHAHKE ONHOW (haJaHrH).
Maii-ABrycr | - TpeHHHT «/lanexo — Onu3Ko»;
2026 r. - urpa — ynpaxsuenue «au ko MHe», «beru ko MHey;

- urpa «29xo»;

- IMHamMu4ecKkas rnaysa «MBbl J1eTaeM BBICOKOY;

- Urpa «BpUI0KK U3 NAJOYEK CTaKaH U TapeiKy»;
- urpa c neckoM: «Ilonbepu neiicrBue»

IL1an paﬁoTl)l MY3BIKAJIBHOI'O PYKOBOAUTEIA PCATN3YCTCA B pCXKUMHBIX MOMCHTAX B COBMECTHOI

JACATCIIBHOCTH II€aarora C pe6€HKOM B pa3JIMYHBIX BUAAX ACATCIBHOCTHU

CentsiOpb, | YIpaXHEHMs N7 Pa3BUTUA MEIKOH MOTOPHKH, PEYEBHIX M MMUMHUYECKHUX JIBHKCHHI:
Oxtsaops | «Oukn», «IlonsopHas Tpyba» (B. IlBbiHTapHblii), «llanbuukd ycramm» (pycck.
2024 r. donbkiop), «Hoxku» (kmasechl), (M. Nangnt) YmpakHeHus Ajis pa3BUTHUS MENKOU
MOTOPHKH, PEUEBBIX U MUMHUYCCKUX JIBHIKCHUM:
«ITapoxony (B. LIBeraTapHsIii), «CeMbs» (aBTOp HEeu3B.), «Horu u HOXKU» (aBTOP
HEeu3B.) (KJIaBECHI).
Hosopb, YrupakHeHUs IS Pa3BUTHS MEIKOH MOTOPUKH, PEUEBBIX U MUMHYECKUX JIBUKCHHA:
Neka6pn, | «ITapoxom» (B. LiebiHTapHsiii), «Cembsi» (aBrop Hewss.), «Horm n HOXkn» (aBTOp
2024 r. HeusB.) (KJIaBeChl). YTPaKHEHUS Il Pa3BUTUS MEJIKOH MOTOPHKH, PEUEBBIX U
SIuBaps, MHUMUYECKUX JBHXeHu: «Jlogoukay, «Ilapoxony,
2025 . «lapux» (B. LIBeIHTapHBII),
«Y1peuko» (pycck. ponbkiop), «Dnaxxox»(B. [[BEIHTapHBINH), (KITaBECHI)
®eppanp, | YIOPaKHEHHs IS Pa3BUTUS MEIKOW MOTOPUKHM, PEUYEBBIX M MHUMHYECKHX JIBHKCHHIA:
Mapr, «Jlonmoukay, «ITapoxony», «lapuk» (B. LIBbiHTapHBI),
Anpenn, «YTpeuko» (pycck. Gponpkiop), «DPnaxox»(B. LIBeiHTapHEIH), (KTaBeChl) Y IpaskHEHUS
Maii JUIS. Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH, PEYEBBIX W MHUMHYCCKUX JBIDKCHUU: «CTym»,
2025 . «Cron» (B. LiBeinTapHbIi), «pyXKHbIE MaTbUUKI»

(pycck. poabkiop), «I'Bo3as u MonoTok» (U. TanstHT),(K1aBech)




UioHb, VYropaxkHeHust isl pa3BUTUS MEIKONH MOTOPHKH, PEUEBBIX M MUMHUYECKHX JABM)KCHUU:
Hioab, «Ctymy», «Ctom» (B. LiBeiaTapHBIN), «/[pyKHbIE TATBUUKNY
ABrycr, (pycck. dompkiop), «I'Bo3apr u monotok» (M. I'amsaHt),(kmaBeckl). YnpaxHEHUS s
2025 r. Pa3BUTHUSL MEIKONH MOTOPHUKHU, PEUEBBIX U MUMHUYECKUX JIBUKEeHUN: «CTymy,
«Cton» (B. LiBeiaTapHsIii), «Kamycra» T. Tkauenko,
«ITOT mayen TOJICTBIH W Ooibinol» (aBTop HeusB.), «Ckaumte mnamouku» (M.
l"ansaT),(KI1aBECHI)
Centsa0pb- | HrpoBbie ynpakHEHHUS Ha pa3BUTUE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHHMS:
Hexadbpb «Cobepu CHeXXUHKH B 00pYyd» 101 MY3bIKY, «HaneHb Gypaxky v MAIOTKY.
2025 . PazButue ymenuii npaBUiIbHO HAJE€BaTh HOBOT'OJJHUE MACKH JIISIKapHABaa.
SAuBapsb- Urpossie ynpaxHEeHHsI HAa pa3BUTHE HABBIKOB caMooOcyxuBanus: «Kto
Anpeinb ObICTpee Ha/ICHET IAIKY U mapd».
2026 r.
Maii-ABrycer | Urpa «My3bIkanbHast 3apsiKay, HAYYHTh BBITIOIHATE YIPAKHEHUS TIOJIMY3bIKY.
2026 r. [TpakTueckoe — urpoBoe 3aanue «Paznoxu Bce 0 MECTaM» M0/ MY3bIKY

IInan padoThl MHCTPYKTOPA N0 PU3HYECKOH KYJIbType PeaIu3yeTcsl B PEKUMHBIX MOMEHTAX B
COBMECTHOMEATENBHOCTH IIelarora ¢ pe0€HKOM B Pa3JIMYHBIX BHAX JESITEIbHOCTH

CeHTs10pB -
HAexadpe Hrpsi-copeBHoBanus «KTo ObICTpee CHUMET 00yBb)
2024 r.
AuBapnb —
Amnpeib Urpsi-copeBHoBanus «Kto ObicTpee ogeHeT kykiny Katio Ha mporynky», «Kto
2025 r. aKKypaTHee CIOXHUT PU3KYIbTYPHYIO (OpMYy»
Maii —
‘ggzrg’ﬂ Urpei-ynpaxuenus «Pa3Bsixku u 3aBsxn», «O0yil MpaBUILHO YEITKK»
r.
Cents0pb-
Jexadpb Urpei-copeBroBanus «Kto 6picTpee oneHer popMy», «KTo akKypaTHEeCI0KUT
2025 . bU3KynbTYpHYIO hOopMy»
SuBapb-
AnpeJb
2026 . Hrpsi-copeBHoBanus «KTo ObICTpEEe CHUMET 00YBb)»
Maii-
A Urpsi-copeBHoBanust «Kto ObicTpee oneHeT kykity Katto Ha nporynky», «KTo
5 OBZr6y ch aKKypaTHee CIOXKHUT PU3KYJIbTYPHYIO GOpMy»

Cnoco0HocTh K 00yueHuo (1 cremeHb) - CIOCOOHOCTh K OOYYEHHIO U MOJYHYEHHUIO
oOpa3oBaHusi B pamkax (eepadbHbIX TOCYJAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTaHAAPTOB B

OopraHui3anusiax,

06pa30BaT€J'IBHYIO ACATCIIbHOCTh, C€ CO3JaHUEM

OCYHICCTBIIAIOIINX

CIIEIIUATIBHBIX YCIOBUHN (TTPU HEOOXOAUMOCTH) JJIs MOTyUeHUs 00pa30BaHus 00yUYarOIUMUCS
C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbsI, B TOM YHUCJI€ OOy4YEeHHUE C IPUMEHEHHUEM (TIpr
HEOOXOJIMMOCTH) CHEIUAIBHBIX TEXHHUYECKHX CPEJCTB OOyUYeHUSs, OIpeaesieMas C y4eToM
3aKJTIOUCHUSI TICUXO0JI0TOMETUKO-TIeIarOTUUYeCKON KOMUCCHH.

Cpokn \ Meponpusitus
Ili1an padoTbl BocUTaTE ISI
Centsi0pp — Pa36op u ckiampiBanue nupamunku (3-4), BKIAABININ, BEIUYUHBI (OOJIBIION -
nexadpb, ManeHbkuit). PaccmatpuBanme, oOcienoBaHue, OOBITPHIBAHUE MPEIMETOB
2024 r. BMECTE CO B3POCIBIM.




JlaTh IEpBOHAYATILHOE O JJOMAIITHUX KUBOTHBIX (KOIITKA, KOPOBa, co0aka), deM
IINTArTCA.

Urposoe ynpaxxHeHue «Y MeHs )KUBET KOTEHOK.

PaCCManI/IBaHI/Ie KapTHUH C I/1306pa)K€HI/IeM JOMaIIHUX KUBOTHBIX.

[Totemka «KOTHK, KOTOK».

HpOI[OJDKaTB 3HAKOMHUTb C OCHOBHBIMH IBCTAMM: KPACHBIM, KCJIITBIM, 3CJICHBIM U
CHUHHUM Ha OCHOBE HArJISITHOTO MaTepualia. YUUTh COPTHPOBATh MPEIMETHI IO

LBETY. YUYUTh Pa3jINyaTh MOHIATUS «OIHH — MHOIO», «Majoy, OJMHAKOBBIM,
Takoi xe. Urpel u 3ananus: «Cobepu MHOTO JUCTHEB KPACHBIX (FKEJITHIX)»,
«Halinu Ha KapTUHKE TaKOH ke TPUOY.

[Iponomxath YUUTh HaHU3BIBaTh OyChl Ha BEPEBKY, CKJIAIbIBaTh

nasnel w3 2 dyacred. OOydarh mnpuéMaM OCS3aTeIbHOIO  OO0CIICOBAHUS
peJMETOB. YUUTh PUCOBATH METOJIOM  ThIYKA, PACILUIIONIMBATh  INAPUK U
TUIACTIJIMHA JI0 Kpyra

SAuBapn —
anpeJs,
2025 .

Pa36op u ckinaapiBanue nupaMuaku (4-6), Beaumaunsl ( OONIBIION- MAJIEHBKHUH,
BBICOKUH -HM3KMIT). PaccMaTpuBanue, o0cieoBanue, 0ObIrppIBaHUETIPEIMETOB
camocTosITeNbHO. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI C IPEIMETAMH.

VYIpaxHATh B IPOM3HECEHUH 3BYKOIIOApaKaHUM U COBEPILIEHCTBOBATH PEYEBOU
cnyx .A.bapto «KTO Kak KpuuuT».

CrnoBapsb: MeBe/Ib, 3asll, OelKa, JIKca, BOJIK, €. Y YUTh HAXOAUTh IPEeIMETHI Ha
kaptunke. OTBeyats Ha Bonpoc: «KTto 31o?» «Uto nemaer?», «Kakon?».
3aKpenuTh YMEHUE y3HABATh U HA3bIBaTh JIECHBIX dKUBOTHBIX U UX ACTEHBILIECH.
[103HaKOMUTBH C BHEIIHUM BHJOM, 00pa3oM HU3HHU, IOBAJKaMU 3BEPEN.

Maii —
ABrycer
2025 .

Pa36op u cknanpiBanue nupamuaku (3-4), BKIaabIIM, BETUIUHBI(0O0IBIIOHN -
MmanieHbkuil). PaccmarpuBanue, oOciieoBanne, OOBITPHIBAHUE ITPEIMETOB
BMECTE CO B3POCIIBIM.

[Iponmomxkats 3HAaKOMUTH peOeHKa CO CBOMM TEIIOM, HA3bIBATh YAaCTH TeJa
U JJIS 4€ro OHU HY)KHbI. 3HAKOMUTh PACIOJIOKEHHEM M Ha3HAYEHUEM MalblIeB
pyk. JlaTe netsim 3HaHUs O ce0e U 0 IPYTUX JIETsIX (MM, TI0JI, BO3PAcT, rojoc,
WHIMBUTyaTbHBIE CIIOCOOHOCTH).

YYUTh PUCOBATh KPYTH PasHOIo LBETAa M pa3Mepa, 0OBOAUTH IO IMAOIOHY KpYT,
n300pakaTh KpackaMu, 00BOIUTH 1O TpadapeTy. YUuTh NPUKICUBATH JETANb
anIIMKaIyY Ha oOpasel], IeKOpUpoBaTh MEIKUMU  JeTaasiMu. [IpogomkaTth
YYUTh BBIOMpPATh KpacHbIE, JKENThIE, 3€leHble OyCchl M HAaHW3BIBATh HMX Ha
IIHYPOK, CKJIaJbIBaTh Ma3jibl W3 2 4yacTed, coOMpaTh MPOCTbIE BKJIAJBILIH.
YYUTh IENUTH U3 TUTACTHITMHA.

CeHnTsa0ps,
OxTa0pb
2025 r.

OOpaszoBarenbHass  cutyanuss  «Cekpersl  necka».  llens:  PasBurtune
M0003HATENILHOCTY W MHTEpeca K COBMECTHOMY U CaMOCTOSITEIbBHOMY
MO3HAHMIO CBOMCTB TIlecka IOCPEACTBaM HAOMIOJIeHHs, 00ciIel0BaHus,
JKCIIEPUMEHTHPOBAHUS.

Urpa manoit noasmxHoctu «Kyna Opocuts msu». Lens: [IpogomkaTs yuuts
OPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

Urposas curyauust «Tpyn mosapa», urpa «Bapum cym». Ilens: mpogomxarsb
dbopMupoBaTh TPEACTABICHUS O BUIAX TpyJda JIOJEH Ha MpUMEpe IOoBapa;
pa3BUBATh YMEHUE OTPAXKaTh IIPOCTEUILINE 3aBUCUMOCTH B TPYAOBOM IIPOLECCE.
Hunaktuueckas urpa «Hamr nens»

[lenp: 3akpenuTh MPEACTABICHHE O YACTIX CYTOK, HAyYWTh MPABUIBHO
YIIOTPEOIATH CI0BA KYTPO», «II€HBY, «BEUEP», KHOUBY.




Hos0psb,
Hexadpb
2025 r.

Junaktuueckass urpa «Y3Hail W 3amoMHW» (Ha TPUMEPE TeOMETPHUYECCKUX
¢uryp) Llenb: yauth qeTeil 3aOMUHATH BOCTIPUHSATOE, OCYIIECTBIIATH BEIOOD 11O
MPEICTaBICHHUIO.

Urposas curyanus «YUynecHelii cyHmydok». llenw: mate mpeacraBienune 00
OCHOBHBIX Kau€CTBAaX W CBOWCTBAX MPEAMETOB (lIepEeBO, METalll); pa3BUBAaTh
yYMEHHE IPYIIUPOBATH MIPEIMETHI 10 CBONCTBAM Ha OCHOBE 00CIIE0BATEILCKUX
JICUCTBUN C HUMH.

Urposas curyanus «B Marasun 3a urpymkamum». Lens: [To0yxnath k
CaMOCTOSITEIbHOMY TBOPYECTBY B CBOOOTHOM B3aUMOJICHCTBUU C MPEIMETaAMU —
3aMECTUTEIISIMH.

[TonBwxnas wurpa «Haitgm cBou pomuk». Llens: PopmupoBaTh yMeHHE
JNEHUCTBOBAaTh IO CHUTHAlIy, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE; pPa3BUBATh
JIOBKOCTb, BHUMAaHHE, YMEHHUE JIBUTATHCS B PA3HBIX HAIPABIICHUSIX.

SAuBapnb
2026 1.

UrpoBoe 3anstue «3araaku mnpo enouky». CocraBieHue 3aragok. lLlemnb:
Pacuiipsite mpencTtaBieHUsT 4Yepe3 CUCTEMHBIM aHaliu3, pa3BUBaTh yMEHUS
COCTaBJIATH 3araJIku, UCIOJIb3Ys MPAMYIO aHAJIOTHIO.

[MonBuxnas wurpa «Bopona u BopoObm». Llens: Ilpomomxars y4uTh
OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE; pa3BUBAaTh YMEHUE HE HATAJIKUBATHCA JPYT Ha
Jpyra; BOCHUTHIBATh APYKECKHUE OTHOIIICHHUS.

DeBpaib
2026 r.

becena no npenmerHsM kapTuHKam «TpaHcmopt». Llenb: 3akpenuTh Ha3BaHUsA
TpaHCIOpTA.

Hunaktuueckass urpa «Tpu measens» Llenb: ynpaxHsTh B CpaBHEHHM U
YIOPSJOYEHHUHU IPEAMETOB 110 BEJIMUMHE.

Mapr
2026 r.

Hunaxktuueckas urpa «Crnpsuem u Hailnem», «lIparkm»

Lenp: yuutb OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE MOMELIEHUS, TTOCIIEI0BATEIBHO
OCMaTpUBaTh €ro; pa3BUBAThb BHUMAHUE U 3alIOMHUHAHUE; YUYUTh BBIIEIATH W3
OKPY’KaIOILIEro MPEeAMEThI, HAXOASIIMECS B MOJIE 3PEHHUS.

Urpe1 «¥Ycneit BoBpeMsi», «Tuk-tak», « Ilyremecrsue B cTpany 4acos»

Henp: 3nakoMcTBO ¢ noHsitueM «Bpemsa». Pa3BuBarh 4yBCTBO BPEMEHH, YUUTh
pEryJIMPOBATh CBOIO JEATEIIbHOCTh B COOTBETCTBUHU C BPEMEHHBIM HHTEPBAJIOM.

Amnpena
2026 r.

Urpsr: «CocrtaBp Heneno», «HazoBu npomyiiennoe cioBo». Llens: O600math
3HAaHUA O JHAX HCACIIHU, YaCTAX CYTOK, YMCHHC ITOCICA0BATCIIbHO HA3BIBATh AHU
Hegenu. Jlunaktudeckas urpa «Kaprunay

Lenb: yuuTh pacmonarath NpeAMETHl Ha JTUCTe Oymaru (BBEpXy, BHH3Y, IO
CTOpOHaM); pasBUBaTb BHHUMAHHUC, TOAPAKAHUC, 3aKPCIUIATH BOCIHPHUATUC
I[EJIOCTHBIX MPEAMETOB M Pa3INydaTh UX MEXIY COOOM.

Maiu
2026 r.

Hunaktuueckas urpa «Iloctpoum gomar

[lenp: y4uTh 3pUTEIBHO COOTHOCUTDH BEIMYUHY IIPEIMETOB U IIPOBEPSTH CBOM
BbIOOp MyTeM HAJIOXKEHHUS; pa3BUBaTh BHHMMAaHHUE, 3aKpeIUIATh CIIOBa,
OTpEEISIONIME  OTHOCUTENBHOCTh  BEIMYMH  «OONIbILIE»,  «MEHBIIEY,
«OZVIHAKOBBIEY.

Urpsr «Yto B kpyre», «Hasenu nopsaok». Llens: 3akpennsate ymMeHUs
KJIacCU(UIUPOBATh IMpPEeIMEThl 10 HA3HAUYEHUI0 Yepe3 CHMBOJIHMYECKYIO
AHAJIOTHIO




Hions, HabGmonenne 3a coctosHueM morofel. llemb: oOpatuTh BHUMaHUE Ha
Hroab, M3MEHEHUS U OTIIMYUTEIbHBIE PU3HAKK TOTOBI B CBS3M CO CMEHOW BPEMEHHU
ABrycr rozja.
2026 . Hunaktuyeckue urpsl «JIotoy, «lomuHO»
Llenb: yuyuTh BBIWICHATH KOHTYp IpeaMeTa, COOTHOCUTh 00beMHYI0 (opMy C
IJIOCKOCTHOM, y3HaBaTh MPEIMETHI B PUCYHKE, 3HATh UX Ha3BaHHUSI.
Urper:  «Uto cnopaBay, «Ha mory», «Ckaxu Haobopor». llenb:
dopMHUpOBaHUE IPOCTPAHCTBEHHBIX IPEJICTaBICHUMN: ClI€Ba, CIPaBa, BBEPXY,
BHU3Y, BIEpPEH, C3aH, JAIEKO, OJIU3KO.
Habmronenne 3a nrunamu. Llenb: 3akpenuTh Ha3BaHUE MEpENETHBIX ITHII,
MpoBecTU Oecey Mo KapTUHKAM.
[Ipobnemuas curyanms «Kak wu3meputs poct». Llens: dopmupoBaTh
MPEACTABICHUS O €IWHUIIAX HM3MEPEHHUs, 3aKPeIUIITh YMEHHUE HaXOJUTh
crnoco0sl pentenus npobaemsl. Urpa «3omymmkay
Lenb: Pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPIMHALIMM JBUKECHHM, JOBKOCTH.
3HaTh HANlOJIHUTENU EMKOCTU. Pa3BruTHE SMOIIMOHAIBHOI'O HACTPOSI.
Ili1an padoThl My3bIKAJILHOT0 PYKOBOAUTEJIS
Peanusyercs B pamkax HHTErpanuu 00pa3oBaTeIbHBIX 00JaCTEe:
CeHTs10pB, JIBrxenusa. dopmupoBaTh yMEHUE IepeaBaTh B JIBM)KEHHHM XapaKTEpHbIE
OkTs0pBD, OCOOCHHOCTH MY3BIKQJIBHO- UTPOBOro obOpaza («MenBenp unér», «Jluca
Hosiopb Kpaaercs»)
2024 . Urpsl nox my3eiky «llimscka ¢ nmorpemymkaMu» My3blKaJlbHO- PUTMUYECKHE
HaBBIKH.
«Torpemymku»
HUrpa Ha My3bIKaJIbHBIX WHCTPYMEHTAX. 3HAKOMUTb C HEKOTOPBIMH JIETCKUMU
MY3bIKQJIbHBIMU ~ MHCTPYMEHTAMM U UX 3ByYaHUEM.
Hexadps 2024 r. | Urpa Ha My3BbIKQJIBHBIX HHCTPYMEHTAX. «AHIPEH-BOPOOEii»
SAuBapb, My3BIKaIBHO-PUTMUYECKAECHABBIKH. «[IpucTaBHOM Iar B CTOPOHY»
®eBpanb My3bIKanbHO-pUTMUYECKUEHABBIKH. «[1lararoT 1eBOYKH U MAJIbUUKH
2025 r.
Mapr, My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUEHABBIKHU. «COJHIIE YIIBIOACTCSI.
AnpeJib, My3bIKaabHO- pPUTMHUYECKHE HABbIKU. Pa3BUBaTh yMEHUE PUTMHYHO BBIOJIHSITH
Maii TaHIICBAIbHBIC/IBIKCHUS: «TIPYKUHKYY, «POHAPUKU».
2025 1.
ions, Cnymanue. OOy4aTh CHyIIAaHUIO U TIOHUMAHHIO MY3BIKH Pa3sHBIX JKaHpOB
Mion, (Mapiia, TaHIa, IECHU), pa3HOTo Xapaktepa (06oapasi, Becénast v T.11.).
Asryer, Urpa «Mysr,IKam,Has{saps{nKa?, HAYYHUTh BBIMOJIHATH YIPAKHEHUS TI0]T MY3bIKY.
2025 . [Tenue. @opmupoBath yJeTel peueBoe MojapakaHue, NeBYECKUE HABbIKU: YUUTh
ME€Th BMECTE C MEJaroroM nocjie OKOHYaHMs BBICTYIICHHUS
VYopaxnenus: «3meiika co B3pociabiM», «Jlomoukayn, «Ilapoxomy», «Ilocie
noxs», «Horu u HOXKM», «Beprymkuy, «Tpu nputona», «CeMbsi».
CeHTs10psb — Urpsr: «Connbitikoy, «Iloimy b s».
Hosnopb Ilenue: «IIpsaTkn», «K  Ham  roctH MIPUILLITN Y, «Becenblie
2025 r. MY3bIKAaHThD.
Taner: «3epkanoy.
Wrpa Ha My3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX: «S Ha TOPKY Hu1ay.
Yopaxkuenusi: «3meiika», «Oii, 3auHbkay, «lapuk», «YTpeuko», «Xoanda
Ha HOCKax M MaTKax», «Hakmone», «®unaxok», «/lyer Berep», «IlogHnmaii
braxok», «YTpo HauumHaercs», «borateipm», «Ctom», «Ctym», «/lpyxKHbie
Texa6ps 2025 r.- nagpuukn» (pycckuit Qoabkiop), «I'Bo3mu u MOJIOTOK,
SuBapnb 2026 r. | «Hepenmaxa», «Kamycray,  «JTOT manen TONCTHIA M Oonpioi», «Ckadnte

TATOYKM.
Urpsl: «Tak Mbl TomaeM Horammy, «3aiiuibl 1 Betepy, «Kymum mbl 6a0ymikey,
«CorpeBasika», «3Mes».

WNrpa Ha My3bIKQIBHBIX HMHCTpYMEHTax: «S Ha ropky nuia», «Bo mone




Oepeska CTosIaY, «dynapp»  (pycckuii ¢boabKIIop), «Kanunkay,
«Bo cany mu, B oropoae», «Ilepeo3 [lyns pepxanay, «lloceto mebemy», «Ax
BbI, CEHU.

IlecHsa-TaHel cO CHEXXMHKAMU.

[Mecun: «Kak y Hamux y Bopot», «I'ne Obu1, UBanymka?», «C HeOa 3Be310UKH

JETAT».
Tanuer: «llnsacka ¢ norpemymkoiy, «Ilisgcka neTpymexy.

DeBpaib — YnpaxxHeHus: «3MerKay, Hoxanukuny, «Ouxny, «Hoxkny,

Maprt «Konokonpuuk», «y 6a0bI ®pocuy, «3UMHHE 3a20aBbI»,

2026 r. «Ilonckokm», «lITeHunkn B rHe3xe», «BpIIM  DanbObl  TAHLEBATH.

VrpaxHeHue - KOMIUIEKC: «3UMHSS MPOTyNKay, «3UMHssL Iporyikay, «BecHa
npunuiay, «l[logcHexHUK.

[lenne: «Hok pa yok», «llocmorpm Ha MmenBexar», «Te€Hb-TEHb- MOTETEHBY,
«Kamoba mopocenkay, «Connbiiko», «Komokompuuk y Katrommy», «Kak y
HaIlUX Y BOPOTY.

Urper:  «Ha Oomote  crapelii  meHb»,  «3aluuKu U JIUCHYKaY,
«Kupadniy.

Hrpa Ha my3bIKasbHBIX MHCTpYMeHTax: «llepeBo3 [yns nepxanay, «Kak y
Hammx y BopoT», «M3-mox myOa, u3-mon Bsiza», «S Ha KaMyIIKe CHXKY».
Tanupl: «AHTOlIKAa», «B TpaBe cujen Ky3HEUUK», «/IpyKHbI TaHeI.

Anpenanb — VnpaxHenusi: «bokoBoii ramon u  3Mmedkay, «llenoukay, «bparub»,
Maii «lomoBoit», «llar ¢ nputonom», «Xonapba ¢ NPEOAOICHUEM MPENATCTBUN»,
2026 r. «Anple  1BeTKH», «MemeHHO-ObICTpO», «3aMoKk», «BaHbKa-BCTaHbKa,

«JloBkue kurute, «/JoM Ha rope», «Hoxxkamu 3aTonainy;
YnpaxxHeHnue-komIuieke «BecHa npunua.

[lenne: «/loxnuk», «Becennee temno», «BecHsHkay», «KpacoTka- crpekosay,
«JIagymkm».

Urpa: «Boxmar mblku XopoBony», «Mrpa co 3BoHOukamm», «Y ABAOTBH, Y
cTapywkn», «Mbl Becenble MapThIIIKW», «Penbcbl- penbcbl», «KTo ckopei
BO3bMET UTPYLIKY?», «IleTymok».

Tanusr: «Ilnsacka ¢ npuronamu», «llapHas rsackay.

Hrpa Ha my3bikanpHBIX MHCTpyMeHTax: «lloiiay nb, BeIAy JIb s1», «I[IoMHIO 4
eI1e MOJIOAYIIKOM ObLIay, «OH, MoJTHa, TI0JIHA KOPOOYIIIKA.

Caymanue: «KonbioenbHas», «IlonsHkay.

My3BIKaJIbHO - pUTMUYECKHE NBUKEHUS «DOHAPUKIY, «3alUUKI.

Hionb — Urper: «'ynsem n musmem». «BopoOymiku u komkay, «I[Ipsatku», «CocHay,
Agrycr «3aifKu 1 BOJIKY.
2026 1.

TeatpanuzoBanHoe peacTabiienne «bob6oBoOe 3EPHBIITKOY
Ilenne:  «OceHby, «Jlagymkmy, «Cobaukay, «lItrnukay, «yer

BeTep», «OceHHss neceHkay, «OCEHbIO.

IInan padoTbl HHCTPYKTOPA MO (PU3HYECKOH KYJIbTYpe
Peanusyercs B paMkax HHTErpalnu 00pa3oBaTelbHbIX 00JaCTeH:

CeHTAOpBD, [NonBuwxHas urpa «lodpEp»pacmmpenne nuana3oHa JIBUraTeIbHbIX YMEHHH C
2024r. npeaMETaMHu.

VYnpaxnenue «lIpoiian 1o 10poKKe» pa3BUTHE YMEHHs JABUTATbCS PUTMUYHO,

COIJIaCOBBIBATHABUKECHUS CO CIOBAMU.

[MTonemxnas urpa «KotAta» pa3zBuTHE ABUTATEIbHOW AKTUBHOCTH, YMEHHUS

MOJI3aThH MpoJie3aTh B 00pyH.

[TonBmxnas wurpa «llo pPOBHEHBKOW TOPOKKE» pACIIMPEHHUE JHara3oHa

JIBUTATEJIbHBIX YMEHUI, YMEHUS COTJIACOBBIBATHABUKEHHUS CO CIIOBAMM.

OKTs0pS, [ToxgBuxHas urpa «Moii BecEnblid, 3BOHKUN MAY»PACIIUPEHNE JUANIa30Ha
Hos0ps, JIBUTATENIBHBIX YMEHUN C IIPEAMETAMM.

JexaOpsb, [TonewxHas urpa «KoT u MpIIM» - pa3BUTHE JBUIATEIbHOW aKTUBHOCTH,
2024 r. YMEHUS COTJIACOBBIBATHABUKEHUS TEKCTOM.

HO}IBI/I)KHZUI nurpa «CONHBIIIKO U JOXKIUK) Pa3sBUTUC )IBI/IFaTeJ'II)HOI\/’I




AKTUBHOCTH.
((HpI/ICH)ICM n XJIOITHEM)» PAa3BUTHUC HBHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH, YMCHUA
COrj1IaCoBbIBaTh ABUXKCHUSA TCKCTOM.

SluBapsb,
®eBpaiib,
Mapr,
2025 r.

[TonewxHas urpa «LlplmisiTan HaceaKa» 3aKpErIeHUe YMEHUS MOJIIe3aTh MO/
MpeIMETaMHU.

«Hacel» pazBuUTHE
JIBHKCHHS TEKCTOM.

,I[BI/IFaTeJII)HOI;'I AKTUBHOCTH, YMCHHA  COIJIaCOBBIBATh

Anpeib,
Maii,
2025 r.

«[lonOpacbiBaeM MSYMK»  paclIMpeHHe Juana3zoHa JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
YMEHHUS COTJIACOBBIBATHIBUKEHHUSI CO CIIOBAMHU.
[TonBwxHas urpa «llodpEp» pacumpenue auamna3oHa JBUTaTEIbHBIXYMEHUHN C
MpeAMETaMHU.

Hionn,
Hroan,
ABrycrT,
2025 .

«Komka» pa3BuTHE JBHUraTeIbHOU
JBUKEHUS TEKCTOM.

[TonBuxnass urpa «MoW Bec€nblid, 3BOHKHI MsS4» pAaCIIMPEHHUE HANa30HA
JIBUTaTEJIbHBIX YMEHHUU C IIPEeAMETaMHU.

«[lomajaeMm B KOp3WHY» pAacIIMPEHUE JUAIla30HA JIBUTATEIbHBIX YMEHHI,
YMEHHUU COTJIACOBBIBATHABMKEHUS CO CIIOBAMU.

IlonBuwkHa wurpa «COJHBIIIKO U JOKJIUK» Ppa3BUTUE [BUIaTEIbHOU

AKTHUBHOCTH.

AKTUBHOCTH, YMCHHUSA COIJIACOBLIBATH

Cenrs0psb
2025 r.

«[Ipeikkuy. M.m-o.c., pyku Ha mosice. 8 MPBDKKOB Ha MECTE Ha JBYX HOTax,
BOKpYT ce0st BIIPaBO M BIIEBO, YepeaoBaTh ¢ X0ap00i. Llenb: ciocoOcTBOBaTH
OCBOCHHIO peOEHKOM YMEHHS IPHIraTh Ha JIBYX HOTaX MOBOPAYHMBASICH BOKPYT
ceOsl.

«Cwmena (QraxxkoB». W.I.- HOTH clieTka pacCcTaBJIeHbBI, OJJHA PyKa C (IIaXKKOM
BBEPX, BTOpas-BHU3 Ha3aJl. B3Maxamu MeHATH mosoxeHue (IiakkoB B TeMIie 3
paza mo 6-8 B3maxoB. Llemb: cHnocoOCTBOBATH OCBOCHHIO pPEOCHKOM
YIPaXXHEHUH ¢ Qrakkamu.

OkTs0pH
2025 1.

«Mp1 pactrem». .1 —0.c., pyKu BAOJIb TYJIOBMILA. 1-MOAHATHCS HAa HOCOYKAX,
PYKH C TaHTEIsIMH T[IOJHATH BBEPX, 2-BEpHYThCA B M.I. (yNpakKHEHUE
BBITIONHATE 5-6 pa3). Llenb: BOCHUTHIBATE MHTEPEC K 3aHATHIO (DU3MUECKOMH
KYJIbTYPOH.

«'yeu munar». W.no.- HOoru paccraBieHbl MIMPOKO, IMMyKH BAOJIb TYJIOBHILA 1-
HaKJIOHUTH TYJIOBHUILIE BIIEPE]], PyKH OTBECTH Ha3aJ U MPOLIUNETh «II-II-1»; 2-
BEPHYTHCSAB U.1I. (YIIPa)KHEHHUE BHIIOJIHATH 5-6 pa3).

[{enb: crtocoOCTBOBATh OCBOEHHIO PEOEHKOM YITPasKHEHMSL.

Hosiopb
2025 1.

«CMmeHa ¢naxkoB». VM.m.- HOTM cJlerka pacCTaBlIeHbI, OJJHA pyKa C (JIakKkom
BBEpX, BTOpas - BHU3. B3aMaxamu MeHATH nosioxkeHue diaaxkos B Temiie. 3p. [lo
6-8 B3maxoB. llenmp: cmocoOCTBOBaTh YKPEIJIEHHIO MBIIIEYHOTO KOpCeTa
CIIMHBI.

«Komreukay. PeOeHok BcTaeT Ha yeTBepeHbKH. [loHMMaeT rojaoBy, MaKCUMaJIbHO
nporuasi CiiHy, OITyCKaeT, BhIrubas ciiuuy. (BeimomHsaTs B cpeaneM temrie 6-8
pa3). Llensb: criocoOCTBOBaTh YMEHHIO BBIIOJIHSTH YIIPAaXKHEHUE B CTOMKE C OIIOPOi
Ha KOJIEHU U JIAJIOHU.

«Benocunen». PeGeHOK JIOKUTHCA HAa CHUHY, PYKH OTBOIUT 3a TOJIOBY,
HNOJHUMAIOT HOTH, OTTATUBasi HOCKH. [lomepeMeHHO BBITPSMIISIOT-CTHOAIOT
HOTH, HE OITycKas Ha 1oJI. (BeIONHSIOT B cpeHeM-ObICTpOM TeMrie 6-8 pas).
[enb: cnocoOCTBOBATH YMEHMIO BBIMIOJIHATH YIIPAXKHEHHUE JIeXKa Ha CIIHHE.

Jexadpnb
2025 r.

«Hocopor». Jlexa Ha crnuHe, JepXa PYKH 3a TOJIOBOW, peOEHOK MOJHHMMAET]
rOJIOBY, IJIEYH U PYKH, OJAHOBPEMEHHO Crubasi HOTY M CTapaschb KOCHYTHCA
KOJIEHOM J10a.

[pyras Hora npsiMasi Ha TOJIy, HOCOK OTTSHYT. [I[pHHMMArOT W.II. JenarT TO XKe|
camoe nipyroit Horoil. (IToBTopstoT ¢ cpeanem Teme 3-4 pa3a KakJ0i HOTOH).
[{enb: ciocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHHUS BBIIOJIHATH YIIPAXKHEHHUS JIE)Ka Ha Oy
[I0OYEPEAHO OTHUMAs HOTH.

«Kypuna». PebGenok BcTaer mpsiMo, HOTM BMecTe, pyku Ha mosice. [IpaByro
HOTy Ccru0aloT B KOJIEHE, JIEBYI0 OTBOJSAT HAa3aJd Kak MOXHO JaJbLIIe.

Onupaercss Ha KOHUYMKHM mNaibleB. JlemaeT HECKONbKO IMOKaYMBaHUM,




BO3BPAILIAETCA B U.II. MEHSIET MOJI0KeHUE HOT. (BhImonHaTh mo 2-3 pa3a Kax10i
Horoif). llenb: cmocoOCTBOBaTh YMEHHIO BBIMOJIHATH YIMPa)KHEHUWE CTOS Ha
OJIHOM HOTe€.

SluBapnb
2026 r.

«Hakopmu ssrymiky». Ilo curHamy OTKpBIBA€TCS BEpPXHSAS 4YacTb KOP3UHBI,
pebeHoK OpocaeT B Hee ABYMsl pykaMu HaOuBHBIE MsuH. Llenb: crmocoOCcTBOBATH
YMEHMIO 3a0pachIBaTh M4 B KOP3UHY.

«Becenbie knaccukuy». IIppDKKH mooyepeaHO HaA MpaBOM, HA JIEBOM, Ha JBYX
Horax. Llenb: ympaxHsaTh peOeHKa B IPbDKKAX OOYEPEAHO Ha MPABOW U JIEBOH
HOTe, Ha JBYX HOrax; pa3BUBAaTh MBIl HOT, BBIHOCIMBOCTb, YYBCTBO
paBHOBECHSI.

deBpaib
2026 1.

«OKBUIUOPUCT B LUpKe». XoAb0a ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha TOJIOBE IO
CKaMeiiKke, KaHaTy, MOJ0KEHHOMY Ha JOopoxke. Llenb: ynmpaxHaTe B X01p0€e ¢
IPy30M Ha r'oJIOBe, pa3BUBATh PABUIIbHYIO OCAHKY, YYBCTBO YCTOWYMBOCTH.
«I1o 6om0Ty». [1o curnany pedbeHok OpocaeT KOBpUK Ha PACCTOSIHUE MPBDKKA U
NepenppIruBaeT Ha Hero ABymsl Horamu. [Ipu mpbDkKe pacmpenenser rpys
IIOPOBHY B 00€UX pyKax, Jep>ka KOBPHK 3a CEPEAMHY U ,Jeas 3aMax pyKaMH,
MPBIKOK MMPOU3BOJIUTCS U3 CTOMKH HBIpsUTbIIMKA. Llens: ynpaxkHate peGeHka B
OpbDKKAaX B JUIMHY C NpPeIMETa Ha MpPeaIMET W3 IPaBUIbHOM CTOMKH C
HCIIOJIb30BaHUEM OTSTOIICHHS], Pa3BUBATh IJ1a30Mep U JJOBKOCTb.

Mapt
2026 r.

«Ckameeukay. W.m.- cea., pyku c3aau B yImope, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX.
[TogHATBCST ONMOPOM Ha PyKH M HOTH, C ONOPOW Ha PYKM U HOTH, CIENaTh
pPOBHYIO  «cKameeuky». (Bbmmonusate ymnpaxhHenue 6-8 pa3). Llens:
CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO MBIILICYHOTO KOPCETAa.

«ITomer IOTUIBI». N.1m.- nexa Ha JKUBOTEC, PYKHU PAaCCTAaBJICHBI B CTOPOHBLI, HOT'H
BMecTe. 1-TIOAHATH KOpITyC, PACKMHYB PYKH B CTOPOHBI, 2-BEpHYThCS B H.II.
(Bomomnnsate ympaxkuenne 8-10 pa3). Llenb: cmocoOCTBOBaTh YMEHHIO
BBINIOJIHATH YIIPaKHEHHUE JIe)Ka Ha )KUBOTE.

Anpeib
2026 r.

«lepemawa». HM.m.- HOrm paccraBuTh, Kpyr JepXkKaTb B IIPaBOH pyKe.
HaxnoHutbes Brepen, MEpeNoXKuTh KPYr IHOJ JIEBOM HOToil B JIEBYIO PYKY,
[IOTOM I10/] IIPaBOM HOroil B 1paByto pyKy. (BeimonusaTe ynpaxuenue 8-10 pa3s).
Ilenb: crnocoOCTBOBAaTh YMEHUIO BBINOJIHATH YIPAXKHEHHE C KPYTOM B pyKax,
pa3BUBATh MBI HOT.

«Kpyr k koneny». W.I.- HOru cierka pacCTaBUTh, KPYT JepXkKaTh B COTHYTBIX
pykax y mosica. [ToouepeHO OJHIMATH U OIYCKaTh HOTH, CTapasiCh KOCHYThCS
Kpyra koseHoM. ['onoBy He omyckarb. (Bemonusare ynpaxsaenus 8-10 pas).
Ilenp: pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBHKECHHUH. YKPEIUIATh MBIIIEUYHBIA KOpPCET
CIHHBIL.

Maii
2026 r.

«Pe3uHoBBIN cunauy. V.1.: mpucen, pyku onyuieHsl. IMuTHpyeTcs HajyBaHue
pe3nHoBoi urpymku. Ilo Mepe HagyBaHUs cujlau CTaHOBUTCS BCE BBIIIE U
BBIIIIE, IIUpE, CHIbHee (PeOCHOK BCTAaeT, BBINPSMIISETCS, IMOJHUMAET PYKHU
BBEpX). 3aTeM KIJIalaH WTPYIIKH OTKPHIBACTCSA. PE3WHOBBINA CHIIa4 CIyBaeTcs
(pebeHOK  TOCJIEeIOBAaTEeIbHO  OMYCKAaeT  PYyKW,  HAKJIOHSETCS  BIEpe]
paccinabnenHo, mnpucenaer). (BomonHsaTs ynpaxHeHue 6-8 pas). Llens:
CHOCOOCTBOBATh PETYISAILUHI MBIILIEYHOTO TOHYCA.

«Hanpsaruce u paccimadbesi». M.11.: nexa Ha CriiHe, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI.
Hanpsus 1 paccaaOuTh mocnenoBaTeIbHO MBILIIBL: TPAaBOW PYKHU; JIEBOM pYyKH;
00enx pyK; IIeH; PyK U IIed OJHOBPEMEHHO; TYJIOBHINA U IIIEH OJHOBPEMEHHO;
TYJIOBHIIIA; PYK, IIEW U TYJIOBHILA OJHOBPEMEHHO; JIEBOM HOTH, IPaBOM HOTH,
o0enx HOT, HOT W TYJOBWINA, Bcero Tenma. Llemb: cmocoOCTBOBATH PETYIISIIAN
MBIIIEYHOT'O TOHYCA.

Hionb,
Hroab
ABrycer
2026 r.

«IBeroxy». W.m.: mpucen, ToJ0BYy NMPUKATh K KOJEHSM, HOTH 00XBAaTHTh PYKaMH.
C BOCXOJIOM COJHIIA IBETOK IMpochinaercs (peOeHOK IMOCIe0BaTeIbHO U
MEJICHHO BCTAeT, OJIHUMAET pyKU BBepX ). L[BeTok kauaeTcst Ha BeTpy. ConHIle
ceno. L{BeTok 3ackinaeT (peOEHOK BHIMOIHIET IBHKEHUSI B OOpAaTHOM MOPSIKE).
(Bemomnsate  ympaxHeHne 3-5 pas). Llenap: cmocoOCTBOBaTH — PEryIsIAA
MBIIIEYHOT'O TOHYCA.

«Jlacroukay. M.i. — cToiKa Ha OTHOM HOT'€ MPOTHYBIINCH, HAKIIOHUTHCS BIEPE]]




JI0 TOPU3OHTAJIM, MOJHATH APYTYK0 HOTY HasaJ O OTKa3a, pPyKd B CTOPOHBI;
YIPaXHEHHUE BBIIOJIHAETCS C OTKPBITHIMHU U 3aKPBITBIMH IIa3aMH;
-pa3HOMMEHHOE DPABHOBECHE- CTOMKa Ha JIeBOH (IIpaBoi) HOTre, HAKIOHUTHCS
BIIEpE]] /0 TOPU30HTAIM; MpaBylo (JEBYIHO) HOrYy Ha3aJq 10 OTKas3a, JieBas
(mpaBast) pyka BHepen-BBepX, npaBast (JieBas) pyka Ha3aj BIOJb TYJIOBHILA;
YIPaXHEHHUE BBIIOJIHAETCS C OTKPBITBIMU U 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU;
-OJJHOMMEHHOE pAaBHOBECHE; OJHOMMEHHAs C ONOpPOM HOrod pyka MOAHATA
BIIEPEl BBEPX, a Apyras Ha3al; yIPa)KHEHUE BBIIOIHATH C OTKPBITBIMU INIA3aMHU.
[1esib: c1ocoOCTBOBATh PETYJIISILIMU CTATHYECKOTO PABHOBECHSL.

IL1an p360TbI neaarora-ncuxoJiora

CeHTs0pD, eab: pa3BuTHE MO3HABATEIbHBIX Mpoueccos. |./(ua.urpa: «Kakoro nsera?»
2024 r. peOeHOK 03ByYMBAET IIBETA MPEAMETOB, MOKA3bIBAEMBIX ITCHXOJIOTOM.
2. Jlug.urpa «bonpiiod — MaJaeHbKUI
3. Aun.urpa: «Ky6 gpopm»
4 Jlup.urpa: «Kataem mapuku 1o JTOpPOKKaMm»»
OKTs0pS, 1. Tun.urpa: «Pa3noxu mapuky IOLBETY»
HosOps, 2. CnoBecHas urpa: «KTo kak Kpuuut». Llenb:pa3BuTue peuu.
[exaOpsb, 3. dun.urpa: «Kyo ¢popm»
2024 r. 4. Mun.urpa: «Cobepr MaTpemKy».
5. «Cka3ka 1o KapTHHKaM» (COBMECTHOE pacCKa3blBaHME 3HAKOMOI peOeHKy
cka3ku) Llens: pa3BuTHe peun.
SuBapsb, ean: pa3sBuTHE MO3HABATEIBHBIX POLECCOB.
®eBpaiib, 1. «Pa3noxu mo uBeTy»
Mapr, 2. «Pa3pe3nble KapTHHKH»
2025r. 3. «Haiign mapy»
4.«Hapucyil maprkam HUTOUYKH
AnpeJib, 1. «ITupamuxa»
Maii, 2. «Bonpockl MOKapTUHKaAM
2025 r. 3. «Haiigu napy»
4. «IloBTOpsii 3a MHOI» (BepOanbHBIHBAPUAHT C MSIUOM)
5. .«KoHcTpynpoBaHue 1o o0pasiy»
Hionb, 1.«Ypu neTku?»(y4yuTh HAXOAUTH U HA3bIBATh )KUBOTHBIX U MX JETECHBIIIN
Hroanb, 2. «Bxmagpimmy
ABrycr, 3. «Bonpockl TOKapTHHKAM
2025 r. 4.«Ky6ux -Tomux»
5. «Cxka3ka 1o KapTHHKaM» (COBMECTHOE pPacCKa3bIBAHNE3HAKOMOM peOCHKY
cka3ku) Llens: pa3BuTHe peun.
CenTs0ps CunxpoHu3anus paboThI MOJTyLIapH, MIOBBIIICHHE YCTOMYHBOCTH
2025 r. 3aloOMUHaHUS, 00JIerueHue mpoliecca MuchMma.
Kunesunonornueckas ruMHacTHKa «3Meiika»
@dopMUpoBaHUE  YMEHMS  pa3IuuyaTh  MHAMBUAYaJbHbIE  OCOOCHHOCTH
cBoell BHEIMHOCTH. Pa3BuBaTh mpezacraBieHue o cebe, KadyecTBax CBOETO
xapakrepa. Wrpa
«3epkanoy, «Kakoi 517y, « [ IpOTHBONOI0KHOCTHY
OxTs0ps dopMHUpOBaHUE T'PYNIIOBOM CpElbl il CAMONPUHATUS W TPUHATUSA JPYTHX
2025 r. JETEN.
VYupaxuenue "BonmeOHblit cTyn”
OO6yuenue ymeHuIo corpynandarb. KommynukatusHas urpa "['myxoi tenedon"
BocnuThiBaTh 4yBCTBO CONEpeXUBaHUs, KeJaHUE MOMOYb NepcoHaxy. PaboTal
Ha
CBETOBOM necouHoM croJe "[lecounslie urpymku"
Hosiopb 3HAKOMHUTh C OOpa3HBIMH BBIPAKEHUSMH U  CKa30YHBIMU ITOBTOpPaMH.
2025 r. «[lo3naBarenbHO-ad(hekTHBHAS OpHEHTHpPOBKa». YreHue ckazku «L[BeTok-

JIETIECTOK»
[ToOyxnaTe K BBIPa3UTENBHON Iepenade B MHMHKE U JBIKEHUSAX 00pa3
pacTeHMii, WX  ODMOLMOHAJbHBIE  CcOCTOSHUS  (OOJNe3Hb,  CMEJOCTB).

[TarTOoOMUMHYeckuii 3TION «CMeNoCThY, «BOoIe3HbY




Pa3BuBaTe yMeHHe NPOU3BOJIBHO HampsraTb W pacciaalOiasaTh MBIIIIBI s
CHATHS TEJIECHBIX 0apbepoB. YIpaxHeHue «/lepeBpsi».

Jexadpb
2025 1.

®dopmMupoBaTh NPEACTABICHUE O PA3IMUECHUH MPEAMETOB 10 (hopMe, IBETY,
(GbopMUpPOBATh MPECTABICHUS O MOHITHUSIX «OOJIBIION-MAIEHbKHIY. YTpakKHEHUS
Ha [IECOYHOM CBETOBOM CTOJIE «CEeKpeTUKn», «MAUnKn», «XyI0KHUKN». UTeHue
ctuxotBopenus C.S.Mapmaka «Msu»

VYcraHoBiaeHHuE 3MOLMOHAIBHO-TIO3UTUBHOTO KOHTAKTA C «HOBBIMHY B3POCIBIMU
u aetbMu. Mrpa «Pacckaxu 0 CBOEH KYKIIE»

SluBapnb
2026 r.

3akperieHue nepenadil pUTMH3AINK JIBUKCHHIM TepoeB CKa3ku. UTeHne CcKa3Ku
«['ycu-nebeau». PucoBaHue 1Mo CIOKETY CKa3KH.

[ToxBecTH K COBMECTHOMY COCTABJICHHIO CJIOBECHBIX OMHMCAHUN 1O BOCTIPUSITHIO
MaHTOMUMHYECKUX STIOJIOB, TEMIOPUTMA. AKTUBU3AIMS JICKCUKU. Y TIPaKHCHHE
«Karts u baba-Sray.

Pa3BuBaTh yMeHHE MPOU3BOJIBHO HAMPATATh M PACCIA0JIATH MBIIIIBI )T CHATHS
TEJICCHBIX OapbepoB. YnpaxHeHue «Berep»

DeBpaib
2026 r.

Y4uTe afeKBaTHO TNiepelaBaTh COOCTBeHHbIE a((EeKTUBHBIE COCTOSHHS B
MHMUKE, CIOBE, ABWKECHUH. YrpaxkHenue «I ope»

YauTe TPOAOIDKATh NPEAJIOKEHHST BOCIUTATENS, JONOJHSIOIINE OIMCAHUE
OMOIIMOHAJBHOTO COCTOSHUS TepoeB B NpPOOIEMHON CHTyallMH. Hrpa-
nmnpoBu3anus «Marrenpka u Oner-ymanem

Pa3BuBaTh ymMeHue cpaBHHUBATh NMPEIMETHI 110 OpME, IBETY, Pa3Mepy; pa3BUBaTh
IPOU3BOJIBHOE pacciabiieHne. Y IpaKHEHHE Ha CBETOBOM IIECOYHOM CTOJIE
«KoBep-camonery.

Mapr
2026 r.

dopMHUpoBaHHE TO3UTUBHOTO OTHOMIICHUS K 00pasy «S». VYmnpaxHeHnue
«3aroMHU MEH»

PasButHe BepOambHBIX W HEBEpOAIBHBIX HABBIKOB  oOmeHus. Urpa
«BonmeOnuk». Pa3BuBaTh ymMeHHE CpaBHMBATh IpPEAMETHI MO (GopMme, IBETY,
pa3Mepy; pa3BUBaTh MPOU3BOJIBHOE paccialieHue. YIpaKHEHUE Ha CBETOBOM
MIECOYHOM CTOJIe «BYCUHKI.

Anpeib
2026 r.

[lo3naBarenbHO - addexTnBHAas OpHEeHTHpoBKa .IlonBOAWTE K yMEHHIO
BBIPA3UTEIbHO WHTOHUPOBATh PEIUIMKM TE€POEB B IPOOJIEMHBIX CHUTyalMsX(
pock0a).

Urenue ckazku «CHEXMHKA-ITYITHHKA

Yuurh mnepenaBath pUTMH3AIMEH, COOTHOCUTH 00pa3 JAEMCTBUI TI'epoeB;
noOyXkaaTh K BBIPa3sUTEIbHOM Meperayue B MHUMHMKE U JABMIKEHHSX
MOIMOHATIBHOTO COCTOSHHSL.

[TanTomumuueckuit 3TIon «I'pycThy», yIpakHeHHE Ha PUTMU3ALUIO «J|BHKEHUS
IepoeB CKa3KM».

Pa3BuBath YMCHHEC IPOU3BOJIbHO HANIpATAaTh U paccna6n$[TL MBIIINBI 714 CHATHUA
TeJecHbIX OapbepoB. YnpaxHeHue «3amoposmwiu!!! Orrasumu!!!»

Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB 0OIeHus U peduiekcuu. M3orepanus.
VYnpaxuenue «Hapucyem mamy»

CHATHE MBIIIIEYHBIX 32KIMOB, paCKpPEMNOIIEHUE, TOBBIIIIEHIE YBEPEHHOCTH B cebe
Y CBOMX JIBWXeHUsX. Tannerepanus. J[BurarensHoe ynpaxaenue «Tanery
Urpymex»




Hronb,
Hroanb
ABrycer
2026 .

[To3naBarenbHO-a)(peKTUBHAS  OPHUEHTUPOBKA. 3HAKOMHUTH C OOpa3HBIMHU
BBIPAKCHUSMH, MOJBOJNUTHh K YMEHHIO BBIPA3UTEIbHO MHTOHUPOBATH PEILIUKU
repoeB B MPOOIEMHBIX cUTyalusaX. UTeHue ckaszku «OKaaHbIi BEeTHKaH

Yuuth nepegaBaTb PUTMU3ALMEN JBH)XKEHUE TIE€pPOEB CKa3KH. YIpPaKHEHHE
«BenukaH v THOMBI»

Pa3BuBaTh yMeHHE IPOU3BOJIBHO HANIPATATh M PAcCIaONIATh MBIIILbI I CHATUS
TEJIECHBIX OapbepoB. YnpaxxHeHue «Karm JoxKas.

Koppekuust Mmoienu noBeneHusi B COUUyMe IMyTeM cKaskoTepanuu. Oco3HaHue
coOmofeHuss Mep Oe30MacHOCTH MpH OOUICHHMH C HE3HAKOMBIMHU JIOJbMHU.
Crnymranue ckasku «l'ycu-nedenn»

CTuMynupoBaHHE MOHOJIOTMYECKOM M JUAJIOTMYECKOM pe4Yr IIyTEM UIPhI-
teaTpanu3anuu «llokaxu repoeB ckazku, KOTOPYIO MbI IIPOCITYIIATII

OO0yueHne COBMEILIEHUIO IMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS C MBIIIIEYHBIM TOHYCOM .
VYupaxuenue «BomeOHbIN COH

CrnoBecHOE KOMMEHTHPOBAaHUE AMOIMOHAIBHO-a()()EKTUBHBIX CUTYallUld. YUUTh
yragplBaTb N[O  BBIPA3UTEIIBHOMY  HCIOJHEHHUIO  CKAa30YHBIX  TI'€pPOEB
SMOLMOHAIbHbIE CHUTyaluu (Kampu3bl, yAWBICHHE, ccopa) U addeKTUBHBIC
cocTosiHUS (yAUBIIeHUE, 0TKa3). UTeHue ckaszku «Kampusza»

[TonBecTr K COBMECTHOMY COCTABJIEHHUIO CIIOBECHBIX OMMCAHMN MO BOCIPHUITHIO
MIAHTOMUMHUYECKUX ATIOAOB, TEMIIOPUTMA, MY3bIKaJbHOW Kommo3uuuu. Mrpa
«¥Yranaii no...» (ABMKEHUIO, PUTMY, MY3bIKE)

CHsTHE MBIIIICYHBIX 32)KUMOB M CHI)KCHHE JIBUTATEIHHOM akTUBHOCTHU. Mrpa
«IIITanrucr».




I1l. OpranuzaumoHHblii pa3aen
3.1.0nucanue uCNnoJb3yeMbIX CHEIHAIBHBIX METOI0B, METOANYECKUX MOCOOMIi U
AUIAKTHYECKUX MATEPHUAJIOB
JInst  KOPpeKIIMOHHOW paboThl 10 HWHKIIO3UBHOMY OOpAa30BaHMIO IEarOTH

HCIOJB3YIOT CICAYIOIHEC CIICHUAIIBHBIC MCTO/bI:

Haznaonvie memoowt.

-HaOI0/IeHNEe - TIearor BOMPOCAMHU HAmpaBisIeT BHUMaHUE peOcHKAa Ha Te WU
WHBIE CTOPOHBI HAOIIOTAEMBIX OOBEKTOB;

- IOKa3 ~ crmocoOoB  JAeicTBuif, moka3  oOpasna  crmoco0oB  padoTHI,
MOCJIETIOBATEILHOCTH €€ BBIMTOJTHEHUS; IOKa3 (PU3NUECKUX YIPaKHEHUH, UMUTAIIAN
(mompaskaHwst ), UCTIOH30BAHUE3PUTEIIBHBIX OPUECHTHUPOB, 3BYKOBBIX CUTHAJIOB.
-JICMOHCTpAIMS HATJISTHBIX TTocoOMi (pucyHkH, potorpadun, KApTHUHKH).

Cnoeecnvie memoowi:

- Oeceibl MPUMEHSIOTCS 11 YTOUHEHHM I, KOPPEKLIUU 3HAHUM, UX 00001eHus 1
CUCTEMaTHU3ALINH;

-pacckasbl ieTel (pacckasbl 110 KapTUHaM);

-YTEHHUE XY/JI0’)KECTBEHHOU JIUTEpaTyphl (CTUXOTBOPEHUS, PACCKa3bl, CKA3KH U T.1I.).

Hzposvie memoowvl:

- TUJAKTUYECKHAE UTPBI

- IOJBUYKHBIE UT'PBI

- UTpbI-3a0aBbl, UHCLIECHUPOBKH
- ITPOBBIE CUTYAIINH.

Ilpakmuueckue memoowl:

- yIpakHeHue (IoApakaTeIbHO-UCIIOIHUTEIBCKOTO XapakTepa), MOAESINPOBAHUE -
MPOLIECC CO3/IaHMs MOJIENEel M MX MCIOJIb30BaHUS NJs1 (DOPMUPOBAHMS 3HAHUI O
310pOBOM 00pa3e ®KU3HU, CaMOOOCITYKUBAHUHU U B3aUMOJICUCTBUU C OKPY>KAIOIIUM.

Hnoueuoyanvnvie memoowi:
- o0ecneunBarOT CTPYKTYpy OTHOLICHHWM, MpHU MOMOIIM KOTOPOH PEOEHOK MOXKET
COXPaHATh  CaMOCTOSITENIbHOCTb, A NeAaror TMpd HEOOXOIUMOCTH  MOXKET
pearupoBaTth Ha UX JKeJIaHUsl U TOTPEOHOCTH.
IIpu peamm3zanum IIporpamMmbl HCHOIBL3YIOTCH Yy4YeOHbIE M METOAMYECKHE
nocoous:

Mopxuna E.B, [lensynaeBa JI.U. ®usznueckas kynbrypa B AeTCKOM cany. M.: Mo3auka-
Cunres,2009 r.

[Tensynaesa JI.U. O3mopoButenbHas ruMHacTuka. 3-71et M.: Mo3anka-Cunres,2010 r.
Crenanenkosa D.5. CoopHUK noABWKHBIX UTP. M.: Mo3auka-Cunres,2015 r.

bopucosa M.M. ManonoaBuXKHbIe UI'PbI U UTPOBBIE YIIPaKHEHUA. IS 3aHATUN C J1E€TbMU
3-7netr. M.: Mo3auka-Cunres,2015 r.

bopucosa M.M. ®opmupoBaHue HaBHIKOB CaMOOOCTYKHBaHHS HA 3aHATHIX U JoMa. M.
TILI Cdepa, 2008 1.



['y6anoBa H.®. HUrpoBas aesTenbHOCTh B AeTCKOM cany. s 3ansaTuii ¢ netbmu 3 - 4

seT. M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

I'y6anoBa H.®. Pa3Butne urpoBoit aesteabHOCTH. [ 3aHATHN ¢ 1eTbMH 4 — 5 JeT.
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

I'y6anoBa H.®. Pa3Butue urpoBoii aestenbHocTH. [l 3aHATHI C IeThbMU 5 — 6 JIeT.
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

['y6anoBa H.®. Pa3Butne urpoBoit aestenbHOCTH. [ 3aHATHN ¢ 1eThbMH 6 — 7 JIeT
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

Kprokosa C.B., Cno6oasuuk H.I1. Y nusnstocs, 35110Ch, 6010Ch, XBaCTalOCh U PaIyIOCh.
[Iporpamma smormoHanbHOro pazputud. M. ; I'enesuc, 2014r.

Adonpkuna FO. A., bopucosa O.E., benorenora T.O. Pa3Butue ymeHus ynpabisTh
co0oil. - Bounrorpan, 2015r.

Xyxnaea O.E. Ileppymmna .M. .Tponunka k cBoemy «SI» M.; I'enesuc, 2015.
Kprokosa C.B., Cnobonsauk H.I1. Y quBnstocs, 31mt0ck, 0010Ch, XBaCTalOCh U PaayHOCh.

VYmakosa O.C. — IIporpamma pazsutus peuu aeret 5 — 7 ner. — M.: T Cdepa, 2017r.

Boponosa A.E. Jloroputmuka juis nereit 5-7 ner (Yacts 1,2) M.: TL Cdepa, 2016r.

[Ten3ynaesa JI.U. O3n0poBuTENbHAS THMHACTUKA C 1eTbMU 3 — 7 jeT. M.: Mo3auka —
Cunres, 2016 1.

AnsobeBa E.A. Heckyunas rumHacTika. TemaTtuyeckass yTpeHHss 3apsaKa AJs JAeTen
5 —7 mer — M.: TL] Cdepa, 2014r.

CremanenkoBa J.51. COOpHHUK MOABUKHBIX UTP C ASTbMHU 2 — 7 neT. M.: Mo3aunka —
Cunres, 2016r.

Mopeiruna T.A. becens! o 3m0poBbe. Bmecte ¢ netbmu — M.: TL[ Cdepa, 2015 .

[Tpumena C.C., IlatrBepsu T.C. CoTpyAHHUYECTBO JETCKOTO Cajla U CEMbU B
¢dusznueckoM BocnuTaHuM nomkoabHUKOB. — M.: TL[ Cdepa, 2015r.

3.2.0¢c00eHHOCTH OPraHU3alMU Pa3BUBAIOLIEH TPEAMETHO —
MPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl

OO6miee omnucaHue TPyNNOBON pa3BUBAIOIICH MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM
oOpa3oBaTeIbHOM CpeIbl TMPEJACTABICHO B  aJalTUPOBAHHOM  00pa3oBaTeIbHOU
porpaMme JomKoasHoro odpazopanus MIOAY Nel45, 1.kx. B coorBercTBUU ¢ MPITA
peOeHKa-uHBAJIM/Ia CO3JIaHME CIEIUABHBIX YCIOBHM B TPYIIIOBOM TOMEIICHUH,
MY3bIKaJIbHOM, (U3KYJIBTYPHOM 3ajaX, KaOMHETe Ieaarora-rcuxojiora He Tpedyercs.
OnHako B MEMSIX OCYIIECTBICHUS MEPOINPHUATHN COLMAIBHOW peaduiuTaluv Wid
abunuTanuyu peOdeHKa-uHBAJIMA B TPYIIE BBIJIEICHO CIEUUAIBHOE MPOCTPAHCTBO
Ientp «MbI BMecTe», B KOTOPOM  CIICHMAIBHO TMOAOOpPaH WIPOBOM Marepual,
KOTOPBIN pasmenieH B CBOOOTHOM JOCTYII€ B MPOCTPAHCTBE IPYIIbI. YTOJOK OCHAILCH
KapTOTEKOW JbIXaTEIbHOW TMMHACTHUKH, THMHACTUKHM TOCJE CHA, MOJABWMKHBIX WUTP U
WP Majodl TOJBMIXKHOCTH; HAJISIAHBIA  JIEMOHCTPALMOHHBIM  MaTepuayl MO
(hOpMHUPOBAHUIO HABBIKA CaMOOOCTY)KHMBAHHS M CIIOCOOOB TEpPEABMKEHUSI y peOeHKa-
WHBaJIMJIA MO CTETEHSIM orpaHrdeHust B cooTBeTcTBuU ¢ UITPA pebenka-unBanuaa.

B ¢uskynsTtypHom  3anme [JIOY wumeercs cnopTuBHOEe OOOpYyIOBaHUE W
WHBEHTaph I 3aHATUA C pEOCHKOM-MHBAIMAOM, C Y4Y4€TOM ero (Qpu3anueckux
BO3MOXHOCTEH, COOTBETCTBEHHO CTETIEHU OTPaHUYCHUS peOeHKA- UHBAIUIA.

PebeHok — WHBamMg ydacTBYeT BO BCE€X TIPYMNMNOBBIX KYJbTYpHO —
pa3BIleKaTeNbHbIX, (PU3KYIBTYPHO—O030POBUTEIBHBIX MeponpusaTUsiX. OCyIiecTBIsSETCS
B3aMMO/ICICTBIE YYaCTHUKOB KOPPEKIMOHHON pabOThl MHKIIIO3UBHOTO 00pa30BaHUS



(BociTaTeNnel, My3bIKaJIbHOTO PYKOBOJIUTENSI, HHCTPYKTOPA MO (PU3NUECKON KYIbTYpeE,
rejarora — ICUxoJjora)

Ilepeuennb 000pya0BaHUSA AJIsIpeOeHKA-HHBAJINAA B TPYIIIIE:

Hunaktuyeckue urpsl: Urpa «['eomerpuyeckoe noto», «OBomm u QpykTb», «KTo
KUBET B Jiecy?», pa3pe3Hble KapTUHKH, «Mama U MasbIlDy, MTUPaMHUJIKH, MaTPEIIKH,
JIOCKM C BKJaiplaMu. JlunakTudeckas Kykja. JlUkue H JOMalllHUE >KUBOTHBIE.
KapTunku: netu urparoT,’KUBOTHBIE, OBOILHU, (PPYKTHI

Kaproreka urpoBsIx ynpakHeHui: Becenble npluiita, urpa «lIlapoBo3uk», wurpa
«JlackoBelii pebeHok», urpa «I'eomerpuueckoe J0TO», UTPOBble ynpaxHeHus «I'me
KUBYT Wrpymkn», «KHmwkkuH pomuk», «/laBaite mno3HakoMumcsy», «Haiinn
UIpyHIKy», «l'11e )KuByT MeqBe)OHOK, 324K U T.1.», «ITO f», «by1p BHUMATENECHY,
«Bo3aymnbie maps», «KTo k Ham B roctu npuiuen?y, «Ha3zoBu ce0s», « kak mama,
He mo0mo B Jome Oecnopsiika», «BoT kakue pasHbie», «MbUIbHBIE ITy3BIpH,
«Korma mnpuroautscs?» , wurpa «Cocuurtail yTaT», ynpaxHeHue «Jlyna wu
COJIHBILIKO», «COCTaBUM KAPTHHKY», «Y KPACUM E€JIOYKY».

KaproTeka UrpoBeIX CUTyallMid ¢ KyKJIOW. J[EeMOHCTpaMOHHBI MaTepHall: CEMbS,
oJiexaa, oOyBb,0BOLIU U (PPYKTHI, TyaJIeTHbIE MPUHAMIEKHOCTH, HOBBIN roj, mocyna,
IPOIYKTHI MUTAHMS, YACTU TENA U JTULA, TUKUE U IOMAITHUE )KUBOTHBIE.

Texnnueckue cpeacTBa 00y4eHHs:
- MAarHuTo(oH;
- /K TE€JIEBU30D;
- Chb€MHBIN HOCHUTEIb: MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIECHUE W3 CEPUH «3BYKH IPHUPOIBI»,
«My3BIKa IS peJTaKcanum.



		2024-08-29T15:46:23+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 145"




