ITPUHSITA
[IegarornyecKkuM COBETOM
MJIOAY Nel45

ot 30.08.2024

YTBEP/XK/JIEHA
[Tpukazom MJIOAY Nel45
30.08.2024 Neo53

MYHULIUMANBHOE AOWKOMbHOE 1
OBPA30OBATE/IbHOE ABTOHOMHO Fiee
YUPEOEHVIE "AETCKUN CAL

KOMBUHMPOBAHHOTIO BUOA Ne

145"

AanTupoBaHHasi 00pa3oBaTe/ibHAS
nporpaMMa, pa3padoTaHHasi B COOTBETCTBUHU C
WHIMBUAYAJIBHON NPOrpamMmmMon
peadHIUTAIMM pedeHKa-nHBaauaa Ned

Ha nepuoy ¢ 01.09.2024 r. no 31.05.2027 r.

r. Open0Oypr, 2024 r.

CpOK UCTIOTHEHUS 3aKITIOUEHHS O
HYX/1aéMOCTH B IIPOBEJICHUU
MEPOINPHUATHI IICUXOJIOTO-
Ne1arornyeckon

peadmIUTaNK WA a0UITHTAIIIN

¢ 01.09.2024 r. oo 31. 05. 2027 r.



Conep:xkanue

1 IlesneBoii pa3aen

1.1 IosicunTenpHas 3anucKa

1.1.1 Ilenu m 3aaun

1.1.2 ITpyHIMITEI ¥ TOAXOIBI

1.1.3 HMuauBuayaabHbIe 0COOCHHOCTH

1.1.4 [1maanpyemble pe3yabTaThl

2 Coaep:kaTeIbHBIH pa3aen

2.1 BzanmMopeiicTBue ¢ megaroraMy U CieluaIMCTaMHu

3 Oprann3anMmoHHbIN pa3aeln

3.1 Onucanue HCIIOJIb3YEMBIX CIIEIHAJIbHBIX METO/IOB,
METOIUYECKUX MTOCOOHMH M TUAAKTUYECKUX MaTepPHaIoB

3.2 OcoOEHHOCTH OpraHW3alliyd pPa3BUBAIONICH MPEAMETHO -

OIDOCTDAHCTBEHHOU CDhEBI




|. HeneBoii paznen

1.1 IosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

ApnantupoBaHHas — oOpas3oBaTelibHas — Mporpamma,  pas3pa0oTaHHas B
COOTBETCTBHHM C WHAWBUAYaTbHOW TMpoTrpaMMbl peadbmiuTanud peOEHKa -
uHBamaa  (mamee  — [Iporpamma) B COOTBETCTBHM C HOPMATHBHBIMH
JIOKyMEHTaMH:
- 4.l cr.79 ®enepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6
obOpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparumy.
- Ilpukazom MunucrepctBa obpazoBanusi U Hayku P® ot 17.10.2013r. Nell55
«O0 yTBepKJIeHUU benepanbHOTO roCy/1apCTBEHHOIO
00pa3oBaTeILHOTO CTaHapTa JOIIKOIHHOTO 00pa30BaHU.
- IIpukazom Munucrepctsa npocsemieanss PO ot 31 urons 2020 r. Ne 373 «O06

yTBepkaeHnn I[lopsnka opraHuW3ami W OCYIICCTBICHHS O0Opa30BaTEIbHOU
NEATEILHOCTH TO0  OCHOBHBIM  00meoOpa3oBaTeNbHBIM  IporpaMMaM -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOrPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsY;

- Ilpukazom Munzapasconpazsutusi PO Ne 3791 or 4 asrycra 2008 .

«O0 ytBepxaeHun (Hopm WHBUYaJIbHON IPOrpaMMBbl
peadbmiMTaluyM HMHBAIUAA, UHIUBUAYAJIbHON IpOrpamMMbl peadHIIMTaluu
peOeHKa-uHBaIMAA, BbIIABAaEMbIX (heepaIbHBIMU  TOCYIapCTBEHHBIMU

YAPEKACHUSIMU MEANKO-COIMMAIBHON JKCIIEPTH3bI, MOPSAAKa WX pa3paboOTKH H
peanu3aIum.

[Tporpamma peanuzyercs ¢ 01.09.2024 r. no 31.05.2027 r. Ilpuka3 o 3auncieHUH
B MJIOAY Nel45 ot 18.08.2020r. Ne 53.

1.1.1 Ienu u 3amauun
Hear mporpaMmbl: BCECTOPOHHEE pa3BUTHE PEOCHKA-MHBAIUAA B aJCKBATHBIX
€ro BO3PACTy JACTCKUX BUJAX JACSATEILHOCTH C YUYE€TOM €ro MHAMBUIYAIbHBIX WU
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW; €ro YycCIelHas COoLMaIu3alus W HWHTerpanus B
OOIIECTRO.
Ocnosnble 3ag1aun AOII (B cooTrBeTcTBHH ¢ pekoMenaanusavu UITPA):
1.CriocoGHOCTH K caMO00OCITy)KHBAHUIO;

- COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHUS OJEBAThCA U pasleBaThcs 0€3 MOMOITN
B3POCJIOr0, aKKypaTHO CKJIaIbIBaTh U BEIIATh OJICXKIY;

- YYUTh MOCJIEIOBATEILHO M aKKYpPaTHO PACIIPaBIISITh U 3alPaBIIsTh MOCTEIb
C YaCTUYHOU IMOMOUIBIOB3POCIIOTO;

- MPOAOJKATh (POPMUPOBATH KYJTbTYPHO-TUTUCHUYECKHIE HABBIKH;

- (¢opMupoBaTH YMEHHS TOTOBUTh MaTepuUalbl K 3aHATHSIM, YOUPATh
UTPYILIKHU MOCJIE UTPBHI.



2.CriocoOHOCTH K TIEPEIBIKCHHIO;

- ¢dopMHupoBaTh TEPBUYHBIE HABBIKM OCTOPOKHOT'O TMOBEIACHUS B
MOABUKHBIX UTPaXx;

- IPOJIOJKATh ~ pa3BUBATh  OCHOBHBIE  JBWXKEHUS U OOecreurBaTh
JBUTATEIHHYIO aKTUBHOCTHPEOCHKA,

- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KOOPJUHAIINU JBUKCHUI pPeOCHKa;

- Y4UTh CaMOCTOSITEJIbHO BBIMOJHATh YIPAXXHECHHUS HA OCHOBE IOKaza H
MEPEHOCUTh UX BCAMOCTOSATEIIbHYIO 1ESTEIbHOCTD;

-(popmupoBath npenacrasienus o 30K;

1.1.2 llpyuHUMIBI ¥ TIOAXO0AbI

Peanmzanus IIporpamMMbl OCYIIECTBISIETCS HAa OCHOBE NPUHUUIIOB H
noaxonoB: IlpuHuMn rymMaHum3Ma - Bepbl B  BO3MOKHOCTH pedeHKa.
Peanuzaiysi ryMaHUCTUYECKOTO TMOJXO0JIa MPEAIojaraetT TIMOUCK MO3UTHUBHBIX
pPECYpCOB  JIJIsl IPEOAOJICHUH BO3HUKIIIUX TPYAHOCTEH U poodJieMm,
COXpaHEHHS BEpbl B IOJOXHUTEJIbHBIE KauecTBA U CHJIbI 4esoBeka. OcHOBa
B3aMMOOTHOIIICHUI C pEOCHKOM — MHBAJUJAOM, B€pa B TO3UTHUBHBIE CHUJIBI U
BO3MOXHOCTH peOeHka. Pemienne mnpoOieMbl ¢ MakCUMajIbHOM MOJB30M U B
uHTEpecax peOEHKa.

Hpunuun  cucremHocTu. [lpuHmun  cucteMHoro  mojxojga -
MpENogaracT TIMOHMMAHUE  YEJIOBEKAa  KaK  IEJOCTHOM  cucTeMbl. B
COOTBETCTBUM C TMPUHLIUIIOM CHUCTEMHOCTH OpraHu3aius KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaroliell paboThl ¢ pPEOCHKOM WHBAIMIOM, HMEIOIIUM TPYAHOCTH B
pa3BUTUH, JOJKHA ONUPAThCS HA KOMIIEHCATOPHBIE CHUJIBI U BO3MOYKHOCTHU
pebenka. EQMHCTBO JIMArHOCTUKH, KOPPEKIIMHM W Pa3BUTHSA, T. €. CUCTEMHBIN
MOJIXO0JT K aHAJIM3y OCOOCHHOCTEN pa3BUTHUS U KOPPEKIMH HAPYIICHU pedeHKa -
WHBAJIU/A. Bcecroponnuit MHOTOYPOBHEBBI MOAXOJT CIICIUAINCTOB
paznuuHoro Tpoduis, B3aUMOJCUCTBUE U  COTJIACOBAHHOCTh WX JICHCTBHIA
B pCIICHUM MpoOsieM peOEHKa, a TakXKe ydacTHe B JIAaHHOM IIPOIECCe BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa3oBaTeIbHOTO Ipoliecca.

Ipunnun HenpepbIBHOCTH. [IpuHIMN rapaHTUpyeT peOEHKY U €ro
poauTensM  (3aKOHHBIM  MPEACTABUTENSAM)  HENPEPBIBHOCTH  MOMOUIM |
OTIpEJICICHHs] TIOJIX0/Ia K PEIICHUIO MPOOIEMBI.

Hpunoun  peaabHocTu. Ilpenmonaraer, nOpexae  BCero,  yder
pealbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHka M cuTyaruu. KoppeKImoHHO-pa3BUBaOIIAsL
paboTa AOJKHA ONMUPATHCS HA KOMIUJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TIIYOOKOE U3yUYCHHUE
JUYHOCTH peOeHKa.

IIpuHuMn gesiTeJLHOCTHOrO moaxona. lIpeamonaraer, mpexae Bcero,
OTIOpY KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIONIEH paOOThl HA BEAYIIUWA BHUJl JCATEIBHOCTH,
CBOMCTBEHHBIM BO3pacTy, a TakKe ero IeleHanpaBieHHoe (HOpMHUpPOBAHUE,



TaK KaK TOJBKO B JEATEIBHOCTH MPOUCXOAUT pa3BUTHE U (PopMHpOBaHHE
pebeHka.

JINYHOCTHO-PAa3BUBAKO LU U TYMAHUCTHYECKUI Xapakrep
B3aMMoOJeHCcTBUSA B3pocibiX  (poxuTenedl  (3aKOHHBIX  MPEICTABUTEINICH),
NEIarorTM4ecKuX W HHBIX pPabOOTHUKOB) 151 TETEN. Tako  Tun
B3aMMOJICUCTBHSl  MpeamnoyiaraeT  0a30BYI0 LEHHOCTHYI0 OpHEHTallMI0 Ha
JOCTOMHCTBO  KaXXJONO  YYaCTHUKA  B3aMMOJCHUCTBHUS,  YBaKE€HHUE u
0e3ycII0BHOE MPUHATHE JUYHOCTH peOeHKa, T00POKENATENBHOCTD,
BHUMaHHE K pEOEHKY, €ro COCTOSHUIO, HACTPOCHUIO, TMOTPEOHOCTSM,
MHTEpECaM. JInyHOCTHO-pa3BUBAIOIIEE B3aUMOJICHCTBHE ABJISIETCS
HEOTHEMJIEMON COCTAaBHOM YacCThIO COIMAIBHOM CHUTyallud pa3BUTUSL peOeHKa
B OpraHM3alii, YyCJIOBHEM  €ro SMOIMOHAIBHOTO  OJlaromoiydds U
MOJIHOLEHHOT'O Pa3BUTHSL.

IMo3uTuBHAs coumMaJu3anusi pedeHKa MPEINoaraeT, 4YTo OCBOEHHUE
peOEHKOM KYJIBTYPHBIX  HOpPM, CpPEACTB U  CIIOCOOOB  JIESITEIBHOCTH,
KYJIbTYPHBIX 00pa3loB MOBEAECHUS U OOUICHUS C IPYTMMHU JIFOJABMU IPOUCXOMST
B IIpOIECCE COTPYAHMYECTBA €O  B3pPOCIHBIMM W  JPYTMMH  JIETbMH,
HaIpaBJICHHOIO HA CO3/IaHUE MPEANIOCBUIOK K IIOJHOLICHHOW JEeATEIbHOCTH
pebeHKa B UBMEHSIOIIEMCS MUPE.

NupuBuayaausanus  JOIIKOJIBHOIO  00pa3oBaHuUs MpeAnoaraet
TaKO€ TIOCTPOCHHE O0Opa30BATEIbHOM  NI€ATEIbHOCTH, KOTOPOE OTKpPBIBAET
BO3MOXHOCTH [IJIs1 UHAUBUIYaJIU3ALUH 00pa3oBaTeNbHOTO npoiecca
MOSIBIICHUS] MHAWBUIIYaIbHOM TPACKTOPUU PA3BUTHUS, C XapaKTEPHbIMU IS
JaHHOTO  peOeHka  cnenu@UKoil M CKOPOCTBIO,  YUYUTHIBAIOUIEH  €ro
WUHTEPECHI, MOTHBBI, COCOOHOCTH " BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKUE
ocobeHHocTH. [l peanu3aluy 3TOr0 MNPUHIUIA HEOOXOIUMBI PEryJsipHOE
HaOIIOJIeHUe 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHalIu3 ero
JENUCTBUN U TOCTYIKOB; MOMOUIb peOEHKY B CI0KHOM CUTYallUU.

Bo3pacTHasi agekBaTHOCTH 00pa30BaHMUsl. DTOT IPUHLMII IPEAIONATAET
noJ00p MeNaroroM COAEpXaHus W METOJOB JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs B
COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTAMHU peOeHka. BakHO wHCIosib30BaTh
BCe creuuduueckue BUIbI JETCKON AEsITeNbHOCTH, ONHUPasCh Ha OCOOEHHOCTU
BO3pacTa W 3aJaud Pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJKHBI OBITH PEIIEHbl B JIOMIKOJIHLHOM
BO3pacre.

JesTenbHOCTh  menarora  JOJDKHA OBITBH MOTHBUPYIOLLEH u
COOTBETCTBOBATh IICUXOJIOTMUECKUM 3aKOHAM pa3BUTHsI peOEHKA, Y4YUTHIBATH
ero WHIUBUIYyaJbHbIE HHTEPECHl, OCOOEHHOCTH U CKIOHHOCTH.

Pa3BuBarwiuee BApUATHBHOE o0pa3oBaHue. 10T MIPUHLIUIT
Ipeanoaraer, YTo o0pa3oBaTeabHOE COJIEp)KaHWE  MPEaIaraercs



peOeHKy dYepe3 pa3Hble BHIbl ACSATEIBHOCTA C YYE€TOM €ro akTyaJdbHbIX H
MOTEHUHUAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEM YCBOEHMS 3TOTO COAEPKAHUS M COBEPLICHUS
UM TE€X WIM UHBIX JCUCTBUM, C YYETOM €ro MHTEPECOB, MOTHUBOB H
cnocoOHocTei.  JlaHHBIM  TpUHIMO — mpeamnojaraer  paboTy mnegarora ¢
opueHTaIMed Ha 30Hy Ommkanmero passutus pedenka (JI.C. Brirorckwii), 4ato
CIIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO, PpACIIMPEHUIO KaK SIBHBIX, TaK U  CKPBITHIX
BO3MOXKHOCTEH peOeHKa.

Conep:xkanue [IporpaMMbl IOCTPOEHO B COOTBETCTBHU € MOAXO0IAMU:

CounokyJbTypHBIH MOAX0/ oOpa3oBaHus ONpEeNeIAeTCs
XapaKTepOM B3aUMOJICUCTBUSI peOEHKa  CO  B3POCIBIMH, IPYTUMU  JIE€TbMH,
MIPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pacTHoli moaxox K BOCIHUTAHUIO U OOYYEHHUIO MPEANOJIaraet
OPUEHTUPOBKY TeJjarora B MpoIecce BOCIUTaHUS U OOYYEHHUsI Ha 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BUTUSA JIMYHOCTH peOcHKa-MHBaMAA  ((DHU3HOJIOTHYECKHe, TICUXUYCCKUE,
COollMaJbHBIE W Jp.), a TaKXe COLUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH,
0OyCIIOBJIEHHBIE €T0 BO3PACTOM.

JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHBIH MOAX0A - B CBOEMl paboTe memaroru
CHEAYIOT [IpaBUJIaM, BbIPAOOTaHHBIMU IIPAKTUKOMN JIMYHOCTHO -
OPUEHTUPOBAHHOTO  BOCIUTAHHUS: BBIOUPAIOT bopmbI BOCIUTATEIILHOTO
mporiecca, KOTOpble HE HAHOCAT  yiiepba 3J0pOBbI0 peOCHKA-MHBAINIA;
MOJICP>KUBAIOT €0 AMOIMOHAIBHOE 0JIaronoayJue.

JleiITeIbHOCTHBIN MOAXOX - TNPEANOJaracT, 4YTo B OCHOBE pPa3BUTHSA
peOCHKa-UHBAUAA  JIGKUT HE  TACCHBHOE  CO3EpPIIAHHE  OKPYXKAIOIICH
JICUCTBUTEIBHOCTH, A AKTMBHOE U HEMPEPHIBHOE B3aUMOJICHCTBUE C HEM.

NuauBuayadbHbIM  MOAXOA - TMPEANOIaraer, 4YTo NeIaroru4ecKui
MPOIIECC OCYIIECTBISIETCS ¢ YYETOM HUHIWBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pedeHka —
VMHBAJM/Ja, B 3HAUYUTEIBHOM MEpPE€ BIMSIONIMX HA €ro TIOBEACHHE B
Pa3IMYHBIX ~ JKU3HEHHBIX cuTyauusx. CyTb  MHIMBUIYaJIbHOrO  MOAXOJA
COCTaBIsieT TMOKOE HCIOJb30BaHUE IM€IaroroM  pa3iudHbix  GopM U
METOJIOB  BO3JCHUCTBUA C LEIbK JOCTHXKEHUSA OITUMAJbHBIX PE3YJIbTAaTOB
BOCITUTATEIHLHOTO U 00YYAIOIIEro Mpoliiecca Mo OTHOIICHUIO K PEOCHKY-UHBAIHTY .

1.1.3 UnauBuayaJ bHbIEe 0COOEHHOCTH
PebGeHok - MHBaIK/I MOCEIIAET rPpyNIy 00IIepa3BUBAIOIIEH HAIIPABIEHHOCTH
JIJIsL IeTe B Bo3pacTte oT 4 10 S5 JieT.

Kareropus: «pebenok-unBanmuay yctanonnena 10 07.04.2038 r. I'pymina 3m0poBbs:
V.



KpaTkasi ncuxo/10ro-neiaroruyeckas XapakTepucTuKa

CouuasbHoe pasBuTHe. PebeHok JIPYKEN00eH 10 OTHOLIECHUIO
K OKpyXamouuM. B mnoBeAeHMM CBOWCTBEHHA MOAPAKATEIBHOCTh JIEUCTBUSAM.
[Ipomiecc ajganTanvy K YCJIOBHUSIM JIETCKOTO €ajla COIMPOBOXKAAICS YACTBIMU
pecnupaToOpHbIMU 3a00JI€BAHUSIMHU.

IMOLHOHAJIBLHO-BOJIEBasI cepa. PebeHok  OTKpBHIT,
NOOpOXKENaTeIeH IO OTHOIIEHHWI0 K CBEPCTHMKAM U K B3pOCHbIM. Jlerko
UJET Ha KOHTAKT, KOTOPBIN MPOSBIAETCA SMOIUSAMU U IPUKOCHOBEHHSIMHU.

HaBpikn camMo00CayKUBAHMS. KynbTypHO-TUTHEHHYECKNE  HABBIKU
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy, OJIHAKO XapaKTepU3yIOTCs 0oJiee JIMTEIbHOM 3aTpaToit
BPEMEHU Ha OCYIIECTBJICHUE OCHOBHBIX (PU3MOJIOTHYECKUX MOTPEOHOCTEN U
JUYHYIO TUTHEHY, HEOOXOAUMOCTHIO TPOOHOTO BBIMOJHEHHUS IEUCTBUN B TIpoIECcce
MOBCEIHEBHON OBITOBOM JIEATEIBHOCTH. JTO, B CBOIO OuUepe/lb, BJICUET 3a COOOM
COKpallleHHe 00beMa BBIMOJIHAEMbIX NOPYYEHUI U HEOOXOJIUMOCTh MOCTOSHHOTO
KOHTPOJIS 32 COCTOSTHUEM PEOEHKA CO CTOPOHBI IIeAarora.

®usnueckasn cdepa. IlepenBuraerca CaMOCTOATEIBHO, OTMEYACTCS
HapylIe€HUE KOOPAWHALIMKM JBUKEHUN, YMEHBIIECHHE CKOPOCTH IIPH BBIIOJHEHNUN
NEPENBIKEHUST M TEPEMEIIECHNs, C OTPAaHUYEHUEM BO3MOYKHOCTH COBEPILIATH
CJIOXHBIE BU/Ibl IEPEIBIKCHUS U TIEPEMEILIEHUS TP COXPAHEHUU PAaBHOBECHSI.

Hrpa. Urpossle ymenuss B craguu (opMupoBaHusa. PeOeHOK mNpuHHUMAET
y4yacTh€ B Urpax, B JEITEIBHOCTH IO PHUCOBAHHIO, KOHCTPYMPOBAHMIO, HO
eMy TpeOyeTcs MoAAep:KKa U IMOMOIb BOCIUTATENsl B KAYECTBE MOCTOSHHOTO
IpUBJICYCHHE BHUMaHUsA. QDOPMHUPYIOTCS HAYaJIbHBIE WIPOBBIE  YMEHUS,
MaHUITYJINPOBAHUE TIPEIMETAMHU.

Ilo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE. YPOBEHb 3HAHMM W TPEICTaBICHUN 00
OKpY’aroIllleM MUPE COOTBETCTBYET BO3pacTHOU HopMe. IIpeacraBienus o 1sere u
dbopme copMupoBaHbl B COOTBETCTBUM € Bo3pactoM. Juddepenuupyer
npeaMEThI IO BemuuHe, hopMe, pazmepy, MoaoupaeT mo o0pasily U Mo CIOBECHOU
WHCTPYKIUU.

PeueBoe pasBuTHe. CloBapHBIi 3amac COOTBETCTBYET BO3PACTHON HOpME,
NIOJIB3YETCSl IPABUIIBHBIMU 110 CTPYKTYPE IPEMIOKEHHUSIMU, IO CEPUM CIOKETHBIX
KAPTUHOK COCTaBJISET paccKka3 ¢ MOMOIIBIO B3pOCIIOTO.

1.1.4 Tlnanupyemble pe3yabTaThl
Cr1ocoOHOCTH K caMOOOCTYKHUBAHHIO:

- yMEeT OJIeBaThCsl M pa3leBaThcsl 0€3 MOMOIIM B3POCIOro, aKKypaTHO
CKJIQ/IbIBATh U BELIATh OJICKY;
- YMEET TMOCJIEIOBATEIPHO M AaKKypaTHO pAacHpaBisiTh W 3aIlpaBIsITh



MOCTEJIb YACTUYHO C MOMOILBIOB3POCIOTO

- cpopMHUpOBaHBI KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKY;

- yMEeT rOTOBUTh MaTepualbl K 3aHATHSAM, YOUPATh UTPYIIKUA MOCIIE UTPHI.
CrocoOHOCTh K MEePeABUKEHUIO.

- chOpMHpPOBAaHbI TIEPBUYHBIC HABBIKK OCTOPOXKHOTO TIOBEACHUS B
MOJABUYKHBIX UTPaXx;

- YMEET BBINOJHSAET OCHOBHBIC JBUKCHHUS;

- pa3BUTa KOOPAWHAINY JIBIKCHUN PEOCHKa;

- CaMOCTOSATENIbHO BBIMOJHIET VYIPAKHEHHUS Ha OCHOBE IIOKa3a H
UCIIOJIB3YET UX B CAMOCTOSATEIbHOM 1eITeIbHOCTH;

- chopmupoBansl ipeactasienus o 30K.

1. ConepxaresibHblii  pa3men
2.1 B3aumopeiicTBHe C IeJAroraMm 1 co CrenuajaucTaMu

PeGeHOK — MHBanmuJ B COOTBETCTBUHM C WHAMBUAYAJIbHOH MNpOTpaMMOi
peabunmurtanMu  WiIM  a0wiMTanuu pebeHKa — MHBAJIWIA, BbIIaBaeMOMN
(denepanbHBIMU TOCYAAPCTBEHHBIMU YUPEKACHUSIMH MEAMKO — COLMAJIbHOU
DKCIIEPTU3bI UMEET OTPaHUYECHUS:

e 1 cremeHbp — CHOCOOHOCTH K CaAaMOOOCIY:KUBAHUIO C PETYISIPHOU
YaCTUYHOW MOMOILBIO JAPYTHUX JHI[ C MUCHOJIb30BAHUEM IPU HEOOXOJIUMOCTH
BCIIOMOTaTeJIbHbIX TEXHUYECKUX CPEJICTB;

e 1 cremeHb — CHOCOOHOCTHL K MepeIBHKEHHI0O TIpu Oosee
JUINTENbHOM 3aTpaTe BPEMEHM, JPOOHOCTH BBINOJHEHUS M COKpaLIeHUU
paccTOsiHUSL C MCIOJb30BAaHUEM IPH HEOOXOAMMOCTH BCIIOMOTATEIbHbIX
TEXHUYECKUX CPEZCTB.

Cnoco0HOCTb K caM000CIY;KMBAHUIO - 1 cTeneHb

Cpokn | MeponpusiTus

ILnan paﬁon,l BOCIIMTATEJIA — pCAJIU3YCTCA B pEKMMHBIX MOMEHTAX B COBMECTHOMH JIeSTeIbHOCTU
neaarora C pe6eHKOM B Pa3JIMYHBIX BHOAX JIETCKOU AEATEIbHOCTH.
q)OpMI/IpOBaTL IIPUBBIYKY (I'IO,Z[ KOHTPOJIEM BBPOCHOFO) MBITh PYKH 110 MCPE 3arpA3HCHUA U ICPEC/T
CHOﬁ, HACYXO BBITUPATD JIMLO U PYKH JIMYHBIM ITOJIOTCHIICM. Yuuth MMpaBUJIbHO ACPIKAThH JIOXKKY,
IIOJIB30BATHCA cambencoﬁ 1o Mepe HCO6XOIII/IMOCTI/I. Y4auth (C IMOMOIIBIO B3pOCJ'IOTO) CHHUMATb

OLIEXKIY.
Cents0psb Ilumanue. 3aKperIsTh YMEHHE eCTb BTOpOE OJII0I0.
OxTs10pB CoBepuieHCcTBOBATh yYMEHHE TI0JIb30BaThCs Cal(eTKOM 1o
Hosiopnb HEOOXOIMMOCTH.
2024 r. becena «KynbTypa noBeieHus: BO BpEMsI €1bI».
Bocnumanue KI'H. IlponomkaTh y4WThb NPAaBHIBHO YMBIBATHCA,




MBITh PYKH: IPaBHJIBHO IIOJIb30BaTbCSl MBUIOM, aKKypaTHO, HE
pa3OpbI3TUBasi BOJY CIIOJIACKUBATH PYKH, JIHIIO, OT)KUMATh PYKH.
Camoobcenyscueanue. Y4UTb  CaMOCTOSTENIBHO, IOJIEPKUBATDH
YHUCTOTY U MOPAIOK B cBO&M mkady st ofexasl. becena «Kak mbl
HaBOJUM MOPSAO0K B CBOEM IIKA(y AJIST OAEHKIBDY

[exadpb Ilumanue. 3akpernysTe yMEHUE NpPaBUIIBHO JAEpPXKaTb JOKKY BO
SluBapn BpeMs e/bl, MOJIb30BaThcs candeTKoil mo mepe HeoOXOIWMOCTH.
®eppain Urpa — copeBHoBaHue «Yeil cT0JI caMblii aKKypaTHBII»
2024-2025 1.
Bocnumanue KHI'. CoBepuieHCcTBOBAThH yMEHHUE
HaCyx0 BBITHPATbCS TOJBKO CBOMM IIOJIOTEHLIEM, B3iB €ro H3
mKkaduuKa ¥ pa3BepHYB Ha JIAJOMIKaX.
Urenne orpeiBka u3 ckasku K. M. Uykosckoro «Mougonbip» «/la
3IpaBCTBYET MBUIO JYIIHUCTOE. ...»
Camoobcnyacusanue. 3aKperuIsiTh yMEHUE aKKypaTHO CKJIAJbIBATh U
pa3BelIMBaTh OEXKIY Ha CTyJle, OJIeBaTbCsi B OINPEACIEHHOU
MOCIEN0BATENbHOCTH. YTpaxkHeHue «Kak Mbl ymMmeeM HaBOJIUTH
MOPSIOK.
Maprt Ilumanue. 3akperuisiTh yMEHUE MPaBUIIBLHO JEpXkKaTh JOXKKY. becena
Amnpeisb «Kymraem akkypaTHO».
Maii Bocnumanue KI'H. CoBeplIeHCTBOBaTb yMEHHE OBICTPO U
2025 . AKKypaTHO YMBIBAaTbCs, 00S3aTENIbHO MBITh PYKH C MBLJIOM IOCIE
noceueHus tyanera. becena « MUKpOOBI — HAIIU Bparu»
Camoobcnysucusanue.  DOpMUPOBATH  NPUBBIYKY  CICAUTH 33
CBOMM BHEUIHUM BHJIOM. 3aKpEIUISITh YMEHHE CHUMaThb U OJEBaTh
BEIIM B ONPE/ICIEHHON NOCIEA0BATEIbHOCTH.
Hronb Ilumanue. Tlponomxarb y4uTh €CTh BTOpOE OJIIOJI0 MpPU TMOMOIIH
Hionn BUJIKH, €CTh € 3aKpbIThIM pTOM. becena «Kynbrypa easl — cepbEé3noe
Aprycr TIEIIO».
2025 .
Camoobcaysxcusanue. 3aKpernisaTh  YMEHHE aKKypaTHO CKIIA/IbIBATh
OLIeKAY nepen CHOM,  BBIBOPAuMBaTh pyKasa,
pacupaBIsTh ONEKIY.
Hrpa-copeBHoBaHue «Hen CTyn caMblil aKKypaTHBIN
CenTsi0pb Ymwvieanue. 3akpernsath npaBuiia yMbIBaHUsS, COOMIOICHUS MTOPSIKA
OxTs0pb B yMbiBagbHOM KoMHare. Yrenue E. BuHokypoB «Kynanue
Hosi0psb JieTen»
2025 . Ilumanue. Ilpogomxarb y4uTh €CTb C 3aKpBITBIM  PTOM,
nepexxEBbIBaTh MUILy  OECIIyMHO, MOJIb30BaThes cal(heTKOM Mo
HE00XOIMMOCTH.
JlunakTudeckoe ynpakHeHue «3a CTOJIOM €IUM KYJIBTYPHO»
Hexadpn Ymviganue. 3axkpennsaTe ymMeHHWE MBITh PYKHM C MBUIOM IIOCIE
ﬂHBapb IMOCCICHU Tyajuera M 10 Mepe HEOOXOIUMOCTH.
®eBpaiib becena «4YucThie pyku — 310POBBIE IETH»
2025-2026 r.

Ilumanue. [Iponomxats YU4UTb  €CTb C  3aKpBITBIM I
«3a CTOJIOM €1IUM KYJIBTYpHO»

Camoobcnyxcusanue. YUUTh NETEH CaMOCTOATEIHLHO OJIEBAThCS U
pa3feBaThCs B ONIPEIEICHHON IOCIEN0BATENBHOCTH.




Mapt

Bocnumanue KI'H. 3akpemisiTh YMEHHE MBITh PYKH C MBLUIOM

Amnpensb nocje MOCeleHns TyajeTa U 1o Mepe HeoOxoaumoctu becena

Maii 2026 «HucTeie pyKHu — 310pOBBIE AETU»

r. Iumanue. IIponomxars Y4UTh I10JIb30BaThCS
Camoobcnyacusanue. [Iponomxkars YUYUTh
MOJIICPIKUBATH TIOPSIIOK B MmKadpuyuKax UL OJCXKIBI,
3aKpeIIsATh YMEHHUE MOJIb30BaThCS Pa3HBIMU BUAAMU 3aCTEKEK Ha
00yBU U OJICKIIE.
Junaktudeckoe ynpaxHeHne «Y KOoro B mkady nopsaok»

HioHn Bocnumanue KI'H. 3akpernisiTb yMEHUE MBITh PYKH C MBLIOM,

Hioan HACyXO BBITUPATbCA IIOCIIE YMbIBaHHUS, BEIIaTh IOJOTEHIE Ha

ABryer mecto. becena «HUucThie pyku — 310pOBBIE JETHY
Tlumanue. 3aKperiTh YMEHHE  €CTbC 3aKPBITHIM

2026 r. pPTOM, NepexEBHIBATH ULy OecCIIyMHO, T0JIb30BaThCs
B3pOCIIBIX.

CeHTs0psb Ilumanue. TlpopomkaTe y4uTh €CTh BTOpOE OO0 MPH MOMOIIU

OxTa0ps BUJIKA, €CThb C 3aKkpbIThiM proM. becena «KympTypa enpr —

Hosops CepbEZHOE ACIION.

2026 . Camoobcenyscusanue. 3aKperisTh — yYMEHHE AKKYPaTHO
CKJIaJIbIBATh ONICKIYy  Tepelo  CHOM, BHIBOPAUMBATh PYKaBa,
pacnpaBisiTh OJEKIY.

Nrpa-copeBHoBanue «Hen CTyll caMblii aKKYPaTHBIN)

Jexadpb Bocnumanue KI'H. 3akpenisiTb yMEHUE MBITb PYKH C MBUIOM,

SluBapnb HACYXO BBITHUPATHCSA IIOCIIC YMBIBAHUS, BEIIATH IIOJIOTCHIIC HAa

®eBpaib MmecTo. becena «HucTeie pyku — 3J0pOBBIE AETH»

2026-2027 r. Iumanue. 3akpemyisiTh YMEHHUE €CTh C 3aKPBITBIM PTOM,

nepekEBbIBAaTh MUILY OECHIYMHO, TOJBb30BAThCS — BUIIKOM.
JunakTrdeckoe ynpaxHeHue «3a CTOJIOM €IUM KYJIbTYPHO
Camoobcnyaxcusanue. IIpooonxcame yuumeo
3aMeyYaTh HEMOPSIOK B OAEKIE U YCTPAHITh €ro Mpu HeOONIbIION
TIOMOIIIN B3POCITBIX.

Mapt Anpean Bocnumanue KI'H. 3akpemisiTb yMEHHUE MBITb PYKH C MBUIOM
Maii nocje TOocCelleHusl Tyalera U Mo Mmepe HeobxoaumocTu becena
2027 . «HucThbie pyKH — 37J0POBBIE IETH»

Ilumanue. Ilponoikars YUUTh MOJIb30BATHCS
Camoobcnyaxcusanue. [Tponomxars YYUTD
TIOJIICPIKUBATH TIOPSIIOK B MmKadQuYuKax UL OJCXKIIBI,
3aKpErIsATh YMEHHE MOJIh30BaThCS PAa3HBIMU BUAAMH 3aCTEKEK Ha
00yBU U OACKIE.
Jlunaktudeckoe yrpakHeHHe «Y KOro B MIKady MOpsSIoK)
Cnoco0HOCTDb K nepeaABHKEHUI0 — 1 cTeneHb
Cpokn | MeponpusiTus




[Inan padoThl BocnuTaTeNs — PEATU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTaX B COBMECTHON JESTEIbHOCTH
nejarora ¢ peOeHKOM B Pa3IMYHbIX BUJAX JETCKOU JESTENbHOCTH.
®opmMupoBaTh NPUBBIUKY (IO KOHTPOJIEM B3POCIOr0) MBITh PYKH IO MEPE 3arpsi3HEHUS U Nepe
€/10H, HACYXO0 BBITUPATh JIUIO U PYKU JIMYHBIM MOJIOTEHIIEM. Y YUTh MIPABUIIBHO JIEPXKATh JOXKKY,
MOJIb30BATHCS CalIPEeTKON MO Mepe HEOOXOAUMOCTH. Y UHUTH (C TOMOIIIBIO B3POCIOr0) CHUMATh

OJICXKTY.

CeHnTs10pBb, OKTAOPH
2024 r.

OBnajieHre YMEHUSIMHU OPTaHNU30BaTh 3JJ0POBbECOEPETAIONTYIO
JKU3HENIESITEILHOCTD MTOCPEACTBOM YIIPAXKHEHU M, HAITPABJICHHBIX HA
Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAUHALIUU
JIBIDKCHHUH, JIOBKOCTH, MBIIIICYHOM ITaMSITH,

COPEBHOBATEJIBHOTO AyXa. Y IPAXKHATH B IIEPEKIIaIbIBAHUN
MIPEIMETOB U3 OJTHOM PYKH B IPYTYIO MIepe]l cO00i, 3a CIIMHOM, Ha
TOJIOBOIA.

PasButne menkoit MOTopuku pyk «Most cembs «, «Kto

npuexam» [Icuxorumuacrrka «Tydka- conHue»

IT/u «Camonérey «llepenét nruny, «Haiiau , rae cpstaHoy

Hosops
2024 1.

VYrpaxHEeHUs Ha Pa3BUTHE MbIIIL—pa3rudaTeneil U ynpaxxHeHUs Uis
NPaBUIBHOTO POPMHUPOBaHUS ocaHKH. «Mrpa Ha THaHUHON»-
MMUTALUS UTPbI HA TMAaHUHO. MOXKHO HMUTHPOBATH UT'PY Ha IPYTUX
My3bIKaJIbHBIX HHCTpYMeHTax («Becenblil opkecTpy),

«Karaem 1010uKy» - manbLbl 00EUX PYK CI0KEHBI BMECTE, IJIABHbIE
JIBYDKEHUS KHCTEH pyK B TOPU30HTAILHOM Nos0keHuu. «Kypouka
IIBET BOJLY»-JIOKTU OIUPAIOTCS HAa CTOJI, MaJIbIbl CII0XKEHBI B BUE
KJIIOBA, PUTMUYHbIE HAKJIOHBI PYK BIEpE C MOJKIIOUEHHE KUCTEBOTO
3amaxa. «Becenble MalIpbI»-IBHKEHUS «KUCTbIO» BIIEBO -BIIPaBO,
BBepX-BHU3. «Iloriaaaum KOTEeHKay - MJIaBHbIE JBHXKEHUS PYKOIl,
UMHUTHUPYIOLINE MOTTIa)KUBaHUE.

[Icuxorumuactuka «CeMepo KO3JsIT»

Jexadpb
2024 1.

OBnajieHne yMEHHUSIMU OPTaHU30BaTh 3/I0POBbECOEPETAIOITYIO
JKU3HEACSITENBHOCTD MOCPEICTBOM YIPaXKHEHH, HAMPABIICHHBIX HA
Pa3BUTHE U YKpEIJIEHHE MEJIKONH MOTOPUKH, KOOpAUHAIMY PazBuTie
MEJIKON MOTOPUKH pYK: «CHEKHBIN KOM»,

«CHETOBUKY.

I'mmuacTuka 1 rina3 «boxkbsi KOpOBKa»

UrpoBoe ynpaxxueHre Ha ykperieHne ocanku «CoByIIIKa-COBay.
ITcuxorumuactrka «lIBeToukny» 4

IT/u «Kapycenby, «IpsTrny»

SAuBapnb
2025 .

OBnajieHne yMEHUSIMH OPTaHU30BaTh 370POBbECOEPETatOILYIO
JKU3HEJIEATENIbHOCTD IIOCPEACTBOM YIIPAXKHEHUH, HAIIPABJIICHHBIX Ha
pa3BUTHE U YKPEILICHUE MEIKOH MOTOPUKH, KOOPAUHALIMI
JIBUJKEHHM, TOBKOCTH, MBIIIEYHON ITAMSITH, COPEBHOBATEILHOTO
ayXa. YIpakHATh B IEPEKIIAIBIBAHUN IIPEIMETOB U3 OJHOU PYKHU B
JIpYTYIO Iiepe] co0oi, 3a CIIMHOM, HaJl TOJIOBOM.

PazButne menkoi MOTopukH pyk «Most

ceMbsi», «Kto npuexan» [1/u «Camonérsn»

«Iepenér ntuny, «Haiau , rae copstaHo»

[Tcuxorumuactuka «Cerodop»

DeBpaib
2025

OBnasieHre YMEHHUSIMHU OPTaHU30BaTh 3J0POBbECOEPETAIONTYIO
KU3HENIEITEIIbHOCTh TTOCPEICTBOM YIPAKHEHUM, HATTPABJICHHBIX Ha
Pa3BUTHE U YKPEILJIEHUE MEIKOH MOTOPUKH, KOOPAUHALIMHI
JIBIDKCHHM, TOBKOCTH, MBIIIIEYHOM IMaMSITH, COPEBHOBATEIHLHOTO

yxa.




PazButne menkoit Mmotopuku pyk «IloBcTpeuanucey, «Jlomaakuy,
«OBeUkn»,

«Cobaxkay, «Komka», «Ko3za», «Har 1yxxok», «Exux», durypku u3
najgoJex (Kucka,

&XKHK).

IIcuxorumuactuka «KMBOTHBIC)

Maprt- 2025

OBnazseHre yMEHUSIMU OPraHU30BaTh 3J0POBbeCOEPEratonyIo
JKU3HEACSITEIIbHOCTD MMOCPEICTBOM YIIPaXKHEHHH, HAMPABIICHHBIX HA
pPa3BUTHUE U YKPEILJIEHUE MEIKOH MOTOPUKH, KOOPAUHALIMI
JIBI>KEHUM, TOBKOCTH, MBIILIEYHOM MMAMSITH, COPEBHOBATEIHLHOTO
nyxa. Pa3zButue Menkoi MOTOPUKH pyK «CHEXHBIA KOM»,
«CHEroBUK.

I'mmuacTuka mis rna3 «boxkbsi KOPOBKay

HrpoBoe ynpaxxHeHne Ha yKperieHne ocaHku «COBYILIKa-COBAY.
I/m «Kapycenby, «IpsaTrn»

ITcuxornmuaactrka «CBeTohop»

Amnpenab- 2025

®opMHUpOBaTh NPAaBUIBHYIO OCAHKY B yIpakHeHUsAX: «lloTsaHucey,
«BsIpacTaemy,

«CreHay. YpakHEeHUs Ui pa3BUTHS paBHOBECHS: X0/1b0a 110
BepEBKe, X0/1b0a C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

[T/m «Kapycens»

VYpakHeHus IS CHATHS IICUX0-3MOLUOHAIIBHOTO HANIPSKCHUS
«Becénas muénkay,

«XO0NmoHO-KapKkoy, «[Ilapuk»

PasBurtre menkoit MOTOpUKH pyK: «Most ceMbs «, «KTo npuexanm»

Maii- 2025

VYopaxknenus ais ynydiieHus ocanku: «lItuna nepen B3nétom»,
«BbIpacTaem» YnpaxHeHUs ISl pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBIILILL
1e4eBoro nosica «Cuadn» (¢ raHTEISIMHU)

VYipakHeHus 1)1 pPa3BUTHS U YKPEIUJICHUSI MBI CIIMHBI: HAKJIOHBI B
CTOPOHBI, JIep>Ka pyKH Ha Iosice.

PasButne menkoin motopuku pyk «Most cemps», «KTo nmpuexam»
[Tcuxorumuactrka «OTKYCHI

HroHb, H10J1b, ABryCT-
2025

VYpakHeHUs 171 CHATHS ICUX0-3MOLMOHAIIBHOTO HAIPSKEHUS
«IITanTai- bosraiiy,

«3épHbIKo», «Ilapuk».

VYrpakHeHus 4J1 pa3BUTHS MBIIIL CIUHBI M THOKOCTHU: HAKJIOHBI
BIIEPE I, HAKJIOHBI B CTOPOHBI, yIpaxkHeHHe «Jlogoukay.
VYrpaxkHeHus AJi pa3BUTHSI U YKPETUIEHUS M YKPEIUIEHNS MBIIII]
OprolIHOrO Npecca: noxynpucenanus (4-5p), xoapda 1o KaHary,
npuceIaHusl.

JIpixaTenpHas TUMHacTUKa «l yIok napoxoaay

Cents0pn- 2025

[Ncuxorumuactrka «OCEeHHUI JTUCT»

VYrpaxHeHus B paBHOBECUHU U YKPEIUIEHUS OocaHKH: «JlacToukay,
«Moli OCTpOBOKY»,

«AHMCT Ha 0X0Te», X0/Ib0a 10 BEepEBKE.

VYrpaxHeHus JUisi pa3BUTHS U YKPETUICHHS MBIIII] TUIEYEBOTO TosIca:
MOJAHUMATh PYKU BBEPX U Pa3BOJUTH UX B CTOPOHBI, COKUMATh U
pa3zKUMaTh NaiblLbl pyK, «Crumadm

PazBuTne KoopauHaMK IBUKEHUN MATIBLIEB U KUCTEH PYK,
pa3Butre ObICTPOTHI peakuuu «lloiimait Mmaunk», «Ay! Ay!»
Pa3Butre MeIKON MOTOPUKHU PYK «ATIEIBCUHY

I'mmuacTtuka miig rna3z «CMotpum»




OxkTa0ps- 2025

Urpel u ynipas)kHeHUs1, HAPABJICHHBIE HA PA3BUTHUE CTATUYECKOW U
JUHAMUYECKON KOOpAMHALMHU JBHKEHUM Tena: «Becelble Manspb»
- IBUKEHHUS «KHCTHIO» BJIEBO- BIIPaBO, BBEepX-BHU3; «llormanum
KOTEHKAa) - TUIABHBIC JIBUJKEHUS PYKOH, HMUTUPYIOIINE
MOTJIAKUBaHUE.

[IpeonosieHre NOBBIIEHHOTO YMOIMOHAILHOTO TOHYCA

«Hannu npeamer» PazBurre MeIKOW MOTOPHUKU PYK

«A16onuT!», «ANEIbCUHY

IIcuxormmHacTuka «CMaMIIHK

I'mmuacTuka mig rias «Myxay

Honops- 2025

VYipaxkHeHus 1Ji CHATHUS ICUX0-IMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS
«OTKyCHIY,

«Hactpoenue»

ITpblKKHU: HA IBYX HOraX Ha MECTE WJIU C IIEPEIBUKEHUEM (3ailunKH,
OTHYKY U T. I1.); BOKPYT KaKOTr0-JIMOO MpeaAMeTa; MeperpbrIruBaHnue
qyepes HIHYP («pydeeK»);

3alpbpITMBaHUE B 00pYyY; CIPBITMBaHUE C IpeaMeTa (BbIcOTOM 10 10—
15 cM); NpBIKKY B JUIMHY C MECTA.

Wrpsl ¢ nognpsiruBanueM 1 npsbkkamu: «llonmaii komapay, «Moi
BECEJIbIM 3BOHKHI Ms9», «Ilompeirail Ha HOCOYKax»

PasButne menkoit MoTopuku pyk «IIoBcTpeyanucey Halu MajabLb»,
«ITO manern caMbli

OO0NIBIIIONY, «AHOOIHT

HMexadpn- 2025

VYrpaxHeHus Ui CHATHUS ICUX0-3MOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS
«Cmaiinuky», «Tearp»

VYIpaxkHATh B II0J3aHUH HAa YETBEPEHbKAX

MEXIY IIPeIMETaMH Y IPAaKHATH B PBDKKAxX Ha

JIByX HOTaX Ha MECTE .

[TonBurkHbIe Urpel «KTO MyuIlie npsIrHeT?», «Y aouka»
VKpeIIeHHe MBIIIEYHOTO «KOPCETa» MO3BOHOUHHUKA «EkKIK»
Pa3Butre Menkoi MOTOPHUKH pyK «/lecaTh MaIEHBKUX IpY3€il»,
«ToBcTpeyanucy HaIIM HAIBLBD,

I'mmuactuka juid rina3 «Kapangam

SAuBapnb- 2026

VYrpakHeHus 4Ji CHATHUS IICUX0-IMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS
«Tearpy,

«Hactpoenune»

VYHpaxxHATb B pPaBHOBECUU B X0/1b0€ 110 BEPEBKE.

VYHpaXHATh B IPOJIE3aHUU B 00pyY

Pa3IMYHBIMU crioco0amMH. YTIPaXKHATh B

IIPBDKKAaX Ha OJTHOW HOTE HAa MECTE.

ITonBuskHbIE UTPBI «C KOUKH HA KOUKY», «MenBenb 1 muénbn
Pa3BuTne Menkoi MOTOpUKH pyK «CHUANT OeNlka Ha TeNexKe», «ITOo
rajer caMblii OOJIBIIONY, «AHOOINTY

®eppab- 2026

VYrpaxkHeHus 1)1 CHATHUS ICUX0-IMOLIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS
«Tearpy,

«Hactpoenuey, «OTKycHID)

VYIpaxHATh B IPBDKKAX Y€pe3 CKAaKaJIKy, Bpalas €€ BIIEpE U Ha3al.
VYipaxxkHATh B OTOMBAaHUU MS4a O 3€MIIIO Ha MECTE C MPOJIBUKEHUEM
11arom Brepén YpaxkHATh B OTOMBAaHUU BOJIaHA PaKeTKOM,
HaIIpaBJIsis €ro B ONPEAEIEHHYIO CTOPOHY B CIIOPTUBHOU UIPE
«bagMuHTOH

Pa3Butne menkoi MoTopuku pyk «IloBcTpeuanych Halllu Najablb»,




«Cuaur Oeika Ha
TENeKKe», «AHbOomUT», «Bapum cym»

Mapr- 2026

VYrpaxueHus JUisi CHATHS IICUX0-3MOILIMOHAIEHOTO HAITPSHKEHUS
«OceHHHH JTUCTY,

«BomnmeOHOe peBpaIeHIE»

Urpsbl 1 yripa)kHEHUS ¢ MSTYOM: IPOKAThIBaTh MY, OpocaTh Ms4
JIpYT APYTY, JIOBUTH MsI4, MOAHUMATh YIABIIHI MsY.

Urpsl ¢ Opocanrem u joieit: «IIpokatu Mstay, «JloBu M9y,
«IToxatu ko MHe». PazBuTHE MENKOW MOTOPUKHU PYK «Bapum cymy,
«Jlexeboka»

Anpenab- 2026

VYpaxxHeHus A1 CHATUSA ICUX0-IMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSIKEHUS
«Kosmaray, «OCCHHUH JIHCT

YopaxxHsaTh B X0Ab0€ 110 BEpEBKE MPSIMO U OOKOM

YopakHeHus A1 pa3BUTHS U YKPETICHUS MBIIII] CIIMHBI U THOKOCTH
MMO3BOHOYHUKA

(TIOBOPOTHI Pa3BOMS PYKH B CTOPOHBI)

VYpaxHsTh B IPoJIe3aHUHU B 00PYY pa3HBIMH CIIOCOOaMU, MO YTy
YipakHATh B OTOMBaHUH Ms4ya MPaBOM U JI€BOU PYKOH MOOUYEPEAHO
Ha MECTE U B JBUKECHUU

PasBurtne menkoit MOTOpuku pyk «llanmblbl- IpysKHAsE CEMBSI»,
«Poray, «Beceénbiit JOXKIUK»

Maii- 2026

YrpaxkHeHUs AJIs CHATHS ICUX0-IMOIIMOHAITBHOTO HAMPSKEHUS
«Ecnu Bapyr»,

«J1ox UK

YIpakHATH B IPBIKKAX Ha JIBYX HOTAX C IIOBOPOTOM KPYroM
YpaxHATh B OpOCAHUH MS9a BBEPX, O 3€MITIO, JIOBIIS €r0 IBYMS
pykamu (ae meHee 20)

YopakHeHUs A1 Pa3BUTHS U YKPETIICHUS MBIIII] CIIUHBI U THOKOCTH
IMO3BOHOYHHUKA

Pa3Butne Menkoii MOTOpUkH pyK «CHUANT OeNka Ha TeNexKKe», «ITO
TaJiel] CaMbIi OOJIBIIONY, «ANOOIHT

Hionb, H10J1b, aBIycT-
2026

VYrpaxHeHus A1 CHATUSI ICUX0-3MOLMOHAIBHOTO HAPSIKEHUS
«Ecnu Bapyr»,

«Ko3msaray

VYpaxHsaTh B IPbDKKaX Ha ABYX HOTax MpPOJBUTASICh BIIEPEN
[ToaBuxkHBIE UTPHI C MeTaHHEM U JoBiIeH «Ctomy, «KTo Ha3Bal, TOT
JOBUT Ms4» Pa3zBuTHe MeKOW MOTOPHKH pyK «BapuMm cym»,
«JIexxeOokar»

VYrpaxueHus yisi CHATUSI TICUX0-3MOIIMOHATBHOTO HATIPSIKEHUS
«Kosznstay, «OCEeHHUH JTUCTY

I'mmuactuka g4 ria3 «badoukay

Centsopb- 2026

VYrpaxkHeHus 4Ji CHATHS IICUX0-IMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS
«Ko3zmnsaray,

«Hactpoenne»

VYIpakHATH B IPBDKKAX C 32KATHIM MEXAY HOT MEIIOYKOM

c neckoM ITonBurkHble urpsl ¢ npsixkamu «He nonaaucey,
«Bonk BO pBy»

Pa3Butre MenKkoil MOTOPUKH PYK «/lecATh MalleHbKUX IPY3€ii»,
«[loBcTpeyanucey HaIIM MATBIBD

['umHactuka juis rina3 «babouka»




OxkTa0pb- 2026

VYrpaxkHeHus 4J1s CHATHUS ICUX0-IMOLIMOHAIIBHOTO HAMPSKEHUS
«Teatpy,

«HacTtpoenue»

Wrpsel 1 ynpaxHEHUsI ¢ MAYOM: KaTaTh MY JAPYT IAPYTy,
IPOKATHIBAaTh MAY Yepe3 BOPOTa, OpocaTh M4 B 1IETh (B KOP3UHY),
OpocaTh MaJICHbKHIA M4 IIPABOU 1 JICBOW PYKOM.

Wrpsl ¢ nognpsiruBanueM u npsbkkamu: «llonmai komapay, «Moi
BECEIIbI 3BOHKMI Ms9», «Ilompeiraii Ha HOCOYKax»

Pa3Butne menkoit MoTopuku pyk «IlanbLbl- 1pyxXHas ceMbs»,
«Poray, «Bec€npIii moXIHK»

Hosiops- 2026

VYKpeIIeHHE MBIIIEYHOTO «KOPCETa» MO3BOHOUHHUKA «lITruka
Pa3Butre KoOpaAMHALUWU JBUKEHUN, YyBCTBA IIPABUIILHOM M103BI,
BecTHOYJIsIpHOrO annapaTa «Becénblii TaHen»

VYipaxHeHus Ui pasBUTUA U YKPEIUIEHUS MBIIIIL [IJIE4€BOr0 1osca:
NOJHUMATh M OMYCKaTh IJIEYH, BpalaTh 00py4 OJHOU pyKOH BOKpPYT
BEPTUKAJIBHON OCH, BPAIlaTh KUCTAMH PYK.

VYIpaxHATh B COXPAaHEHUU PABHOBECHS CTOSI HA OJJTHON

Hore. [Icuxornmuactuka «Teatp»

I'mmuactuka o1 ria3 « Tuk-taky

Pa3Butue Menkoit MOTOpHUKH pyK «Bapum cymy, «JIexxebokay

Hexadpn- 2026

IIcuxornmuactuka «Hactpoenue»

VYipaxkHeHus AJi CHATHUS MBILIEYHOT 0 HanpsikeHus «l ycu-
neGean», «bombiine KpbuUIbsi»

Pa3Burtue BecTUOYIIsIpHOTrO anmapara i KOOpJAUHALUU IBUKECHUH,
MOBBILIEHHE SMOIMOHAIBHOIO ToHYCca «Kapycenby

VYrpaxHeHus U1 pa3BUTHA M YKPEIUIEHUS MBIIIL CIIUHBI U THOKOCTH
[I03BOHOYHMKA: OITYCKaTh U [IOBOPAYUBATh T'OJIOBY B CTOPOHBI,
nporudarbes JI€xa Ha )KUBOTE.

PasBurtne menkoit MoTopuku pyk «IIoBCTpeyanucey HalM MajabLb»,
«Cunut Oenka Ha TelexKey, «Anboauty, «Bapum cym»

SAuBapnb- 2027

Pa3BuTne KkooparHaIKH, COTJIACOBAHHO AEHCTBOBATH M0 KOMAaHAE
«Pa3HOLIBETHBIE MAIIIUHBD)

YupakHeHUs A Pa3BUTHS U YKPETUIEHUS! MBIIII] OPIOIITHOTO
mpecca: MoOYEPETHO MPYKUHUCTO CTU0aTh HOTHU (CTOSI, HOTHU BPO3b),
IIpUCENaTh U3 MOJIO0KEHUS HOTH BPO3b IIEPEHOCS MACCy TeNa C OJJHOU
HOTH Ha JIPYTyIo.

VYpaxHsATh B COXpAaHEHUU PAaBHOBECHUS CTOSI HA OJIHOW HOT€, 3aKPbIB
rina3a. [Icuxorumuacruka «Koznara»

Pa3BuTHe Menkoi MOTOPUKH PYK: «Anenbcuny», «Cuaut Oenka Ha
Tenexke», «L{BeTku»

®eppaib- 2027

Pa3BuTre KOOpAMHALMY JBUKEHUN, IIPABUIBHOW OCAHKU U
BECTUOYIISIPHOTO armapara

«Mu1ika- TaHIOp»

VYrpaxseHus Uil pa3BUTHS U YKPETUICHHS MBILIL PYK: SHEPTUYHO
pa3rudarh COTHYTHIE B JJOKTAX PYKH (TaibLbl CKAThI B KyJIAKN),
BIIEPENl U B CTOPOHBI; OTBOAUTD JIOKTH Ha3al (pbIBKH 2-3 pa3a) u
BBIIPSAMIIATE PYKH B CTOPOHBI U3 IOJIOKEHUS PYKHU IIEpE IPYABIO.
HprxaTenpHas rumHactuka «llon€r camonéra»
[Icuxorumuactuka «BomneOHoe npeBpaiieHue

Pa3Butre MenKkoil MOTOPUKU PYK «/lecaTh MaJIEHBKUX IPY3€il»,
«ToBcTpeyanucy HaAIIM MAIBIBD

I'mmuacTuka s raa3 «Tuk-tak»




Mapr- 2027

Pa3BuTHe KoopauMHALMK, TPEHUPOBKA MTOABUKHOCTH HEPBHBIX
MPOIECCOB, MOBBIIIEHUE YMOIIMOHATIBLHOTO TOHyca «Halau cBoit
L[BET»

VYrpaxHeHus U1 pa3BUTHA M YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Ipecca:
BBICTABJIATh HOT'Y BIIEPEN HA HOCOK CKPECTHO: IIPUCENATh, JEPKa
PYKH 32 TOJIOBOH; IOOUEPETHO NPYKUHUCTO criudaTh HOTHU (CTOS,
HOTHU BPO3b); IPUCENAThH U3 IIOJIOKEHUSI HOTH BPO3b, IEPEHOCS Maccy
TeNa ¢ OTHOM HOTH Ha APYTYI0, HE TOJAHUMAACH.

YipakHeHus 1715 pa3BUTHS U YKPEIIJIEHUS MBIIIL] [1JIEYEBOTO

nosica:  pa3BOAUThL M CBOJUTH Majblbl; I[O0YEPENHO
COCIMHATH BCE MANbLbI ¢ OOJBIINM; MOJHUMATH M OIYCKaTh
IJICYN.

JlpIxarenpHas THMHACTUKA «Y IIPSIMBINM OCIIAK

IIcuxorumuactuka «Ecau Bapyr»

Anpenan- 2027

Pa3BuTne KkooparHAMU JBUKEHU, TTOBBIIIEHUE SMOLIMOHATIBHOTO
TOHYcCa «3anHbKa-

IMauHbKaY.

YrpakHeHUs U Pa3BUTHUS ¥ YKPETUICHUS MBIIII] OPIOITHOTO
npecca: moo4YepeIHO MPYKUHUCTO CTU0aTh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b),
MPUCEIATh U3 MOJ0KEHUS HOT'M BPO3b MIEPEHOCS MAcCy Teja C OJJHOU
HOTH Ha JIPYTyIO.

VYpaxHsITh B COXpaHEHWU PAaBHOBECHUSI CTOSI HA OJJHOM HOTe,

3aKphbIB IU1a3a. J{pixarenbHas ruMHacTuka «llokopurenu kocMocay
[Icuxorumuactuka HactpoeHnuey

Maii- 2027

VYpaxHsTh B yiepKaHUU PABHOBECHUS B XOJb0E 110 BEPEBKE MPSMO
1 00KOM. YTIPaXHATH B TIPOJIC3aHUE B 00PYY Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.
YnpaxxHeHus i1 pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL IIEYEBOr0 Mosica:
MOJAHUMATh U OIYCKATh IJICYH; PA3BOJAUTH U CBOJUTH NaJIbIIbL;
MOOYEPENHO COSAMHSTE BCE MANIBIIBI C OOJBIITUM; TOAHUMATH U
OIyCKAaTh IUICYH.

JIpixaTenpHas ruMHacTuKa «IIonér camonéra

PazButue menkoi MoTopuku pyk «llanbubl- 1pyKHas ceMbs»,
«Poray, «Bec&mpIil TOKIUK

Ilnan negarora-ncuxoJora

PCAIN3YCTCA B PCIKUMHBIX MOMCHTAX B COBMECTHOM JIeSTEILHOCTU Meaarora ¢ pe6eHKOM B

PA3IMYHBIX BHUAAX I[CTCKOI\/’I JACATCIIBHOCTH

Pa3BuBarh MENKyI0 MOTOPUKY NAIBLEB, KUCTEH PYK.

Cpoku Cnoco0HoCTh CnocooHOCTB K
NPOBeIeHHUs K CaM000C/IyKUBAHU IO CaMoOCTOSATEJIbHOMY
nepeaBUKeHUI0
CenTs10pb - OKTAOPS, 1. «ITomoru Kykie 1. «Cnymiaii 1 TaHITyi».

2024 1. BBIMBITB pyKu». Lleinb: I{ens: pa3BUBaTh TaHIICBAIbHBIC
3aKpEeNUTh YMEHUE JIBUYKEHUSI.
MPaBUIILHOTO MBIThS 2. «MpbI 0OXOTUMCS Ha JTbBA»
PYK. [{esb: y4UTh COOTHOCUTH
2. «OpneBaro Kykiy Ha JBUKEHUS CO CIIOBAaMH TEKCTA.
nporyiky» Llens: 3. «Tuk — TaK- TyK»
3aKpeIIeHUE Lenb: pa3BuTHE BHUMaHUS,
ajNropuTMa JIeUCTBUH. YMEHHUS BBIIOJHATH ACHCTBUS 110
3. «YTOCTUM KYKOJI 4aeM» CUTHAITY.




[enp: 3aKperuIATh AITOPUTM
JNECUCTBUM.

4. «Pa3HOLBETHBIE OYyChD»
[enp: 3akpensaTs ymMeHue
BJIEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BUTHE

MOTOPUKHU

4. «®naxok» (mo M.N.
Yucrsakosoii) Lenb:
MIPEOOTICHHUE IBUTATEILHOTO
aBTOMaTHU3Ma.

Hos0ps - /lexaOpb,
2024 r.

1. «ITomorato Mame: MOIO TIOCYIY»
Lens:

dhopmupoBaTh

CaMOCTOSITENIbHbIC

IEUCTBUSL.

2. «Pa3HornBeTHbBIE OyCHD»

Lenb: 3akperisTh yMeHHE
BJICBaTh IIIHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BUTHE MOTOPUKH.

3. «Bpemena roma»

Llenb: 3akpernieHne BpeMeH roia
"

OJICXTBI HEOOXOTUMOM JIJIst
Ka)KJI0TO U3 HUX.

4. «YTOCTHM KYKOJI YaeM»

[enp: 3aKperuIsATh AIrOPUTM
IEUCTBUIA.

1. «3anmoMHHU CBOE MeCTO» (110

M.U. Yuctsaxoroii) Llenp:

pa3BUTHE MOTOPHO — CIIyXOBOM

MaMATH.

2. «®naxok» (mo M.U.
YucTsakoBoil)

[esb: mpeonosieHne

JIBUTAaTEIbHOTO aBTOMATU3MA.

3.«Kapycenb»

Llenp: yuuTh COTJIaCOBBIBATH CBOU

JIBIJKEHUSI CO CIIOBaMH

CTUXOTBOPEHHUS.

4. «Msu coceny»

Lenb: 3aKperuIsITh OBICTPYIO

nepeaayvy msida 1o Kpyry.

SIuBaps - @eBpab,
2025 r.

1. «Pa3HoLBETHBIE OYCHI»

enp: 3akpensaTe ymeHue

BJIEBATh IIHYPOK B OTBEPCTHE,

pa3BUTUE MOTOPUKHU

2. «BonmeOHBbIi ITHYPOK»

Llenb: pa3BuTHE NBUKEHUI

MEJKOW MOTOPUKH PYK,

YYHUTh BACBATh U

BBIJIEPTUBATh ITHYPOK B

OTBEPCTHUS MO CHOKETHOU

KapTHUHKE.

3. «IToMoraro Mame: MO0
ocyzy»

Iens:

¢dbopmHpoBaTh

CaMOCTOSTEIIbHbIE

JICUCTBUA.

4. «Bpemena roga»

[enp: 3akpernieHre BpeMeH roaa

u

OJIEXKIbI HEOOXOTUMOM st

Ka)KJIOTO U3 HUX.

1. «Koneuko».

[{esb: pa3BuTHE ABUTATEIBLHOU
aAKTUBHOCTH U BHUMaHUSI.

2. «Ciymaii XJ0IKn»

(mo M.H. YucrsikoBoii)

Llenb: yuuTh OBICTPO U TOYHO
pearupoBaTth Ha 3ByKOBBIE
CHUTHAJIBI.

3. «Tuk — TaK- TyK»

[{esb: pa3BuTHE BHUMAHUS,
YMEHUS! BBITTOJHATH IEHCTBUS TIO
CHUTHAITY.

4. «®naxok» (mo M.U.
Yuctsakooit) Llemns:
MIPEOJI0JICHHUE IBUTATEIILHOTO
aBTOMAaTH3Ma.

Mapt - Anpeis,
2025 r.

1. «"oToBHUM 00 IIIsT KYKOID)
enp: yunts paznnyaTte
MPOAYKTHI TUTAaHUS (MSICO,
prI0a, TBOPOT, OBOIIHU, GPYKTHI
U T.J.)

2. «IToMorHu KyKJIe

1. Vnpaxuenus: «Kynaukny,

«IITanray.

2. Ynpaxunenus: «rpa ¢
LIUIIKAMU»,

«Hrpa c muenkoi» (mo M.H.

YucTsKoBOi)




BBIMBITH pyKH». L1eib:
3aKpENUTh YMEHUE
MIPABUIIBHOTO MBIThSI PYK
3. «HapsbkaeMm MUIIICK»
(mazmer). Lemns:
3aKpeIICHUE HaBBIKOB
OJIEBaHUSI.

4. «Pa3HOIBETHBIC OYCHI»
Lenb: 3aKperIsiTh yMEHHE
BJICBaTh IIIHYPOK B OTBEPCTHE,
pa3BHTHE

MOTOPHKH.

Llens: mcuxoMepliieuHas
TpeHHPOBKa Oe3 pukcanmu
BHHMAaHUS HA JbIXaHUU.

3. «Dnaxok» (mo M.U.
YuctsikoBoit) Llens:
MIPEOJI0JICHUE IBUTATEIILHOTO
aBTOMaTH3MaA.

Maii -
2025 .

Hionp,

1. «Ilomoru KykJie 3a1uIeTaTbCs.

Ienb: 3aKkpenuTh yMEHUE

pacuechIBaThCsl, 3a0MpaTh

BOJIOCHI.

2. «OpeBaro KyKJly Ha

nporysky» Llens:

3aKperieHue

aNrOpUTMa JICVCTBUI,

0JIeBaThCA MO CE30HY

3. «YTOCTHM KYKOJI YaeM»»

[enp: 3aKperuIsATh AITOPUTM

JNEUCTBUM.

4. Cxaskorepanus «HaliHUK u
OJIro 1Ay

1. «Cnymaii u TaHIy».

[{esb: pa3BUBaTh TAHIIEBAJIbHBIC
JIBUOKEHUSI.

2. «MBI OXOTUMCS Ha JTbBAY
L{enb: y4uTh COOTHOCUTH
JBUKEHHS CO CIIOBAaMH TEKCTA.
3. «THuK — TaK- TyK»

[{enb: pa3BuTHE BHUMAHUS,
YMEHHsI BBITIOJIHATD ACHCTBHUS 110
CUTHAITY.

4. «Msu coceny»

Lenb: 3aKperuIsITh OBICTPYIO
nepenavy mMsda mno Kpyry.

Hwabs — Asryecr.
2025 r.

1. «Kynak — peOpo — 1a10Hb» -
KUHE3UOJIOTH

4eCcKoe

yIpaKHeHHE

2. Oto1: «YTpo»

3. «baOyIIKNHBI TOMOITHUKID) -
HaMaThIBAHUE HUTOK Ha KIIYOOK.
4. «KpecTuku U HOJIUKM -
KHHE3UOJIOTUYECKOe YIpaKHEHHE

1. Yopaxuenue: «Ilyctu
3aiilia B oropoji»

2. UrpoBoe ynpakHeHHE:
«MenBeKOHOK»

[esb: ykpenieHrue MbIIIIL HOT.
«I" e MBI TOOBIBAJIM, YTO MBI
HNOBHJAINY. (Hap. Urpa)

4. TTonBmxHas urpa: «Moi
BECEJIbII 3BOHKUM MU

[{enb: pa3BUTHE ABUTATEIBHOU
3. aKTUBHOCTH.

Centsaops - OkTs0pb,
2025.

1. «IToaroToBp mocTeENH KO
cHy» Llenb: 3akpersaTh
CaMOCTOSATEIIbHbIE
JEUCTBHUS: pa3BUBATH
YMEHHUS 3aCTUIIATh MIOCTEINb.
2. «BomeOHbIi ITHYPOK»
Llenb: pa3BuTHE NBHKECHUI
MEJIKOW MOTOPUKH PYK,
YUUTh BAEBaTh U
BBIIEPIUBATh IIHYPOK B
OTBEPCTHS 110 CIOKETHOU
KapTUHKE.

3. «Kykia 10XuTCS CrIaTh
[enp: 3aKkpenuTh AITOPUTM
JIEWCTBUM MOJTOTOBKH KO CHY.

1. «B marazune

3epkai» (mo M.U.
YucTakoBoi)

Lenp: pa3BUTHE MOTOPHO—
CIIyXOBOM IaMATH.

2. «Komneuko».

[{esb: pa3BUTHE ABUTATEIBHOU
AKTUBHOCTH U BHUMaHUSI.

3. «Peuenbka» (mo M.U.
Uuctskosoit) Llens: pa3Butne
JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

4. «Crymmait XJIOTKI

(mo M.H. YucrsikoBoii)

[enb: yuuTh GBICTPO U TOYHO
pearnupoBaTh Ha 3ByKOBBIC




4. «Kykia mpocHyach.
Ienp: 3aKkpenuTh aIrOPUTM
JEHCTBUN YTPEHHETO I10IbEMA.

CHUTI'HAJIbI.

Hos0ps - /lexaOpb,
2025 r.

1. «BomeOHbIi MEeTIoueK»
Lenb: 3aKkperisiTh 3HAHUS O
npeaMeTax JTUYHON TUTHCHBI U
YMEHHUSIX UMU T0JIb30BATHCSL.
2. «Cobuparoch Ha

MIPOTYIKY»

(MonenupoBaHue

CUTYAIIHH).

Lenb: 3aKpenuTh aIrOpuT™M
OJIeBaHUs HA MPOTYJIKY MPHU
Pa3HbIX MOTOIHBIX YCIOBHSIX.
3. «"'oToBUM 00e TS KYKOJD»
Lenb: yuuth pa3innyarh
MPOYKTHI TUTaHHS (MSICO,
pBI0a, TBOPOT, OBOIIH, (PPYKTHI
U T.J.), ONPEIENsTh, U3 YETO
MIPUTOTOBIIEHBI OJI0]1a, U3
CKOJIBKHX OJII0JI COCTOUT 00€I,
4. «"'oTOBUMCS KO CHY»

Lenb: 3aKpenuTh NOPSAOK
JEHCTBUI MTPU MOATOTOBKE KO
CHY.

1.«3anoMHHU CBOIO ITO3y»

(mo M.H. YuctsikoBoii)

Llenp: pa3BuTHE MOTOPHO-
CIIyXOBOM MaMSITH.

2. «Tuk — Tak- Tyx»

Lenp: pa3BuTHE BHUMaHUS,
YMEHUS BBITOJIHATh ACHCTBUSA 110
CUTHAIYy.

3. «3epkano»

Ilens: pa3BuBaTh pEUEBYIO U
JIBUT'aTEJIbHYI0 aKTUBHOCTb.

4, «Cayiiail 1 TaHIyn».

[{esib: pa3BUBaTh TAHIIEBAJIbHBIC
JIBAYKEHUSI.

SuBaps - @eBpaib,
2026 1.

1. «IloaAroTOBE MOCTEIHL KO
cHy» Llenb: 3akpersath
CaMOCTOSTEJIbHBIC

JICUCTBUSA: pa3BUBATH

YMEHUS 3aCTHJIATh MOCTEb.

2. «Kykia J0XKHUTCS CIIaTh
Lenp: 3akpenuTh aropuT™m
JIEWCTBUM MTOATOTOBKH KO CHY.
3. «'oroBUM 00€ mIst
Kykoim» Llenb: yanuTs
paznuyaTh NPOAYKTHI

MMUTAHUS

4. «Kykna nmpocHynach.
[enp: 3aKkpenuTh AITOPUTM
JEHCTBHM YTPEHHETO MO IbEMA.

1. «MpbI 0XOTUMCS Ha JIbBaY
L{enb: y4uTh COOTHOCUTH
JBUKEHHS CO CIIOBAMH TEKCTA.
2. «3epkaino»

I{ens: pa3BUBaTh pEUEBYIO U
JIBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTb.

3. «Cnymait u TaHIyi».

Lenb: pa3BUBAThH TaHIIEBAIbHbBIE
JIBVOKCHUSI.

4. «3anoMHM CBOE MECTO» (10
M.U. Yuctsakosoii) Llenb:
pa3BUTHE MOTOPHO —
CITyXOBOW MaMSTH.

Mapr - Anpeisb,
2026 1.

1. «Pa3HOUBETHBIC OYCHI»
[enb: 3akpenasTh yMEeHHE
BACBATh HIHYPOK B OTBEPCTHUCL,
pa3BHUTHE

MOTOPHUKHU.

2. «IToaroToBb MOCTEIL KO
cHy» Llenb: 3akperiarTh
CaMOCTOSATCIIbBHBIC
NEHCTBUS: pa3BUBATh
YMEHUS 3aCTHJIATh MOCTETb.
3. «YTOCTHM KYKOIT YaeM»
[{enp: 3aKpemIIsITh AITOPUTM

1. «Cnymait xnonku» (mo M.1.

YucTskoBoi)

Llenb: yuuTh OBICTPO U TOYHO

pearupoBaTth Ha 3BYKOBBIE

CUTHAJIBL.

2. Yopaxuenus: «llanrai —
Bbonraii»,

«BuHTY.

3. Ynpaxuenus: «Onesn»,

«IIpyxuHKa»




JIEUCTBUIL.

Maii - Hiwonb, 1. «BounieOHbINH MEIIoYeK» 1. «3anmoMHHU CBOIO
2026 r. [esnb: 3aKpenisTh 3HaHUS O no3y» (mo M.J.
MpeaMeTax JINYHOW TUTUEHBI U YucTsakoBoit)
YMEHHUSIX UMU T0JIb30BATHCSL. Lenb: pa3BUTHE MOTOPHO-
2. «<YMOeM KYKITy» CIIyXOBOM MaMATH.
Lenb: 3aKperIsTh aNrOpuT™M 2. «3epkano»
JICUCTBUIA NMPU YMBIBAHUH. [lesb: pa3BUBaTh PEUEBYIO
3. «Haiinu mapy» U IBUTATEJIbHYI aKTUBHOCTD.
Lenb: yunts BeIAEHATh NapHyto | 3.«Ms4 cocemy»
00yBb, HOCOYKH. Lenb: 3aKperuIsITh OBICTPYIO
4. «"oToBUM 00€1 TSl KYKOJD» repegavy msya o Kpyry.
Lenb: yuuts pa3nuuaTh 4. «3aroMHH CBOE
MIPOAYKTBI MmecTo» (mo M.J.
nutanus (Msco, ppida, TBOPOT, YucTakoBoi)
OBOIIH, (PPYKTHI U T.1I.) Llens: pa3BUTHE MOTOPHO —
CIyXOBOW MaMSITH.
Hwabs — ABsryecr, 1. Otion: «Manenbkas xo3siika». | 1. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
2026 1. 2. lunakTrueckas urpa: 2.UrpoBoe ynpaxHeHue:

«Mo3zauka»

3. AumakTrueckas urpa:
«O1eHeM KyKITy Ha TPOTYIIKY».
Llenb: 3akperieHne

«MeaBeKOHOKY

Lenb: yKkperuieHrne MBIIII] HOT.
3. «I"me MBI TOOBIBAMIH,

YTO MBI ITOBHIAJIN.

MOCJIEI0BATEIbHOCTH OJIcBaHus. | (Hap. Urpa)
4. «Jlesrunkay - 4. ToxBuxHas
KHUHE3UOJIOTUYECKOE urpa: «Mou
yIpakHEeHHE BECEJIbIN 3BOHKHIA
M9
[{enb: pa3BuTHE ABUTATEIBLHOU
AKTUBHOCTH.
Centsaopsb - OkTs0pb, 1.0t101: 1. Urpa «Hogast moxoaka»
2026 1. «Cobuparoch Ha 2. «JIaOupUHTBI»
MIPOTYJIKY (pabora co cxemamu)
2. «BonmeOHsIi crom» (MaHka) — | 3. «Haitau npeamer»
«Pucyem neBoyek, [{esb: OpUEHTHPOBKA HA CITYX
pucyem 4. Dtrox: «JIluceHok
MaJIbYHKOB). CIEIINUT K MaMe»

3. «Becenble MasApe» -
KMHETUYECKUE YIIPAKHEHUE
4.PoineBas urpa:

«Yroctum

UTPYLIKH YaeM»

I{enb: cOBEPIIEHCTBOBATH HABBIKH
X0J1b0BI 1 Oera 1o orpaHU4YEeHHON
TUTOLIA TN,

Hosopy - dexa0Ops,
2026 r.

1. lnmaktudeckas urpa: «bycon»
2. Oton: «Cnatb mopa. .. »

3. «YmuToukay -
KHUHE3UOJIOTUYECKOE
YIPaXKHEHUS

4. JIunakTU4ecKas urpa — mas3Jbl
«Hapsxaem menBexaTy.

1. «JlaObupuHTBI»

(paboTa co cxemammu).

2. [onBuwxHas urpa:
«JIbIMHKY, BETEP U MOPO3»
Ilenb: pazBuTHe
KOOPIMHAIIMOHHBIX JIBHKCHH.
3. «Haiigu mpenmeT»

I{enp: OpHEHTHPOBKA HA CIIYX




4, «Otramaii — rue...»

[lenb: opueHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE.

peOCHOK ompeIessieT, 4To
HaxOJIUTCA CJIEBa, CIIpaBa, C3aju,
BIIEPEIU HETO.

SuBaps -
®eBpaJib, 2027 1.

1. lnmaktudeckas urpa: «bycon»
2. lunakTuyeckas urpa:
«OJneHeM KyKIy Ha IPOTYIKY».
Llenb: 3akperuieHne
MOCIIEZI0BATEILHOCTHU OICBaHUSI.
3. «JleTkuy -
KHUHE3UOJIOTUYECKOe
yIpaKHEHUE

4. «baOyIIKUHBI TOMOIITHUKH) -
HaMaTbhIBaHUE HUTOK Ha KITyOOK.

1. «Otragaii — roe...»

Ilens: opueHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE. PeOCHOK
OTpeeNsieT, YTO HaXOUTCs
CJIeBa, CIIpaBa, 33y, BICPEAH
HETO.

2. Yupaxuenue: «Ilyctu
3aiilla B Oropoma»

Lenb: pa3BuTHE KOOPAUHALIUU
IBWKEHUM.

3. «JIaObupuHTHI»

(paboTa co cxemamm)

4. IoaBmxHas Urpa:
«JIbauHKY, BETEp U

MOpPO3»

[enb: pazBuTHe
KOOPIMHAIIMOHHBIX JIBIKCHH.

Mapr - Anpeisb,
2027 r.

1. «JIe3runka -
KHHE3UOJIOTHYECKOE
yIPaXKHEHUS

2. Otron: «MalleHbKast XO35HKay.
3. Jlumaktudeckas urpa:
«OneHeM KyKIy Ha IPOTYIKY».
Lens: 3akperuienne
MOCIEA0BATEILHOCTH OICBaHUS.
4. «JIBe 00e3bsIHKI -
KHHE3UOJIOTHYECKas CKa3Ka.

1. «Haitau npeamer»

Llenp: opueHTUPOBKA HA CIYX

2. UrpoBoe yrpakHEHHUE:
«MeBeXOHOK»

[esb: yKpenieHrne MbIIIIL HOT.

3. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
4. Vupaxsenue: «[IMHrBUH»
[{enb: ykperuieHne MpIIII HOT.

Maii, 2027 r.

1. «Kprououku» -
KHHE3UOJIOTHIECKOe
yIpaKkHeHNE

2. Poneas urpa: «Haenurue»

3. «llInypoBkay - pabora ¢
pa3IMYHBIMHU BHIAMH ITHYPOBOK.
4. «BonmebHbIi cToM (MaHKa) —
«Pucyem neto»

1. «JlaObupuHTBI»

(paboTa co cxemamm)

2. Urpa «Hosas moxoka

3. «Haiigu mpenmeT»

I{ens: opueHTHPOBKA HA CITyX
4. «Pacckaxu rmpo

cBoii y3op» Llensb:

YUUTH OBJIAJICBATh
POCTPAaHCTBEHHBIMU
IpEACTaBICHUAMHU.

Ili1an padoThl MY3bIKAJIBLHOTO PYKOBOAMTEJSI PEATTU3YETCS B PEKMMHBIX MOMEHTAX B
COBMECTHOM JIeSATENHHOCTH MeJarora ¢ peOeHKOM B pa3INYHbIX BUJAX JETCKOW JesITeNbHOCTH

Cenrts6pb, okT0pb- 2024

VYupaxuenus u urpsl:M. Muxaiinosa «JlecHas 38epoOuka», «B
roctu kK Bunnau — [lyxy», «Xnomnait», «Menbauia»; K. Yepuu
«XoauT mutikay; p.H.M. «[Ipyxunakay; 0. UnukoB «CeTodop»
Tanupl, msacku, xopooabel: M. KpaceB «lIpazaanynas rsckay;
yent.H.M. «Tanern cHexxuHOK»; E. Tymansn «CiopTUBHBINA TaHEeI;

p.H.M. «Tanen ntuny; T. Hazaposa

«Tonmu XJIOII», JIaT.H.M. «lToKaxXu JTagOIIKm»




AKTHUBHU3aIMA MBIIIIII TIJIEYEBOTO MOsACA, TPEATIICYbS,
UKPOHOXHBIX MBIIII. Bo3HUKHOBEHUE 00ApOCTH,
PagOCTHOIO HACTPOCHHMUS.

Hosiops- 2024

VYnpaxuenus u urpsli: M. MuxaiinoBa «3aBoJHbIE UTPYLIKN», «MBbl
Urpaem»,

«Paccnabnenue npustHo»; M. Kaprymuna «JIuca u 3aitnsi»y; M.
KpaceB «benbie rycu» Tanipl, misicku, xopoBojbl: A. CriajaBekkua
«Tanen ¢ mymenkaMm»; aHr.H.M.

«ITonbkay; p.H.M. «Ilmsicka MmaTpémiex»; p.H.M. «TaHer ¢
XOXJIOMCKHMH JIOKKaMI»; 0ell.H.M. «TaHer mMeliei u ocy»
Hanpspkenue u paccinalieHue MBI, yIydlIeHHe
KpoBooOparienus. bnaronpustHoe Bo3zelicTBre Ha

COCTOSIHME OPTaHM3Ma B LIEJIOM.

JNexadpsb - 2024

VYnpaxuaenus u urpsl: M. Kaprymmna «Oca» (opTambpMoI0rHuecKoe
yip-e),

«Tonperrymkny», «Joxauk»; E. Makimanuesa «Kapycenu»
[TanbunkoBasg rumMuactuka: M. Kaprymuna «Ocenpy, «Ctpoum
nomy; C. Kene3nos

«ITopa naunHaTh»; [[. KocTpoba «IIpsHudex»

[IpodunakTuyeckre MephI MO COXPAHEHUIO 3PEHUS: YKPETICHHUE
3pUTETHLHOTO HEepBa. Pa3BUTHE BHUMAHUS U TEMIIOBOTO BOCTIPUSITHS.
AKTUBH3a1Us KUCTEU PYK U pa3BUTHE

MEJIKOH MOTOPHUKHU

AuBaps - 2025

VYnpaxnenus u urpsl: M. Kaprymmna «[lorarymkn», «CHeropuk
Eropka»; H. JIykuna

«3UMHSIS IPOTYJIKa»

[TanpuukoBas rumuactuka: C. XKene3HoB «MenBekaray, «3aiikay;
M. Kaprymuna

«Hace», «Ilepenaua miatouka»; H. Jlykuna «CHEroBuk»
Hacpimenue ro1oBHOro Mo3ra KMCJIOpOJIOM, ITOBBIIIEHUE
3alUTHBIX (QYHKIUH OpraHu3Ma.

Pa3BuTne MenKo MOTOPUKHU U KUCTEN PYK.

DeBpaJib Vnpaxunenus u urpsl: H. Jlyknaa « MUIIKH 1 MBIIIKA»,

2025 «Komapuk un xxy4ok», «L{Berouku u MoTslI€ukn»; M. Kaprymmna
«Mprukn» [lanpunkoBas rumuactuka: C. XKeneznos «Ilepuatkay,
«Mapu»; M. Kaprymuna « criemmuna, s 6exana», «Kykonku
IararT»
VYKpernseHne MbIIIL OpIOIIHOrO Ipecca U COXpaHeHHe THOKOCTH
[I03BOHOYHMKA. Pa3BUTHE MBIIEYHON CHCTEMBI.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE MEJIKONH MOTOPHKH.

Mapr- 2025 My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

VYnpaxnenue «Kanapay, pyc.Hap.Menoaus, oop.

P.PycramoBa- pa3BuBaTh KOOPAUHALUIO U

BBIPA3UTEILHOCTD ABUKCHUH, YyBCTBO PUTMA.

VYnpaxunenue «I'aBot» my3. @.I'occeka- nponomxars
COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX JBM)KEHUI: NETKUi Oer,
xoab0a

Tanen «3epkaso», pyc.Hap. MEJIOIUs- CONEUCTBOBATh PA3BUTHIO
JIOBKOCTU. My3BIKaIbHbIE UTPBI

«bynb 10BKMI», pyc.Hap. Menoaus, oop. B. Aradponnukosa; «Oif,
3aMHbKA 110

CEHEUYKaM», pyc.Hap. IECHs - OCBaUBaHUE 00pa3HBIX JBMKEHUN




Anpenb- 2025

MYy3bIKalbHO-PUTMUYECKUE ABMKCHUS

VYnpaxnenue «ManeHbkuil Mmapin», My3. T.JIoMoBOI- pa3BuUBaTh
KOOPJAMHALIMIO ¥ BBIPA3UTEIILHOCTh JBUKEHUMN, YyBCTBO PUTMA.
Ynpaxunenue «llepenaua miaroukay, mys. T.JlomoBo¥i-
COBEpIICHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX JIBWXKEHUIL: NErKuii Oer,
xoap0a.

Tanen «Kpyrosas misickay, pyc.Hap. menoaus, oop. C. Pazopenona-
COAENCTBOBATh PA3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanen «XopoBoj BETOB», My3. FO. CioHOBa- yNIpaKHATH B
MPYKUHHOM IOJIYIIPUCEAAHHH.

My3bIKaabHbIE UTPbI

«Bopon», pyc.Hap. ecHs- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE
HaBBIKH.

«bynp noBKUMY, pyc.Hap. Menoaus, oop. B. AraponnukoBa- yuuth
COTIJIACOBBIBATh JBUKEHUS C MY3bIKOH.

Maii- 2025

MYy3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKECHHUS

YpaxxHeHue «YnpaxHeHus ¢ MauamMu», My3. T.JIoMoBoii-
pa3BUBaTh KOOPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTh JBUKEHUN, YYBCTBO
puTM™MAa.

Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. menoaus (Bo cany nu, B
OrOpO/Ie»)- COJIEHCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH.

Tanen «Tanen 6ycuHok», my3. T.JIoMOBO# — yIpakHSTH B
IIPY’KUHHOM IOJIYIIPUCEAAHNH.

MYy3bIKAJIILHBIE UIPBI

«locu u momnsmm» («Urpa ¢ kyknoit»), my. T.JlomoBoii-
ocBauBaTh OOpa3HbIe IBUKEHUS, YUUTh COTIACOBBIBATh IBUIKEHUS C
MY3BIKOH.

Hionb, H10J1b, aBIyCT-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

Yopaxuenue «lIpyxunkay, my3. E. ['Hecunoit («3T01»)- pa3BUBaTh
KOOPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, 4YYBCTBO PUTMA.
Vnpaxuenue «Illar u 6er», my3. H. Hagenenko- nponomxars
COBEpPILIEHCTBOBATh HaBbIKM OCHOBHBIX JIBUXKEHUH: IETKHi Oer,
x0160a

Tanen «Tanen ckomopoxos», my3. H. Pumckoro- Kopcakosa-
COZICHCTBOBATH PA3BUTHUIO JIOBKOCTH.

Tanen «Kak oty Hamm NOAPYKKNU», pyc.Hap. ecHHu, oop. B.
AradoHHHMKOBA- YIPaXHSTh B IPY>KUHHOM MOIYIPUCEIaHUH.
MYy3bIKaabHbIE UTPbI

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBcKoMi- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE

HAaBBIKM: YMEHUE CAMOCTOSATEIILHO HAUMHATD IBUKEHUE MTOCIIE
BCTYIUICHUS, [IepeiaBaTh UTPOBOI My3bIKaJIbHBIN 00pa3

CeHTs10pb-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

VnpaxHenue «YpaxHeHHs ¢ MssdyaMu», my3. T.JlomoBo#-
pa3BUBATh KOOPAMHAILIMIO U BBIPA3UTENBbHOCTD JBUKEHUM, YyBCTBO
puTM™Ma.

Vnpaxnenue «llepegaya mnaroukayn, mys. T.JlomoBoi-
COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX JIBM)KEHUIL: NErKuii Oer,
xonn0a.

Vnpaxunenue «I'aBor» my3. @.I'occeka- nponomxars
COBEpILEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX JBM)KEHUI: NETKUi Oer,
X0a60a.




Tanen «Taner ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro- Kopcakosa-
COJICHCTBOBATh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH.

Tanen «Kak nouuiu Halm NoJpyKKuy, pyc.Hap. necHu, oop. B.
AradoHHHKOBA- YIPaXHITh B IPY>KHHHOM HOJTYIPUCETaHUH.
My3bIKaabHbIE UTPbI

«Hrpa co 3B0HOUKOM», My3. C. P>kaBckoii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKM: YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH
JBUKEHHE TI0CJIE BCTYIICHUS, NIEPEelaBaTh UTPOBOIM MY3bIKAJIbHBIM
obpas.

«Ilocmm u mommsimm» («Mrpa ¢ kykioi»), my. T.JlomoBoii-
OocBaMBaTh OOpa3HbIe IBUKEHUS, YUUTh COIIIACOBBIBATH JBHKEHUS C
MY3BIKOH.

«Bopon», pyc.Hap. mHecHsA- pa3BUBaTh MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUE
HaBBIKH.

OxkTsa0pb- 2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKECHHUS

VYnpaxunenue «Mapu», My3. T.JIoM0BOM- 3aKpeIUTh PUTMUYHBIN
11ar, pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD ABUKECHUM,
YyBCTBO PUTMA.

VYnpaxnenue «Becénble HOKKU», pyc.Hap. MOTUB- Pa3BUBaTh
YETKOCTh ABM)KEHUH I'OJIEHOCTOITHOIO CYCTaBa.

Tanen «Taunen nercray, My3.

E.KpbinaToBa My3bIKajabHbIE UTPBI

«Urpa c nenToukoit», my3. u ci. lllanamoBoii- ocBauBaTh 00pasHoe
JIBUKCHHE

Honops- 2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

Vnpaxuenue «Kauanue pyk» my3. JJoMmoBoii- yriyosiath u
COBEPILECHCTBOBATh HABBIKA MAXOBOT'O JABUKEHUS, YYUTh ITIOCTEIIEHHO
YBEIMYMBATh CUIIY U Pa3Max JBUKEHUS.

VYpaxuenue «MenbHULIa», My3. JIoMOBO#- yriayOusTh U
COBEPIICHCTBOBATh HABBIKA MaXxOBOT'O ABUKEHUS, YUUTh ITOCTEIIEHHO
YBEJIMYMBATh CUJIY U Pa3Max JBUKEHUS.

Tanen «Tanen geTcTBaY, MYy3.

E.Kpsinarosa Tanen

«ITokaxxu TagOUIKK», JTaT.Hap.

Menoaus My3bIKaJIbHbIE UTPbI

«Koummauok», pyc.Hap. IeCHs- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUE
HAaBBIKHM: YMEHUE CAMOCTOSTEIILHO HAYUHATD JBUKEHUE T10CIIE
BCTYIUIEHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOM

MY3bIKaJIbHBII 00pa3.

«Tpu 1BeTKa»- 0cBauBaTh 00pa3HOE JIBU)KEHHE

Hexadpb- 2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHUS

VYpaxnenue «Ha nomanke», My3. ButiinHa- pa3BuBaTh 4yBCTBO
pHUTMa, YIPAXKHATH B BHIIIOJHEHUH I1ara, MMUTUPYIOIIET0 X010y
JIOLLIA/IN.

VYpaxuenue «boiblue Kpbplibs», apM. Hap. MoTuB-
COBEPILECHCTBOBATH INIABHOCTD JIBUKEHUI

VYnpaxuenue «IlnaBusie pykun», my3. P.I'muspa («Baibey,
(dbparMeHT)- COBEpIIEHCTBOBAThH TaHIIEBAJIbHbIE ABM)KECHHUS: JTETKUIA
Oer, pUTMHYHBIE IPUTOIBI, IPUCETAHUS

Tanen «YposxaiiHas» My3. A. OWINIIIEHKO, CI1.

O.BousrnHoii- cogeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO TaHIIEBAJILHOCTH,
KOOPJIMHAIIMY JIBMOKCHUI




My3bIKaabHbIE UTPbI

«bynp noBkum!», My3. H.JIagyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHUE HABBIKU:

YMEHHUE CaMOCTOATEILHO HAUMHATh IBUKEHUE I1OCIIE BCTYILICHMS,
1epeaBaTh UTPOBOM My3bIKAJIbHBIN 00pa3

AnBaps- 2026

My3bIKadTbHO-PUTMUYECKUE IBUKECHHUS

VYnpaxunenue «MenbHuLIAa», My3. T.JIomoBoii-

COBEPILEHCTBOBATh IUNIABHOCTH JIBM>KEeHM. [IpuBHBaTh

HAaBBIKU IPABUJIIBHOIO UCIOJIHEHUS 3TUX ABUKEHUM. TaHel
«HoBBbli1 TO» -COIEUCTBOBATh Pa3BUTHIO TAHLIEBAJIBHOCTH,
KOOPAWHALIMY JIBUKEHUI

My3bIKaabHbIE UTPbI

«lIeHbKH U ETKM»- pa3BUBaTh PUTMUYHOCTD JBUKCHUI, BHUMAHHE.

®eBpaib- 2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHHUS

Vnpaxuenue «IloCKOKM M 3HEpruyHas My3bIKa», TallOI MY3.
@.[llyGepra- pa3BUBaTh COINIACOBAHHOCTD JBM)KEHUS PYK. YUUTh
pacMpsATh LIar, BOCHUTHIBATH ILIABHOCTH M YCTPEMIIEHHOCTH
miara.

VYpaxuenue «lllar ¢ akiieHToM U IErKuil 6er»- pa3BUBaTh
COTJIACOBAHHOCTH JABMKCHUS PYK. Y YUTh PACIIUPATH IIAT,
BOCIIUTBIBATh IIJIABHOCTh U YCTPEMIIEHHOCTD I1ara.
My3bIKAJILHBIE UIPbI

«JlensHble GUTypbI»- pa3BUBATh MY3bIKAJIIbHO-PUTMUYECKIE HABBIKU:
YMEHHUE CaMOCTOSITEIIbHO HAUMHATh JIBU)KEHHE ITOCIIE BCTYIUICHMS,
HepeaaBaTh UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3

«[Iuporu NueHnYHbIE)- Pa3BUBATh MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKM: YMEHHUE

CaMOCTOSTEJILHO HAYMHATh JIBUKEHHE I10CIIE BCTYIUICHUS,
1epeaBaTh UTPOBOM My3bIKAJIbHBIN 00pa3

Mapr- 2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABHKCHHUS

Vnpaxuenue «Hexnble pyku», my3. Lllteiibensra- pa3BuBarhb
pUTMHYHOCTb ABMkeHUN Tanen «Tanen ¢ nsetamm» nox Mys. «Kax
0010 T€0S 1 MaMa»- YIPaKHATh B MIPYKUHHOM MOJYTIPUCETAHUH.
Tanen «Mamouyka MOSI» - COIEUCTBOBATh PA3BUTHIO JIOBKOCTH.
My3bIKAILHBIE UIPBI

«IInporu nieHnYHbIE»- PA3BUBATH MY3bIKAJIbHO-PUTMHUECKHE
HAaBBIKM: YMEHHUE

CaMOCTOSITENIbHO HAUMHATh JIBUKEHHE IIOCIIE BCTYIUICHMUS,
nepeaBaTh UTPOBOM My3bIKAJIbHBIN 00pa3

Anpenab- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

«YnpaxHeHus ¢ Ma4aMu», My3. T.JIoMOBON- pa3BUBaTh
KOOpPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD ABM)KEHUMN, YyBCTBO PUTMA.
Tanen «Pycckast misicka», pyc.Hap. MEJIOAMs — pa3BUTHE JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbcy, my3. @. ByprMmiomiepa- popmupoBaTh HaBBIKH
OpPUEHTUPOBKH B MMPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD IBUKECHHM

My3bIKAILHBIE UIPBI

«Kun y Hameit 6a0yurku 4€pHblil 6apany, pyc.Hap.IIyT.MECHsI, 00p.
B.AragoHHuKOBa- pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA.

«[Tocnun u momnsamm» (Urpa ¢ kykioit), my3. T.JlomoBoii-
OCBaMBaTh 0OPa3HbIC IBIKECHUSI.




((3B€H$IH_II/I€ KOJIOKOJIBYUKH Y, PA3BUTUC TUATOHUYCCKOI'0 CIIyXa

Maii- 2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHHUS

«[Ipyxunka», my3. E. ['necunoii («3T1101»)- GOpMHPOBATH HABBIKU
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHUH, YYBCTBO

pUTMa. YUUTh pa3andarh XapakTep My3bIKH, [IEPEIaBaTh €r0 B
JBYOKCHUU.

«Tanen ckomopoxoB», my3. H. Pumckoro-Kopcakosa -yuuts
BBIPAa3UTEIbHOMY MCIIOJHEHMIO IBH)KEHUI. BoclipuHUMaTh Becembli,
IJIICOBOM XapakTep MEJIOUH, Pa3aIndaTh KOHTPACTHBIN XapakTep
Bapualuii, 1erko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSICh B IIPOCTPAHCTBE.
«ar u 6er», my3. H. Hanenenko -npoomkaTh COBEpIIEHCTBOBATh
HaBBIKM OCHOBHBIX JIBUKEHUM: O€r JIeTKuii, CTpEMUTENbHBIN, X01604a.
[Tponomxarh yuuTh CBOOOAHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3ana.

MYy3bIKAJIILHBIE UIPBI

«Urpa co 3BoHOUKOM», My3. C. P:kaBcKoli- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE

HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSTEIIBHO HAYNHATh IBUYKEHHE ITOCIIE
BCTYIUIEHUS, [I€peJaBaTh UTPOBOM My3bIKaJIbHBINA 00pa3.
«PutmMudeckre nosockw». Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA. Y IIPAKHATH B
pa3IMyYeHUH TPEX PUTMUUYECKUX PUCYHKOB.

«Kot n mpimm», mys. T. JlomoBoii. CinymaTs My3bIKYy, 3alIOMUHATh
cozepxanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIe IBUKECHHUS.

«I"opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaus. YuuTh NpaBUIbHBIM
preMaM UTpbl Ha MeTaIo(oHe.

Hionb, H10J1b, aBIyCT-
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKCHUS

VYnpaxnenue «Hexnble pykn», my3. llITeiiGenbra- pa3BuBarh
PUTMUYHOCTB IBKEHUN YTpaxkHeHue «MebpHHALa», My3.
T.JIoMOBOH- COBEpPIIEHCTBOBATH ILIABHOCTD ABMKEHUN. [IpuBHUBaTH
HAaBBIKM MPAaBWJIBHOT'O UCIIOJTHEHUS ITUX JBHKECHHM.

«ar u 6er», my3. H. Hanenenko -mpoomxarh COBEpIIEHCTBOBATh
HaBBIKM OCHOBHBIX JIBUKEHUH: O€r JerKuii, CTpeMUTENbHBIN, X01504a.
[Tponomxarh y4uTh CBOOOAHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3aia.

My3bIKAJILHBIE UIPBI

«Kort n mpimm», mys. T. JlomoBoii. CinymaTts My3bIKYy, 3alIOMUHATh
coaepxanue urpel. OcBauBaTh 00pa3HbIC BIKCHUS.

«[Tocnin m nomsitm» (Mrpa ¢ kykioit), my3s. T.JlomoBoii-
OCBaMBaTh 0Opa3HbIC IBIKEHUSI.

«[Inuporu NueHnYHbpIe»- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUE
HAaBBIKHM: YMEHUE CAMOCTOSTEIILHO HAYMHATD ABUKECHUE T10CIIE
BCTYILIEHUS, IEpeAaBaTh UTPOBOI My3bIKaIbHBINA 00pa3s.

«bynp noBkum!», My3. H.JIagyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHUE HABBIKU:

YMEHUE CaMOCTOATEIBHO HAUMHATh JIBUKEHUE I1OCIIE BCTYILIICHUS,
nepeiaBaTh UTPOBOM My3bIKAJIbHBIN 00pa3




Centsopn- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

«Mapi», my3. Y. Kuko. @opmMupoBaTh HaBbIKW OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD
JBUKEHHUM, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. TunmueeBoi. [Iponomkars popMupoBaTh HaBBIKH
OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIUIO
BBIPA3UTEIbHOCTD ABM)KEHUMN, YyBCTBO PUTMA.

«lIBernbie pnaxkkn» E. Tunmdeepoit. DopMupoBaTh HABBIKU
OPHUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD IBUOKEHHH, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3IN4aATh
XapakTep MY3bIKHU, IEpEaBaTh €r0 B IBUKEHUU

«Ilarator Manbuuku U 1eBoUKu» My3. B. 3onortapesa. [Ipogomxats
dhopMupoBaTh

HAaBbIKM OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHUM, 4yBCTBO puTMa. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, KOOPAMHALIUU JBUKEHUH, MBILIEYHOMN CUJIBI U
ruOKOCTH.

My3bIKAJILHBIE UI'PBI

«bepu pnaxox», Benr.nap.men. Ciymarb My3bIKy, 3a1I0MUHATD
coziepkanue urpsl. OcBanuBaTh 0Opa3HbIE ABHKECHUS.

«3BYyKU pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBaTh y 1eTell 3ByKOBBICOTHBIN CIIyX.
«IIporynka B napk». PazBuBaTh 4yBCTBO pUTMa. YUUTh Pa3IN4aTh
PUTMUYECKHE PUCYHKH.

«¥Y3Haii o rosocy» B. PebukoBa. @opmMupoBaTh My3bIKaJlbHbIE
CIIOCOOHOCTH, COACMCTBOBATh MPOSIBICHUIO AKTUBHOCTH U
CaMOCTOSTEIILHOCTH.

«KTo ckopeit», my3. M. llIBapii; 3akpernisiTe HaBBIK CAMOCTOSTEIBHO
pearupoBaTh Ha U3BMEHEHUE XapakTepa My3biku. HaunHate
JIBU’KEHHUE TOYHO I10CJI€ BCTYIJICHUSI.

OxkTsa6pb- 2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JABUKECHUS

«doxauk», my3 H. JIy6apckoro («9Ti01»); YUUTH BHITOIHATH
IIPY>KUHKY JIETKO, HEPUHYKAEHHO. [IpogomxkaTe pa3BuBarh y

JIeTel 4YeTKOCTh JIBHKEHHS TOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa.

Tanern «3anopHsblit Taneny, my3. B. 3omorapesa. CozeiicTBOBaThH
Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, OPUEHTUPOBKE B ITPOCTPAHCTB.

«Cwmenblil Hae3nHUK», My3. P. [llymana. Y4uts HMIIpOBU3UPOBATH
II0J] MY3BbIKY COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.

«YnpaxkHeHHe ¢ JeHTaMu», My3. B. Mouapr. IIponoimkars
(GbopMHUPOBATh HABBIKM OPUEHTHUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, paboTaTh HaJ
IJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO JBUKEHUN C JICHTOYKAMH.
My3bIKAILHBIE UIPBI

«Ham opkectp», E. Tunndeesoii. Pa3BuBars My3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKM: YMEHHUE CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATh UIPATh
IIOCJIE BCTYIUIEHUS, IEPEIABATh

MY3bIKaJIbHBIN 00pa3

«ITogymaii, otranaii». 3aKpeIIATh 3HaHUE MY3bIKaTIbHBIX
UHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX ITPOU3BEICHUN.

«YX s KOJBIIKHU Teury» p.H.11. 00 E. TuindeeBoil. Ciaymare My3bIKy,
3allOMHUHATh coziepkaHue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIE ABHKEHHUS.
«BpInonHu 3ajaHue». YUUTh UIPE HA AETCKUX

MY3BbIKAJIbHBIX HHCTpYMEHTaX. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.
«[1netenby, pyc.Hap. necHs. 3aKpeIuIsITh NPaBUIbHOE IPOU3HOLIIEHHE




3BYKOB.
Pa3BuBaTh MHTOHAIIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTb.

Hosiops- 2026

My3bIKabHO-PUTMUYECKUE ABKCHUS

«O6unemmn», my3. M. Ctenanenko. @opMHUpPOBaTh HABBIKU
OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIUIO U
BBIPA3UTEIbLHOCTH JBM)KCHUH, YyBCTBO PUTMA.

«JTomankuy», Mmy3. A. Jloponno(«Taneny); [IpogomxaTs
COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX JIBI)KEHUI: Or JIETKHiA,
CTpeMUTENbHBIN, X0ab0a. [IponomkaTh y4UTH CBOOOIHO
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

Tanen «Tanen Ilerpymex» A. Jlaprombenkckoro. CoaeiicTBOBaTh
Pa3BUTHIO JTOBKOCTH.

Tanen «Kabmyuxu»», p.H.1. 00p E. Annepa. 3akpenutb ymeHue
pasnuyaTh XapaKkTep My3bIKU, IIepeAaBaTh €ro B JIBUKECHUH.
JIBUraThCA B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKH,
OCTaHAaBJIMBAThCS C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

My3bIKaabHbIE UTPbI

«41 Ha ropky nuIa» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBarb My3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAUUHATHh UTPATh
MIOCJIE€ BCTYIUICHUS, IEPEIaBaTh

My3bIKaJIbHBII 00pa3.

«Tpu nopocenkay. CriocoOCTBOBaTh pacIIMPEHUIO MY3bIKAIbHOIO
KpYyro3opa 1 3aKperjieHHI0 HE0OX0AUMbIX 3HAHUM.

«JlarBuiickas noabka», O6p M. Payxseprepa. Ciaymarb My3bIKY,
3aIIOMUHATh

coaepkanue urpsl. OcBanBaTh 00pa3HbIC TBHKCHUS.

Hexadpn- 2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JIBUKECHUS

«ITonnumaii u ckpemuBait guaxku», My3. K. I'ypurra («OTI01»).
®opmupoBarsb

HaBBIKM OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh KOOPANHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTH JABHKEHUH, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh Pa3anu4arh
XapakTep MY3bIKH, IIEpEaBaTh €T0 B IBUKCHUU.

«Mensenu musamryT», my3. M. Kpacosoii. @opMupoBaTh HaBbIKH
XYJI0KECTBEHHOTO UCIIOTHEHUS Pa3IMYHbIX 00pa30B. [IpogomkaTe
YUUTh JIeTel cBOOOIHO OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE 3aj1a

«KTo myumie ckauet», my3. T. Jlomooii. CoBepIieHCTBOBATh
BBIIIOJIHEHNE ITPBIKKOB. BOCIIMTHIBATE OPraHU30BaHHOCTD,
JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTb, 100pOTY.

Tanen «Tanen Ilerpymex», My3. A. JlaproMbDKCKOro. Y 4uTh
BBIPA3UTEILHOMY HUCIIOJHEHUIO IB)KEHHN. BocipruHUMaTh Becensli,
IUISICOBOM XapaKTep MEJIOJUH, pa3IndaTh KOHTPACTHBINA XapaKTep
BapHallnid, JIETKO OeraTh, CBOOOIHO OPUEHTUPYSCH B MPOCTPAHCTBE
My3bIKaJIbHBIE UTPBI

«Y3Haii o rojocy», my3. B. Pe6ukoBoii; CrtocoOCcTBOBaTH pa3BUTHIO
TBOPYECKOI aKTUBHOCTH, (JOPMHUPOBATH MY3bIKAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH.
«Kak Ha TOHeHbKHIA JIeJIOK», pyc. Hap. mecHs, 00pad. A. Pybua.
Ciymars My3bIKy, 3alIOMMHATh COJIep KaHue Urpel. OcBauBaTh
00pa3HbIC TBIKCHUSI.




AuBaps- 2027

MYy3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHHUS

«ToromaeM, nokpyxkumcs» pyc. Hap. Men. @opMupoBaTh HABBIKU
OPHUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTEILHOCTD JABUKCHUH, YyBCTBO

pUTMa. YUUTh pa3audarb XapakTep My3bIKH, [IEPEIaBaTh €ro0 B
JIBYOKCHUU.

«Ilonpsirynes», my3. I'. CBupunosa; [Iponomxkars
COBEPILECHCTBOBATH BBIIIOJIHEHUE

npbDKKOB. CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, KOOPAMHALIUH
JBY)KEHUH, MBILIEYHON CUJIBI U THOKOCTH.

«Jlomagkn», mys. Japonno; IIpogomkars cOBEpIIEHCTBOBATH
HaBBIKM OCHOBHBIX JIBHJKCHHI: O€T JIETKHiA, CTPEMHUTENbHBIN, X01b0a.
[Tpomomxkarh yuuTh CBOOOHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
3aa

Tanen «Tauanka», my3. K. JIuctoBa; Y4uTh BeIpazuTeibHOMY
WCIIOJIHECHUIO JBMKEHUN. BOCIIpMHUMATh BECEIIbIN, IIIIICOBOI
XapakTep MeJIOJUH, Pa3jinyaTh XapakTep BapHalui, Jerko Oerars,
CBOOOJHO OPUEHTHUPYSICh B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckast misicka ¢ J05)KKkaMu», pyc. Hap. necHs. [lozHakoMuTs
C MY3BIKQJIBHBIM COIIPOBOKJIECHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa
JIeJIEHHE €€ Ha YaCTH. IO3HAKOMUTb C HJIEMEHTAaMU TaHIIa.
VYIpaxHATh B IPYKUHHOM ITOJIYIPUCENAHUH, YIUTh MSATKO
OIyCKaThCs Ha BCIO CTYIIHIO, IPY>KMHHO ITOJHUMAThCA Ha

HOCKH. My3bIKaJIbHBIE UTPBI

«Bopony, p.H.npubaytka, 06p. E. Tunuyeenoii; Pa3BuBath
MY3BbIKAJIbBHO-PUTMUYECKUE HABBIKA: YMEHUE CAMOCTOSITEIIEHO
HA4YMHATh JBM)KEHUE T10CJIE BCTYILICHUS, IEpeaaBaTb UTPOBOI
My3bIKaJIbHBII 00pa3.

«Caska u I'puiikay, 6enopyc. Hap. menoausi. CiylmaTb My3bIKY,
3allOMUHATh

cojiepxkaHue urpbl. OcBauBaTh 00pa3HbIE IBUXKEHMSL.

deppajib-
2027

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABHKCHHUS

«Ynpaxuenue ¢ kyoukamu» my3. C Cocunna. CoBepIeHCTBOBATh
BBINOJIHEHUE MTPBDKKOB. BOCIINTHIBaTh OPraHN30BaHHOCTb,
JUCHUTUTMHUPOBAHHOCTb, 100pOTY.

«YnpaxHeHue ¢ JeHTO» mBea.Hap. Men o0p. JI. Bumkapesa.
CoBeplIlIeHCTBOBATh TAHLIEBAJIbHBIE ABM)KEHHUS: JIETKUM Oer,
PUTMHUYHBIE IPUTOIIBI, IPUCENAHNS; MEHATH UX B COOTBETCTBHH C
W3MEHEHUEM XapaKTepa.

Tanen «IlonsHka» pycckast HapoaHas menoaus. Paznudars
MY3bIKQJIbHOE BCTYIUICHHE, HAYMHATh JBUYKEHUE ITOCIIE HETO,
3aIIOMUHATh I10CJIE0BATEIbHOCTD ABKEHUN TaHa. Taner «Komapa
JKEHUTb MbI OyzieM» p.H.11. 00p. B. Aradonnukosa. PasBuBars
HaBBIKY TUIACKU B I1ape, 3alIOMUHATh U CBSI3HO UCIIOJIHATH
HECJIOKHYIO TTOCIIeI0BATENIbHOCTD ABMKEeHUN. Co1eliCcTBOBATh
Pa3BUTHUIO TAHLEBAJIIBHOCTH, KOOPAUHALUU JBUKECHUN.
My3bIKAILHBIE UIPBI

«Caska u I'pumikay, 6enopyc. Hap. Menoaus. CiyiaTs My3bIKY,
3allOMUHATh cojiepkaHue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIE ABHKEHHS.
«Urpa ¢ pnaxkamu» F0. Unukosa. CiymaTh My3bIKY, 3alIOMHUHATh
coaepxanue urpbl. OcBauBaTh 00Opa3HbIC IBIKCHHUS.

«IIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBatrh BbIpa3uTeIbHOCTD IBUKEHUI.
BocnurteiBaTh HHTEpPEC K UIPE.




Mapr- 2027

MYy3bIKalbHO-PUTMUYECKUE ABMKCHUS

«Yupaxsenue ¢ nseramu» T. JlomoBon. PopMupoBaTh
HaBbIKM  OPUEHTUPOBKM B  IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh
KOOPJMHALIMIO W BBIPA3UTEIBHOCTh JBM)KEHUU, YYBCTBO
puUTMa. YUUTh pa3InyaTh XapakTep MY3bIKH, II€PEIaBaTh €ro
B JIBIJKCHUH.

«JIarymkun u auctel» B. Burnuna. CoBepluieHCTBOBaTh
BBIIIOJIHEHHE MTPBIKKOB. BOCIMTHIBATH OPraHN30BaHHOCTD,
JTUCIUILIMHUPOBAHHOCTb, JOOPOTY.

Tanenr «Bambey, ®. Ilybepra. YuuTh BBIPa3UTEIHBHOMY
WCIIOJIHEHUIO JIBH>KEHMI. BociprHUMAaTh BeCemblil, UISICOBOU
XapakTep MENOANM, pa3iudaTh KOHTPACTHBI XapakTep
BapHaluii, Jerko Oerarb, CBOOOJHO OPUEHTHPYICH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «llomna minana», p.H.11. [103HaKOMHUTB ¢ My3bIKAJIBHBIM
COIPOBOKIAEHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa JIeJICHUE €€ Ha
YacTH, IO3HAKOMUTH C 3JIEMEHTAMU TaHIla. Y IPaXXHATh B
MPY>KUHHOM TOJYIIPUCEAAHUH, YIUTh MSTKO OITYCKaThCsl Ha BCIO
CTYIHIO, IPYKUHHO NOJIHUMATHCSI HA HOCKHU.

Tanen «Myxa-nokotyxa». M. Kpacepa. 3akpenisTe U3y4yeHHbIN
TaHel, JOOUBAThHCS TUIABHBIX JBUKCHHUA. YUUTh B TUISICKE
0TOOpaXkaTh XapakTep BECeJIOM, 3aI0pHON HAPOAHOM TIJISICOBOA.
My3bIKaabHbIE UTPbI

«ITactyx u kozmgara» p.HaI. OOp. B. Tpyrosckoro.
Pa3BuBaTh My3bIKaabHO- PUTMUYECKUE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSITENIbHO HA4YMHATh JIBUYKEHHE nocie
BCTYILICHUS, IEpEAaBaTh UTPOBOI My3bIKaIbHBINA 00pa3.
«Menpearouika», pyc. Hap. II. M. Kpacesa. Cnymars
MY3bIKY, 3allOMHUHATh cojepkanue urpel. OCBamMBaTh
00pa3HbIe TBUKEHUS.

«Esxux u Mprmku», M. KpaceBa, yauTh GeraTh He HaTaJIKUBAACh APYT
Ha Jpyra.

Anpeab- 2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«[Toka3zpiBaii HarpaBieHuey, «Mapm» J[. Kabanesckoro;
®opMHpOBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBAThH
KOOPJIMHAIIMIO U BBIPA3UTENLHOCTD JIBUKEHHI, YyBCTBO PUTMA.
VY4uTh pa3nuuaTh XapakTep MY3bIKH, IEPEAABaTh €0 B ABHKEHUM.
«Ynpaxnenue ¢ Mmsgamuw», M. A. [lerposa. [Iponomxkars
COBEpILIEHCTBOBATh HaBbIKM OCHOBHBIX JIBUKEHHUI: Oer Jerkui,
CTpEeMUTENbHBIN, X0ab0a. [IponomkaTh y4UTh CBOOOIHO
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tanen «Bcem, Hagromma, pacckaxu», pyc. Hap. MeNoaus; Y YuTh
BBIPA3UTEILHOMY MCIIOTHEHMIO IB)KEHUI. BoclipuHUMaTh Becemblid,
TUTSICOBOM XapakTep MeJIOUH, pa3indyaTh KOHTPACTHBINA XapakTep
BapHualuii, Jerko 6erarb, CBOOOHO OPUEHTHPYACH B IIPOCTPAHCTBE.
Tanen «IliacoBasy», my3. T. JIoMoBOH. 3akpenuTh YMEHHE
pa3ianyaTh XapakTep My3bIKHU, IIEpEaBaTh €ro B IBH)KEHUU.
JIBuratbcs B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3bIKH,
OCTaHAaBJIMBAThCSl C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

My3bIKanbHbIE UTPBL «3aifiuuk», pyc. Hap. Memoaus, oop. B.
KpaceBa. Pa3BuBaTh My3bIKaJbHO-PUTMHUECKNE HABBIKM: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO ~HAYMHATh  JIBWJKEHHWE TI0CIe  BCTYIUIEHUS,




nepeaaBaTh UTPOBOM MY3bIKaIbHBIN 00pa3

«Mmm», my3. T. JIomoBO#1. BeiiensaTs pa3inyHble 4aCTH MY3bIKU.
JIBUTaThCSA B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM KaxKJ10i yacTu. «Bopon»
p.H.1.. 00p E. TunnyeeBoii. PazBuBath 00pa3Hoe MBIIUICHHE,
SMOIMOHAIBHOCTb. Y YUTh COIIACOBBIBATD JABUKEHUS

C MY3BIKOH.

Maii- 2027

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKCHUS

«YupaxkHeHue ¢ JeHTon», urposas 1. Kumko. ®opmuposars
HABBIKM OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH KOOPAMHALIMIO U
BBIPA3UTEILHOCTD JABUKCHUH, YyBCTBO

pUTMa. YUUTh pa3audarh XapakTep My3bIKH, IIEPEIaBaTh €ro B
JIBHYKCHUHU.

«IIlar u 6ery», my3. H. Hanenenko. [Ipomomxkars popmMupoBaTh
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIUIO

Y BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUJKECHUM, YyBCTBO

pUT™MA.

Tanen «Becénbiii cnoHuk», My3. B. Komaposa. Yunts
BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHUIO JBUKEHUN. BOCIpMHUMATh BECEIIbIH,
IUISICOBOM XapaKTep MEJIOJUH, pa3IndaTh KOHTPACTHBIN XapaKTep
Bapuallui, Jerko 0eraThb, CBOOOHO OPUEHTUPYSCh B IPOCTPAHCTRBE.
Tanen «Cynapyuikay, p.H.1., 00p. FO CnonoBa. Yuuts
BBIPA3UTEILHOMY UCIIOJIHEHMIO ABMKEHUN. BocipuHUMATh XapakTep
MEJOANH, Pa3IndaTh KOHTPACTHBIN XapaKTep.

MYy3bIKAJILHBIE UI'PBI

«Kypaseinb», ykp.Hap. necHs. Pa3BuBarh My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE
HAaBBIKU: YMEHHUE CAMOCTOSITEIbHO HAYUHATD IBHKCHHE I10CIIE
BCTYILUICHUS, IIEpEAAaBaTh UTPOBOI

My3bIKaJIbHbII 00pa3.

«Hrpa co 3BoHOUKOM», My3. C. PxaBckoil. BeiensiTe paznuunbie
YaCTU MY3BIKH. J[BUTAaTbCSI B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM KaxI0U
YaCTH.

IInan padoTel HHCTPYKTOpPa N0 PU3.KYJIbTYpE

CenTsi0pb, OKTAOPSL-

2024

[TanpunkoBas rUMH: «YTpO Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY,
HaCTYIIHIION, KOOpJMHAIINIO IBUKEHUS,
«IItnukar, «'ycenuna». YMEHHE BBIIOJIHATH CIOKHYIO
VYpaxHeHus: Ha CKaMelKax, UHCTPYKIIUIO,

C PaKeTKaMH U BOJIAHOM C YKPEIUIATH MBILILBI CIIUHBI U
xonmamu. Urposbie OpIOIIHOTO Mpecca.

yIpakHEHHsI ¢ 00pyUYeM U
Ms40oM. Urpsl: «XBOCTUKIY,
«Yragay 4eu roioc»
JIpIXaTenpHbIE YIIPaXXHEHHUS:
«['nybokoe nprxanue»
Penakcanus: «Ckaska»

Hos6pb- 2024

VYnpaxuenus: «/{ukue u Pa3BuBath HarmsagHO 00pa3HOE
JIOMAIITHUE )KUBOTHBIEY, MBIIIEHHUE, TaMSATh,
«I[ToBepHUCH- yIBIOHUCHY, BHUMAaHHUe,

«/lenait Ha060pOT». IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPHUSTHE,

Junaktuyueckue urpa: «Yrauai | JJOBKOCTb, HAXOAYUBOCTb.
BUJI TYpU3May, UTPHIL:
«Bopons! 1 BopoObn», «JIoBu-
Opocaii» JIprxaTenbpHbIe




ynpaxHeHus: «Bo3mymiabie
IIAPUKI
Penakcanug: «Momyok»

Nexadps - 2024

Hrpossle ynpaxHeHHUS Ha
XOIIIax, X002 M0 CKaMeHKe.
bpocanue

Mstua B 0acCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY.
Penakcanus: «PriOkn»
JlpIxaTenpHble YIpaKHEHUS:
«Hacocy

PasButre BHUMaHUs, TaMATH,
MEJIKOM U KPYITHON MOTOPUKH
PYK, YKpEILICHHE

MBILIL] COIUHBI U OPIOLIHOTO
npecca, pa3BUTHE TMOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH.

SAuBaps - 2025

VYnpaxnenus: «A, Hy- Ka
IIOBEPHUCHY,

«Tenby, «Penka», «Jlenait kax s»
ITonBuxkHas urpa «Xurpas jaucan,
«Haitnu u mpomoam».
Penakcanus: «PacciiabiaeHue»
JIpIXaTenpHble YIIpaKHEHUS:
«IToBopoT»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY,
KOOPJMHAIINIO IBHKEHUS,
YMEHUE BBITIOJIHSITH CJI0KHYIO
MHCTPYKLHUIO.

®eppanb Hrposseie yripaxHEHHUS: Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, yMEHHE
«JlacToukay, OpHUEHTHPOBATHCS B
2025 «He 3aneHb BepeBKy», IPOCTPAHCTBE.

«IleTymkmny, YKpenseHrue MbIIIL pyK, HOT,
«CBeuay, «Ilayk», urpsl c OpIOIIHOTO Ipecca.
MSUOM U 00pyUeM.
Penakcanus: «Kymnauku»
JIpIXaTenpHbIE YIIPaKHEHHUS:
«JI€rkuii BeTepok»

Maprt Urps1 «Yranai Bug cnopra» Pa3BuTne BHMMaHMs, NaMATH,
«Panyra 310poBbsi», OEr ¢ MSIYOM,| MEJIKOW U KPYITHOH MOTOPUKHU

2025 YIPaXHEHUS ¢ 00py4eM, UTPBL C | PYK, YIPAKHEHUS JIIS
Ms14oM. CumTanky. YKPEIUIEHUS MBILIL] CIIUHBI U
Penakcamus: «Onenn» OpIOLIHOTO
JIbIxaTenbHble yIpaXKHEHUS: npecca.
«Berepok»

Anpeas- Maii- VYpaxnenus: «/lukue u Pa3BuBaTh HaryIAHO 0OpazHoOe
JIOMAIITHUE )KUBOTHBIEY, MBILIEHHUE, TaMSATh,
2025 «IToBepHUCH- yIBIOHUCHY, BHUMAaHHUe,
«Jlenait HAO60POTY. IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE,
Junaktuueckue urpa: «Yragam | JJOBKOCTb, HAXOAUYUBOCTb.
BHJI TYPU3Ma», UTPBIL:
«Bopons! 1 BopoObn», «JloBu-
Opocait» Pemakcanus: «KocMocy
JIpIXaTenpHbIe YIIPaKHEHUS:
«BsIpact
OO0JIBILION»
Hronb, YopaxkHeHus: «A, Hy- Ka Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHKY,
HI0J1b, ABI'yCT- IIOBEPHHUCH, KOOpJMHALINIO IBUKEHUS,

«Tenby, «Pemnkay», «Jlenait Kax si»
[TonBuxkHas urpa «XuTpas aucan,
«Hamau u nmpomomum.
Pemakcanus: «BoineOHbI COH»
JIpIxaTenpHbIe YIIPaKHEHUS:

YMEHHME BBIIOJIHATH CIOKHYIO
MHCTPYKLHUIO.




«OnHOo# HO3IPEN»

CenTs10ps — 2025

VYnpaxnenus: «A, Hy- Ka
MIOBEPHHUCH,

«Tenby, «Pemnkay», «Jlenail Kak s»
[TonBwxHas urpa «Xutpas Jauca,
«Halau u npomMoam.
Penakcanusi: «I1oa€T BEICOKO B
HeOe» JIpIxarenbHbie
YOpaKHEHUS: «3ayBaHUC
CBEUN»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY,
KOOPAUHALIMIO ABUKCHUS,
YMEHHE BBITIOJIHATH CJIOKHYIO
MHCTPYKLHUIO.

OxkTsa6pn- 2025

Urpossie yripakHeHus Ha
XOIIax,

x0/160a 10 OyMy U CKaMeHKe.
bpocanue Msva B
0acKeTOOIbHYIO KOP3UHY.
Penakcamus: «Ckazkay
JlpIxaTesbHbIe YIIpaKHEHUS:
«Ha typHuke»

Pa3BuTre BHUMaHU, IaMATH,
MEJIKOM ¥ KPYITHON MOTOPUKH
PYK, YKpEIUICHHE

MBIIII] COIUHBI 1 OPIOLTHOTO
npecca, pa3BUTHE THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH.

Hosiops- 2025

[TanburkoBasi rHMHACTHKA
[TanpunkoBas rUMHACTHKA C
1iapaMu pa3Horo AMaMerpa u
Marepuana. J{ua. urpsl:
«[Tonbepu mapy ¢
KapTUHKN»,

«OJ1eHb CIIOpTCMEHA»
VYipaxHeHus ¢ Ms4OM.
Penmakcanus: «Momdok»
JIpIxaTenpHble YIPaKHEHUS:
«Ilocnymaii cBO€ cepaLe»

VYKpemieHne MbIIIL] PyK.
Pa3Butue BHUMaHUs, TaMATH,
MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPHUKH
PYK. YKpPEIUIEHUS MBIIIILL
IJICYEBOTO T0sIca, OPIONTHOTO
npecca.

Jekadpb- 2025

[TanburikoBast rTUMH: «YTpPO
HACTyIUJIO»,

«IItnukay, «I'yceHnnay.
YnpaxxHeHus: Ha CKaMenKax,
C paKeTKaMH Y BOJIAHOM C
xonmamu. Urpossie
YIpaXXHEHUS C 00pyUyeM U
MstaoM. Urpel: «XBOCTUKHY,
«Yranai

qei ToI0C)

Pemakcanus

. «PBIOKHY

JIpIXaTenbHbIe YIpaXKHEHUS:
«MasgTHHK»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY,
KOOpJMHALINIO IBHKEHUS,
YMEHHE BBIOJIHATH CJIOKHYIO
UHCTPYKLHIO,

YKPEIUISTh MBIIILbI CITUHBI U
OpIOIIHOTO Tpecca.

SAuBaps- 2026

[Iponon3anue nox nyramu Ha
YETBEPEHbKaX, MOATAIKUBAS MY
roJIoBoil. bpocku ms4a BBepX.
Xoap0a u 6er 60KOBBIM
rajoroMm B IIPaBYIO U JIEBYIO
CTOPOHY.

Xoap0a M0 TMMHACTHYECKON

VYrpaxHsATh B NOJ3aHUH Ha
YETBEPEHbKAX U MPOKAThIBAHUH
Ms4a TOJIOBOM.

Pa3BuBaTh 10BKOCTB, OBICTPOTY
peakifu, BBIHOCIUBOCTb.
VY1paxHsaTh B PABHOBECHHU.




CKaMeWKe, MPUCTaBIISS MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY JIPYTOH.
Urpa «CoBymika»
Penakcanus: «PacciabieHue»
JIpIxareapHbIC YIIPaXHEHUS:
«I"1y0oKOe ApIXaHue»

®eppaib- 2026

Xop0a 110 THMHACTUYECKON
CKaMelKe, pyKH B CTOPOHBI.
VYpaxHATh B IPBIKKaX C MECTA.
MertaHue MEIIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb IPABOM U
JIEBOM pyKoOil (OT Iieya) ¢
pacctosHus 2,5 M.
Yupaxkuenus «/{obOpast - 3mas
KOIIIKay,

«Pakn», «Ilayukn», « [ {lupkoBas
JIOLIAIKaY.

@duTHEC- TPEHUPOBKA:
«PaACTSIKKaAR,

CHOYHUILIBI, «JT0J0YKAY,
«CBEUKa»,

«PBIOKAY», «KKOP3UHOUKA»
Penakcanus: «Kynaukn»
JIpIxaTenpHbIe yIIpaKHEHUS:
«Bo3ayuHble MIapuKu»

YOpakHATh B COXpaHEHUU
YCTOMUYMBOI'O paBHOBECHS IIpU
X0/1b0€ Ha OBBIIIIEHHOH OIOpE.
3aKpenuTh HaBBIK YHEPTHUHOTO
OTTAJIKUBAHUA U IPU3EMIICHUS Ha
MOJIYCOTHYThIE HOTH B IIPBIKKAX.
Pa3zyuuBaTh MeTaHue B
BEPTUKAJIbHYIO LEJIb.
CoBepieHCTBOBATH (pU3NUECKHE
crocoOHOCTH (pa3BUBaTh
MBIIIEYHYIO CHUITY, THOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTb,
koopauHaiuio). Co3aaTe ycuoBUs
JUISI TIOJIOKUTEILHOTO
[ICUXO0AMOLIMOHAJILHOTO
COCTOSIHUS JAETEM.

Maprt- 2026

Xonp0a 1o kaHaty O0KOM
MIPUCTABHBIM IIIArOM C MEIIOYKOM
Ha rojioBe, pyku Ha mnosice (2-3
pasa).

[IppiKKK Ha ABYX HOTaxX yepes
HaOMBHBIC Ms4H (S1IT-3 pasa).
ITpbpKkH U3 00pyda B 00pyHd.
[IpbiXKKH BIpaBO U BIEBO Yepe3
LIHYp, POJBUTasICh BIepén (3m-
2-3 pa3za).

MertaHue MEIOYKOB B
BEPTHUKAIBHYIO 11€]1h IPaBOH U
JIEBOM PYyKOH, CIIOCOOOM OT
ieya (5-6 pas).

Urpa «IIposenn He

3ageHb» Urpa

«Jleraer — He

JIeTaeT»

Penmakcanus: «IIpocemarorcs
KOJIOChs» JIpIXxaTenbHbIe
ynpaxsnenus: «Hacoc»
Tpenunr «JlensHas riapioay

VYipaxxHATh B X0Jp0€ 110 KaHaTy ¢
MEIIOYKOM Ha rOJIOBE.
VIpakHATH B IPbDKKaX.
YnpaxxHsaTe B METaHUH
MEIIOYKOB B 11eJib. Pa3BuBaTh
BHHUMaHUE, JIOBKOCTb.

Anpeian- 2026

Xoap0a Mo rHMHACTUYECKOI
CKaMbe, PYKH B CTOPOHBI.
[MpeoKky yepe3 Opycku (2-3 paza)
[IppIKKY Yyepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha MecTe, Bpaiuas eé

VYIpakHATb B COXpAaHEHNUU
paBHOBeCHsI ITPHU X0Ab0€ MO
MOBBILLIEHHOW OIOPE,
YIOPaxHATh B MPbDKKaX,
IIPBIKKAX Ha KOPOTKOMN




BIIEpE.

MeTaHue MEIIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LEb OJTHOU
PYKO#, cITocoO0M OT TIeua
(5-6pa3).

JlazaHne Ha THMHACTUYECKYIO
CTEHKY ITPOU3BOJILHBIM
Croco0OM M CITyCK BHU3, HE
MPOIyCKasi peexK.

Hrpa «Coeli kermmo»»

Urpa «C xouku Ha

kouky» Urpa

«Croii»

Urpa «Ilpoiiau- He 3a€HbY
Penakcamug: «Kocmoc»
JIpIxaTeabHbIe YIIPaKHEHUS
«IToBOpOoT»

«Jlobpoe cepame»

CKaKaJIKe I METaHWH.
VYIpaxHATh B J1a3aHbE HA
ITMMHACTHYECKYIO CTEHKY.
Pa3BuBaTh 10BKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTH, BHUMAHUE.

Maii- 2026

Xonp6a M0 rTUMHAaCTHYECKON
CKaMelKe, epelarupas 4epes
HaOMBHBIEC MU, PYKH Ha HOsCE.
[IppoKKYM HA ABYX HOTaXx,
MPOABHTASCH BIEPEN (4M- 2-
3paza).

[MpeoKku B uiMHY ¢ paszoera (5-6
pas).

IIppDKKH Ha IBYX HOTAaxX MEXIY
KErJIsIMU

(2-3 paza)

bpocku ms14a 0 1101 0JHOM pYKOM
1 JI0BJIs ero aByms pykamu (10-
15 pa3)

HUrpa «IIpokaru- He

yponn) Urpa

«3abpoch B KOJIBIIO»

Hrpa «Hro

HU3MEHUIIOCH?)

Penakcanus:

«Onenn»

JlpIxaTenbHble yIpaXKHEHUS:
«JI€rxun BeTepok»

TpenuHr «CoJIHEUHBIH JIyu»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
PaBHOBECHSI HA TIOBBILICHHON
ornope. YIPaxXHATb B

IIPBDKKaX, B IPBIKKAX B JNIMHY C
pasbera. Pa3zBuBaTh JIOBKOCTb U
IJIa30MeEp B YIPAKHEHUSX C
Ms4oM. Pa3zBuBarth

JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb,
BHHUMAaHUE.

HioHb, U10JIb, ABryCT-

2026

Xoap0a 110 TMMHACTHYECKON
CKaMeNKH, pyKu CBOOOIHO.
Xonp0a Ha HOCKaX MEXIY
mHypami (15 cm), pyku 3a
rOJIOBOM

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. [Ipppkky Ha IBYX
HOTax, IPOJBUTAsICh BIIEPEN.
Ipbkku B JunHYy ¢ pasdera (5-6
pa3) [IpbDKKH B BBICOTY € pa3bera

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBECHS IIPH X01b0€ IO
MOBBILLIEHHOM OIOpeE.
YIpaxkHATb B METaHUU
MEIIOYKOB B II€J1b. YTIPaXHATh B
IIPBIKKAX YEPE3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy, B IPbDKKaxX Ha JIBYX
HOTax C MIPOJBUKEHUEM BIIEPEN,
B IIPBIKKaX B

BBICOTY C pa30era, B IpbDKKax B




CII0cO00M

«coruyB Horm» (5-6 pa3)
MeTaHne MEIIOYKOB B
TOPU3OHTAIILHYIO 11€Tb.

Jla3zaHbe 110 THMHACTHYECKOM
CTEHKE IMPOU3BOJBLHBIM CITIOCOOOM
(2-3 paza).

Jla3zaHbe 110 THMHACTHYECKOM
CTEHKE C MEePEX0/I0M Ha APYroun
MPOJIET; CIYCK, HE MPOTMYyCKas
peek (2-3 paza)

Urpa «Ot0eit

BoJian» Urpa

«ITac HOTOITY

Urpa «IIpoBenu mMsau»
Penakcanusa: «BommeOHbBII COHY»
JlpIxaTenpHbIC YIIPaKHEHHUS:
«Berepok»

Tpenunr «JInmo 3aropaer»

JUIMHY ¢ pa30era. YIpaxkHATb B
Ja3aHbe 110

T'MMHAaCTHYECKOM CTEHKE.
Pa3BuBaTh BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTh, BHUMaHHE.

Cents6pb- 2026

Xoab0a 1o r*MHaCTHYECKOM
CKaMeMKe C MEIIOYKOM Ha
r'OJIOBE.

Xoap0a 1o THMHACTUYECKOH
CKaMeMKe C BBIIOJHEHUEM
3aJaHUM.

YpaxHATh B iepeOpachiBaHuN
Msua IpyT APYTY CHU3Y.
VYpaxHATh B IPDKKAX
«/loctanp 10 npeameray.

Urpa «He nomaguce»
Penakcanus: «Ilonér BeICOKO B
HeOe» JlpIxarenbHbie
ynpaxHeHus: «Beipactu
OOJBIION»

Tpenunr «CoJIHEUHBIN JTyu»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
IIPaBWJIBHOM OCaHKH, PABHOBECUU
IIPU XOABOE 10 MTOBBIIICHHOM
onope. PazBuBaTh TOUHOCTH
JBYOKEHUH MPH 1TepeOpoCKe Msva.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO
JIBUKEHHUH B MPBIKKAX C
JIOCTaBaHUEM J10 NIPEAMETA.
Pa3BuBaTh JIOBKOCThH, BHUMAHUE.

OxTts6pb- 2026

bpocku Manoro Ms4a BBepx u
JIOBJIA €T0 IBYMS PYKaMH, C
XJIOIIKOM B JIQJOUIH.
OtbOuBaHMe Ms4a OJTHOM pyKOH
Ha MECTE U C IPOABMKEHUEM
BIEPEN.

Xonpba mo KaHaTy
Penakcanus: «Ckaska»
JlbIxaTesbHble YIpaKkHEHUS:
«O1HOM HO3APEN»

Tpenunr «Jlo6poe cepate»

Pa3BuBaTh TOBKOCTH U
KOOPJAMHALIMIO ABUKEHUN B
YIPKHEHUSIX C MSUOM.
VYpaxHsaTh B COXpaHEHUHU
paBHOBECHSI ITPH X01b0E 1O
YMEHBILIEHHOM 1011311
OMOpBI.

Hos6pb- 2026

[IppKKY Yepe3 KOPOTKYIO
ckakanky. [Ipppkky Ha IBYX
HOT'ax 4yepes HIHyp.
Benenue msa4a B mpsiMoM
HanpasieHuu. Jlazanbe Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY C

VYpaxxHITh B IPBIKKAX Yepe3
KOPOTKYIO CKAaKaJIKy, B
SHEPTrUYHOM OTTAJIKUBAHUU B
MPBDKKE. YTIPAKHATH B BEACHUU
Ms4a C TIPOJIBUKEHUEM BIIEPE.
YpaxHsTh B




MEepexX00M Ha APYroi mpoJIeT-
10 AMArOHAJH.

Hrpa «He ocrasaiics

Ha nnony» Urpa

«Durypbi»

Penakcanug: «Momuok»
JIpIxaTeabHbIe yIIPaXKHEHUS:
«3ayBaHue CBEUN»

Tpenunr «/cTOYHUK 3HEPrUN»

J1a3aHbE HA THMHACTUYECKON
CTEHKe- MepPexo/]l C OAHOTO
nposi€Ta Ha Apyroi. Pa3BuBath
KOOPIAMHALIMIO IBUKEHUM,
JIOBKOCTb, BHUMaHHUE.

Jexkadpn- 2026

Xonp6a 60KOM MPUCTaBHBIM
IaroM ¢

MEILIOYKOM Ha roJIOBE,
neperiaruBas yepe3 KyOouKH.
Xonp0a 110 rTUMHACTHYECKON
CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, PYKH MPOU3BOJIBHO.
IIpsKKH HA IPABOM U JIEBOU
HOT€ MOMIEPEMEHHO,
MIPOJIBUTASICh BIEPEN.
bpocanue manoro Ms4a BBepx
OJIHOW PYKOMU U JIOBJIS €70
JIBYMSI pyKaMH.

HUrpa «llonpeiryHunku-
BopoOymkn» Penakcanus:
«Pb10KI»

JIpIxaTenpHbIe yIIPaKHEHUS:
«Ha typHuke»

Tpenunr «4 Bc€ cmory»

3aKkpenuTh yMEHUE B COXPAHEHUU
paBHOBECHsI ITpH X0Ab0E B
YCIIOKHEHHOM cUTyaIK: 60KOM
IIPUCTABHBIM 11aTOM, C
nepearuBaHueM; Mpy xo1p0e 1mo
YMEHBIIEHHOH TUIOLIAAH OIOPBI.
Pa3BuBarth JIOBKOCTH U II1a30Mep
B YIPAXXHEHUSIX C MSUOM.
3aKperuisaTh IPbDKKHU HA IPAaBOM U
JIEBOM HOT€ MONEPEMEHHO.

SAuBaps- 2027

[IppoKKH B JUIMHY C MecCTa.
[IepeOpacbiBanue Msi4a apyr
ApYTY.

[TonOpaceiBaHue Msiua BBEPX
OJIHOM PYKOM U JIOBJISI €0 ABYMS
pyKamu.

[Ton3aHne o rHMHACTUYECKON
CKaMeWKe Ha JaJOHSAX U KOJIECHSX
C MEILIOYKOM Ha

CIHHE.

Urpa «¥Y nouka»

Penakcamus: «Paccnabnenue»
JIpIxaTenpHbIe yIpaKHEHUS:
«Tocnymraii cBOE cepate»
Tpenunr «/ICTOYHHK SHEPIUM»

VYpaxxHATh B IPBIKKAX B JUIMHY C
MecTa. Pa3BUBaThL JJOBKOCTH U
IJ1a30Mep B YIPAXKHEHUSX C
MAYOM. YHpa)KHﬂTI) B IIOJI3aHUNU
Ha yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh
JJOBKOCTh, BHUMAHHC.

®eppann- 2027

Xoap0a Mo riHMHACTHYECKOH
CKaMeliKe, IepelaruBas yepes
KyOUKH.

[IppoKKYM Ha IBYX HOTax 4epes
KOPOTKHE LIHYPBI.

[IpppKKYM HA IPaBOM U JIEBOM HOTE
MOTIEpPEMEHHO, POJIBUTASICh
BIIEpE.

Jlazanbe Ha

VYIpaxHATh B COXpaHEHUHU
paBHOBeCHsI ITPHU X0Ab0€ MO
MOBBILIEHHOW OTOpE C
BBIITOJIHEHUEM JIONIOJIHUTEIBHOTO
3aJJaHus.

3aKperIsiTh HaBbIK SHEPTUYHOTO
OTTAJIKMBAHHUSA OT I10JIa B
MPbDKKAX. YIPAKHATH B
MPBIKKAX C OJACKOKAMH.




TUMHACTUYECKYI0 CTEHKY C
[IepexoJoM  Ha  JIpyrou
MPOJIET U CIIYCK BHU3.
MeraHue B rOpU30HTAIBHYIO LIEIIb
MeIIoYKoM (2-2,5M)

Urpa «Kmroun»

Hrpa «He ocraBaiics Ha 11o1y»
Penakcanus: «Kymauku»
JlbIxaTenpHblEe YIPaXKHEHUS:
«MasITHUK»

Tpenunr «Jlo6poe cepate»

VYpaxxHiITh B METaHUU
MEIIOYKOB U JIa3aHbE Ha
TMMHACTUYECKYIO CTCHKY.
Pa3BuBaTh MBIILICYHYIO CHUITY,
THOKOCTh, BEIHOCIUBOCTD.

Maprt- 2027

Xoap0a 110 rTUMHACTHYECKON
CKaMeMKe C MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

[IppoKKHM Ha IBYX HOrax BHEPEN
Crocob6oM HOTH BMECTE, HOTH
BpO3b.

[IppKKHM YEpE3 KOPOTKYHO
CKaKaJIKy, IPOJBUIAsICh BIIEPEI.
[IppoKKYM Ha TPAaBOM U JIEBOM HOTE
MEXy MPEAMETAMH.

MertaHue MEIIOYKOB B
TOPU30HTAIIbHYIO

Lenb [TepebpacbiBanne Ms4a C
MIPaBOM PYKHU B JIEBYIO C
OTCKOKOM OT MOJIa.
[TonOpackiBanue Ms4a U3-110]
KOJIEHA BBEPX MTOOYEPETHO
IIPAaBOM U JIEBOM PYKOU.
[TonOpackiBanue Mssua 06eMMHu
pyKaMu BBEpX, C IPUCEIAHNUE U
JIOBJIEH.

JlazaHbe Ha THMHACTUYECKYIO
crenky. Urpa «Kmroun»
Penakcanus: «IIpocsimarorcs
KOJIOChsD» JIpIXaTenbHbIe
ynpaxHenus: «[ mybokoe
JIBIXAHUE)

Tpenunr «JlensHas riapioa»

VYpaxHaTh B COXpaHEHUU
paBHOBECHSI IIPH X01b0€ IO
MOBBIILIEHHOW OIOpe C
JIOTIOJTHUTEIIbHBIM 3a/1aHUEM.
VYIpaxXHATh B IPbIKKaX.
YnpaxxHsaTe B METAHUHU
MELIOYKOB B TOPU30HTAIbHYIO
LETIb.

VYpaxHsTh B 1a3aHbe Ha
IMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU
BJIa/iIeHUs MsuoM. Pa3BuBaTh
KOOPIMHALIHIO,

JIOBKOCTb JABUKEHUH, II1a30Mep.

Anpeas- 2027

Xoap0a 1Mo rUMHACTHYECKON
CKaMelKe, Ha Ka)XAbIH 11ar
nepeaBaTh M4 rnepeja coooi u
3a CIIMHOM.

[IpeoKKY Ha ABYX HOTAX BJIOJH
LIHYpa, IPOJBUIasCh BIEPEL.
[IpeixKku B JUIHHY ¢ paszdera.
MeTaHne MEIIOYKOB Ha
JalbHOCTh Pemakcamus:
«Kocmocy

JIpIxaTenpHbIe yIIpaKHEHUS:
«Bo3nylHbIN MapuK»
Tpenunr «CoyHEUHBbIH JIyu»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH
paBHOBeCHs. YIIPaXXHATH B
IIPBDKKaX. YIPaXHATh B
METaHHUH MELIOYKOB Ha
JTaIbHOCTB, Pa3BUBAsl IOBKOCTh
U TJIa30Mep.




Maii- 2027 Xonp0a 1o r*MHaCTHYECKOM VY1paxHsITh B COXpaHCHHH

CKaMelKe, Ha KaKIbl{ [ar PaBHOBECHUSI HA MOBBIIICHHOMN
nepenaBaTh M4 repes coboit 1 | onepe. YIpaKHATh B

3a CIIMHOM. IIPBDKKAX C IPOJABUKEHUEM
JIa3zaHne 110 rTHMHACTHYECKONI BIEPE HA OJHOM HOTE, B JUIMHY C
CTEHKE C MePEX0/I0M Ha APYrol | Mecra.

NpONET CoBepIIeHCTBOBATh

[IppKKYM € HOTM Ha HOTY, YIPAXHEHUS C MAYOM.
NPOJBHUIASACH BIEPE. Pa3BuBarth JIOBKOCTH U ria3oMep
Benenue ma4a oHOM pyKoH, B METaHMHU MEIIOYKOB Ha
MPOJABUTASACH BIIEPEN. JTaJIbHOCTb.

[IpbDKKH B JUTHHY C MECTA. VYHpakHATH B JIa3aHbE HA

[TpbuKKH Ha ABYX HOTaX MEKIY TMMHACTUYCCKYIO CTCHKY.
KersIMU. MeTaHue MEIOYKOB Ha | Pa3BuBaTh BHIHOCIMBOCTD,
JaJIbHOCTD JIOBKOCTh, BHUMAHHE.
Penakcanug: «Onenny»
JIpIXaTenpHble YIIpaKHEHUS:
«Hacoc»

Tpenunr «4 Bc€ cmory»

1. OpranusanuoHHbIN pa3aes

3.1.0nmcanue UCMoJib3yeMbIX CIIENUAJIBHBIX METOI0B, METOAMYECKUX

NOCOOMIl M JTUIAKTHYECKUX MATEePHAJIOB
JIist  KOpPpeKIIMOHHOM paboThl 1O HWHKIIO3UBHOMY 0Opa30BaHUIO

neaaroru UCIoJIb3yroT CICAYIONIUE CIICHNAaJIbHBIC MCTOAbBI:

Haznaonvie memooer:.

-Ha0JII0ICHHE - TIeAaror BOIPOCaMu HalpaBJisieT BHUMaHue peOeHKa Ha Te WIH
WHBIE CTOPOHBI HA0JII0/1aeMBIX 0OBEKTOB;

- IOKa3  CrmocoOOB  JIEHMCTBMIA, TIOKa3 oOpas3na CrocoO0OB  padoTHI,
MOCIICZIOBATEIILHOCTH €€ BBIMIOJIHEHUS; TIO0Ka3 (U3MUYECKUX YIPaKHEHUH,
UMUTAIMH (MTOAPaKaHUsA), UCTIOJIB30BAHUE3PUTEIHHBIX OPUEHTUPOB, 3BYKOBBIX
CUTHAJIOB.

-IEMOHCTpAIMs HarJsiAHBIX TOCOOUH (pUCYHKH, GOoTOrpaduu, KApTUHKH).

Cnosecnvie memoowi:

- Oece/bl MPUMEHSIOTCS 711 YTOYHEHU S, KOPPEKIIMKA 3HAHUH, UX 00001IeHNs U
CUCTEMaTHU3AIINH;

-pacckassbl JIeTer (pacckasbl 0 KapTHHAM);

-4TEHHE XYI0KECTBEHHOU JTUTEPATYPHI (CTHXOTBOPEHHUSI, PACCKa3bl, CKa3KU U

T.J1.).



Hzpoevie memoowi:

- TUJAKTUYECKUE UTPBI

- IOABUKHBIE UTPBI

- UTpbI-320aBbl, UHCIIEHUPOBKHU
- UTPOBBIC CUTYAIIHUH.

Ilpakmuueckue memoowi:

- YOpaKHEHHE (moapakaTenbHO-UCIOIHUTENBCKOTO XapakTepa),
MOJICIMPOBAHUE - TPOIECC CO3JaHMSI MOJIElel M HUX HMCIHOJb30BaHUS MJis
dbopMHpoBaHUsS 3HAHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, CAMOOOCITYKUBAaHUU U
B3aUMOJICHCTBUH C OKPYKAIOLIUM.

Hnoueuoyanvnvie memooni:

- o0ecrneunBalOT CTPYKTYpY OTHOIIEHUH, MPU TOMOIIM KOTOPOM pebdeHOK
MOXET COXPaHITh CaMOCTOATEIBbHOCTh, a MeJaror mpu HEOoOXOIUMOCTH
MOXET pearupoBaTh Ha UX JKEJIaHUS U TOTPEOHOCTH.

IIpu peanuzauuu IIporpaMmMbl HCHIOJIB3YIOTCH Y4eOHbIC M METOAMYECKHUE
Mmocoous.

Mopxuna E.B, Ilensynaesa JI.W. ®usznyeckas KyapbTypa B IETCKOM caay. M.:
Mo3zanka-Cunres, 2009 r.
[lenzynaeBa JI.U. O3gopoBuTenbHass ruMHacTuka. 3-71er M.: Mo3zauka-
Cunres, 2010 1.
CrenanenkoBa J.5. CoopHUK moaBmxkHBIX Urp. M.: Mo3zauka-Cunres, 2015 T.
bopucoa M.M. Manonoasu:xHele WIpbl M HWIPOBBIE yIpakxHEHHs. [[ns
3aHATUH ¢ neTbMu 3-711eT. M.: Mo3zauka-Cunres, 2015 r.
Bopucosa M.M. ®opmupoBaHre HaBHIKOB CaMOOOCITY>)KHBAHHUS HA 3aHATUIX U
noma. M.: T Cepa, 2008 r.
['y6anoBa H.®. UrpoBas nesTrenbHOCTh B JETCKOM caay. Jimsa 3aHsaTuii ¢
netbMH 3 - 4 1et. M.: Mo3sauka — Cunres, 2016 1.
['y6anoBa H.®. PazButue urpoBoit nestenbHoCTH. JJis 3aHATHII ¢ 1eThMU 4
— 5 net. M.: Mo3zauka — Cunres, 2016 r.
['y6anoBa H.®. PazButue urpoBoi aesareabHOCTH. JJis 3aHITHI C JeThbMU
5 — 6 ner. M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

I'ybanoBa H.®. Pa3Butue urpoBoit aestenbHOCTH. [ 3aHATHIA ¢ AEThMU
6 — 7 net M.: Mo3zauka — Cunres, 2016 1.



Kprokosa C.B., Cnoboasauk H.I1. Y auBnstocsk, 3110ck, 6010Ch, XBaCTarOCh
1 paayrock. [IporpamMmma smonuoHaibHOTO pa3sutusa. M. ; ['enesuc, 2014r.

Adonbkuna 0. A., bopucosa O.E., benorenosa T.D. PazButue ymenus
yIpaBisTh co0oit. - Bosrorpanm, 2015r.

XyxnaeBa O.E. Ilepsymuna .M. .Tponunka k cBoemy «S» M.; I'enesuc,
2015. Kprokosa C.B., Cno6oasuuk H.I1. Y nuBnsitock, 31m0ch, 0010Ch, XBaCTalOCh U
paayroch.

VYmakoBa O.C. — Ilporpamma pazsutusi peuu aereud 5 — 7 jer. — M.: TI]
Cdepa, 2017r.

BoponoBa A.E. Jloroputmuka mns aereit 5-7 mer (Yacte 1,2) M.: T
Cdepa, 2016r.

[lensymnaesa JI.M. O3mopoBuTenpHas TMMHACTUKA ¢ AeTbMH 3 — 7 jetT. M.:
Mos3auka — Cunres, 2016 r.

AnsoreBa E.A. Heckyunas rumHactuka. TemaTudeckast yrpeHHsIs 3apsiiKa
s geteit 5 — 7 et — M.: TL Cdepa, 2014r.

CrenanenkoBa J.5. COOpHUK MOJBMKHBIX UTP C AEThMU 2 — 7 jet. M.:
Mo3auka — Cunre3s, 2016r.

[Hopsiruna T.A. becensl o 310poBbe. Bmecte ¢ nerbmu — M.: TL] Cepa,
2015 .

[Tpumena C.C., latepssu T.C. CoTpyTHUYECTBO JIETCKOrO Caja U CEMbU
B (pusznueckoM BocruTaHuu AomKkoJIbHUKOB. — M.: T Cdepa, 2015r.

3.2.0co0enHoOCTH OpPraHM3anuu pa3BUBaIOLICH
MpeIMEeTHO — MPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/Ibl

Ob6mee OIMCaHUE rpynnoBOu pa3BUBAKOLIECH IIpEeIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHON 00pa30BaTENbHON Cpe/bl MPEACTABICHO B aJalTHUPOBAHHOMN
oOpazoBaTeapHON TTporpaMMe JouKojabHOro oopazoanuss MJIOAY Nel45, 1.k. B
cootBercTBUM ¢ WUPIIA peGenka-uHBanuga co3fgaHue CHELUATBHBIX YCJIOBHI B
IPYIIOBOM TOMEIICHUH, MY3bIKaJIbHOM, (DU3KYJIBTYPHOM 3ajiaX, KaOuHeTe
nejarora-nicuxosiora He TpeOyerca. OnmHako B HENAX  OCYIIECTBICHUS
MEPOIPHUATHH CONMAIBHON peabMIIMTAIMN WX a0uIuTaluu peOCHKa-HHBAJIUIA B
IPYIIIE BBIICICHO crienuanbHoe mpocTpancTBO LleHTp « MBI BMeECTe», B KOTOPOM
CHEIUaIbHO TI0JI00paH MTPOBOM MaTepuai, KOTOPBIM pa3MeleH B CBOOOJTHOM
JIOCTYNE B MIPOCTPAHCTBE TPYIIBI. YTOJOK OCHAIIEH KAPTOTEKOM JbIXaTEJIbHOU
TMMHACTUKHA, THUMHACTUKH TIOCJI€ CHA, TOABMXKHBIX HWIP U UrP MaJion
MOABW)KHOCTH;, HATJISAIHBIA JIEMOHCTPAIMOHHBIA MaTepuan mo (GpopMHUPOBAHUIO



HaBbIKa CaMOOOCITY>KMBAaHUS U CIIOCOOOB IMEpeIBIKEHUS Y peOeHKa-UHBAIKUA IO
creneHsiM orpanndenus B cootBerctBun ¢ UITPA peGenka-unBanua.

B ¢uskynerypHom 3ane JIOY umeercs cnopTHBHOE 00OpyJIOBaHUE U
WHBEHTAph I 3aHATHN C peOEHKOM-UHBAJIHUIIOM, C YYE€TOM €ro (pu3MYecKuX
BO3MOYKHOCTEM, COOTBETCTBEHHO CTEIIEHU OrpaHUYECHUs peOCHKa- HHBAIH/IA.

Pebenok — wWHBamuj Yy4yacTBYeT BO BCEX TPYMNIOBBIX KYJIbTYPHO —
pa3BieKaTEIbHBIX, (U3KYIBTYPHO—03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTPUATHUSX.
OcyiiecTBiseTcss  B3aUMOJICMCTBHE  YYaCTHUKOB  KOPPEKIIMOHHOW  palOOoThI
WHKIIIO3UBHOTO 00pa3oBaHusl (BOCHUTATENEH, MY3BIKAJIBHOIO PYKOBOIAUTEIS,
WHCTPYKTOpA N0 (PU3NYECKOMN KYNbTYpE, Me/1arora — mcuxoJora)

Ilepedyensb 000pynoBaHus 1isipedeHKA-MHBAJIN/IA B rPyIIie:
KoBpuk# MaccakHble, Maccaxxep Uisl HOT,
Msuu, MEmouYku JUisi pa3BUTUS CHJIbl KUCTHU, OOpyud, peOpucras JOpOXKKa,
CKaKaJIKH, KOJIbLIEOpPOC, JIEHTHI U BEPEBKU JJI PA3BUTHSI UyBCTBA PABHOBECHS.
Maccaxnbie mapukud "Cy-IKOK", IETKH, TMpHUIlenky, "Msun-exuku', "Cyxue
6acceitnbl”, "llnypoBku", "[lupamuaku", Mo3anka, MEITKU KOHCTPYKTOp «Jleroy»
U JIp.
Jwunaktuueckue urpel: «Onenp kykiny Mamy», «YUYTo cHadana, 49To ITOTOMY,
«IIpaBusibHO - HenpaBuwibHO», «lIpaBuna stukeray, «OBowmwu - (PYKTHD,
«lTocnenoBaTenbHOCTh OAEBAHUA W PA3JACBAHUS», ''OMOLUMOHAIBHBIA IIBETOK',
"OcTpoBOK JIpY>KOBI", HACTOJIBHBIN U KYKOJIbHBIN Tearp. Kykima-mupuika B Buje
coJIHBIKA. JJuoakmuueckue uepwi: "C xem npyxuts?", "Komy uto momaputs?",
"Mos cembsi”; Anvoomwr: "Jlenb poxaenus" u T.1. JIOTO Ha pa3BUTHE CBS3HOM
peun (KapTUHKH, CEpUsl KQpTUHOK U3 3-8 KapTHUHOK), KpPOCCBOP/bI, peOycCHhl,
JIOTUYECKUE LIETIOYKHU, anropuTmbl. Urpymiku ("oaylieBieHHbIe TEPCOHAXKU'") IS
BeqeHusa nuanora. [logbopka XymoXKeCTBEHHOM JUTEpaTyphl, SHIMKIONENUS s
JIOIIKOJIbHUKOB «YeI0BEK U €ro OpraHu3M».
TexHuveckue cpeacTsa 00y4eHus:

- MarHuTooH;

- JK/K TEJIEeBU30pD;

- CBEMHBII HOCHUTEIIb: MY3bIKAJIbBHOE CONPOBOXKIACHUE U3 CEpUHU «3BYKH
npUpoAbD», «My3bIKa ISl peNlakCall|m.
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