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|. IlesieBoii pa3men
1.1 IMosicHUTEIbHASA 3AIIUCKA

AnantupoBaHHasi oOpa3oBaTeibHash IporpamMma, pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH
C MHAMBUIYaJIbHON MPOTrpaMMbl peaOuIuTaIluU WK adWIUTalud peOeHKa — MHBAJINIA B
(manee [Iporpamma) COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTaAMHU:

>

>

®denepanbHbiM 3aKk0HOM OT 29 nekadbps 2012 r. N 273-03 «O06 oOpazoBaHuu B
Poccuniickon @enepannm».

[TocTtanoBnennem ['J1aBHOro rocygapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® or
28.09.2020 r. Ne 28

«O0 yrBepxkaeHun canutapasix mpaBun CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUs K OpPraHM3alUsIM BOCHUTAHUS U OOy4YEHHS,
OTJIbIXa U 03[IOPOBJICHUS JETEH UMOJIOIEKNY;

[ToctanoBnennem ['J1aBHOro rocyAapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada Pd or
28.01.2021 r. No 2

«O6 ytBepxnenun canutapabix npaBun CII 1.4.3685-21 «['‘urueHmdeckue
HOpPMATHBBl U TpeOOBaHWS K oOecrnedyeHuro Oe30macHOCTH U (WIIM)
0€3BpeIHOCTH ISl UETOBEKA (PAKTOPOB CpeIbl OOUTAHUSY;

[Tpukaszom MunucrepctBa oOpasoBanust u Hayku P® ot 17.10.2013r. Nel155
«O6 yTtBepxkaeHUM (eaepaIbHOrO0 TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJIapTa JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs;

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsemenuss PO ot 31 urong 2020 r. Ne 373 "O06
yrBepxaeHun [lopsaka opraHuzalMu M OCYLIECTBJIEHHS 0Opa30BaTEIbHOMN
NESATEIbBHOCTH 10 OCHOBHBIM  00I1€00pa3oBaTelbHBIM  IpOrpaMMaM -
o0pa3oBaTeIbHBIM IIPOrPAMMaM JOLIKOIBHOIO 00pa3oBaHus".

[Tpukaszom Munsznpasconpassutus PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O0
YTBEPKJICHUH (POPM MHJMBHUAYATbHOW MPOrpaMMbl peadMIMTALUA WHBAIUA,
VMHIUBUYAJIbHOM TPOrpaMMbl peaduInTalK peOeHKa-MHBAIN/1A, BbIIABAEMBbIX
(denepaibHBIMU  TOCY/IAaPCTBEHHBIMU ~ YUPEXKJECHUAMH  MEIUKO-COLIMAIbHON
HKCIEPTU3BI, OPSIKA UX pa3pabOTKU U peann3alimy.

®enepanbHbiM 3aKOHOM P® «O commanbHOl 3amure MHBanugI0B B PdDy» Ne
181-®3 ot 24.11.1995 (ct.18,19).

Vkazom IIpesunenta PO «O [OMOJHUTENBHBIX MEpPaX TOCYAAPCTBEHHOMN
noaAepKKUuMHBAIMA0B» OT 02.10.1992r. Nel157.

[Tucemom MunuctepcTBa obOpazoBaHusi u Hayku PO ot 18.04.2008 Ne
AD150/06«0O co3manuu yCJIOBUHM [JIs1 MOJy4YeHUST OOpa3oBaHUSl JIETbMHU C
OTrpaHU4YEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI MI€TbMHU UHBAIUIAMUI.

[Tpuka3 o 3auncnenuun pedenka B MJIOAY «Jlerckuii caj KOMOMHMPOBAHHOTO
Buja Ne 145» ot 06.04.2023 r. Ne 26.

Cpoxk ucnomaernst UTTPA ¢ 01.09.2024 r. no 31.05.2027 r.



1.1.1 ean u 3apaun

leab mporpamMMbl: BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKA-WHBAINMA B aJCKBAaTHBIX €0
BO3pAcCTy JETCKUX BHJAX JEATEIBHOCTH C YYE€TOM €ro WHAUBUAYAIbHBIX |
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH; €ro yCIelHasi COUaIn3alys U HHTErpalus B 0011IeCTBO.
Ocnosuble 3agaun AOII (B coorBeTcTBUM cpekoMenaanusavu UITPA):
CnocoOHOCTBb K caM00OCITYKMBAHUIO:

- COBEPIIEHCTBOBATH YMEHHSI 01eBATHCS M pa3/ieBaThCA 0€3 MOMOIIH B3POCJIOro,
AKKYPATHO CKJIAAbIBATH W BEMIATH O€AKIY;

- YYUTh TOCIEIOBATEIbHO MU AaKKYpaTHO pPacHpaBlsAiTh WM 3alpaBliiTh IOCTENb C
YaCTUYHOM MOMOUIBIO B3POCIIOrO;

- MPOAOJKATh (POPMUPOBATH KYJIBTYPHO-TUTUCHUYECKHIE HABBIKH,

- (hopmupoBaTh YMEHUS TOTOBUTH MaTEPHAIIbI K 3aHATHSAM, yOUPATh UTPYIIKH MTOCIE
WTPBI.

1.1.2 lIpyHUMIIBI ¥ TTOAX0AbI
Peaymzanust  IlporpaMMbl  OCYIIECTBIISIETCS Ha OCHOBE TMPUHITUIIOB U
MOJIXOJIOB:

IpuHuun rymManum3mMa - Bepbl B BO3MOXHOCTH  pe0OeHKa.
Peanuzanus ryMaHUCTHYECKOTO TMOAXOAA MPEAIOJaraeT MOWCK MO3UTUBHBIX
pECYpPCOB ISl IPEOJOJICHHS BOSHUKIIUX  TPYAHOCTEU U poOJieM,

COXpaHEHHUs BEpbl B MOJIOXKUTEIbHbIE KadyecTBa M CHJbl 4YesnoBeka. (OcHOBa
B3aMMOOTHOIIIEHH ¢ peOEHKOM — MHBAJUJOM, Bepa B T[IO3UTHBHBIE CHJIBI H
BO3MOXXHOCTH peOeHka. Pemenue mnpoOiaeMbl ¢ MaKCUMaJIbHOM MOJIb30M U B
uHTEpecax peOEHKa.

IMpuHuun CHUCTEMHOCTH. [IpuHMn ~ cuUCTeMHOTO  MOAXOJa -
[PEAIoJiaraeT I[OHMMAHUE  YEeJIOBEKA  KaK  LEJIOCTHOM  CHUCTEMBL. B
COOTBETCTBUM C  IPUHUUIIOM CHCTEMHOCTHM  OpraHu3alus  KOPPEKLUHOHHO-
pa3BuBarolell paboThl € PEOCHKOM HWHBAIHJIOM, MMEKIIUM TPYAHOCTU B

pa3sBUTHHM, JOJDKHA  ONHUPATBCA HA KOMIICHCATOPHBIE CWJIBI U BO3MOYKHOCTH
pebenka. EAMHCTBO MUAarHOCTUKHM, KOPPEKIIUU U PA3BUTHUSA, T. €. CUCTEMHBIN MOX0T
K aHaJIM3y OCOOEHHOCTEH Pa3BUTHA M KOPPEKIIMU HapyIIeHu peOeHka -
VHBAJIUA. Bcecroponnnit MHOTOYPOBHEBBIM TOAXOJ CIEUUAIUCTOB
pazuuHoro Tpoduis, B3aMMOJCHCTBUE U COTJIACOBAHHOCTh HUX JICUCTBUU B
pemieHHH MnpodsieM pebEHKa, a Takke Yy4yacTUEe B JAHHOM IIPOLEcce BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbLHOrO MpPOLECCa.

Hpunuun HenpepbiBHOCTH. [IpUHIMO rapaHTUpPyeT pEOEHKY U  €ro
poauTessiM  (3aKOHHBIM ~ TIPEACTABUTEISIM)  HEMPEPHIBHOCT,  TMOMOIIM U
OTpEeNeNICHUus] TOAX0la K PEHICHUIO MPOOJIEMBI.

punoun  peansHocTu.  IIpeanonaraer, mnpexae  Bcero,  yder
peaNbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHka U cuTyanud. KoOppeKIIMOHHO-pa3BHBAIOIIAS
paboTa MOJDKHA ONMHUPATHCS HA KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE M TIIYOOKOE M3ydeHUE
JUYHOCTH peOCHKa.

IMpuHoun jpedATebHOCTHOrO moaxoxa. IIpeanonaraer, mnpexnae Bcero,
OTOpY KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIONIEH paOOThl HA BEAYNIUHA BHUJ JESITEIHHOCTH,
CBOMCTBEHHBIM BO3pacTy, a TaKXe €ro IieJieHanpaBieHHoe (opMupoBaHue,
TaK KaKk TOJIbKO B JESATEIbHOCTH MPOUCXOJUT pa3BUTHE U (HOPMHUPOBAHUE
pebeHka.



JINYHOCTHO-Pa3BUBAIO LU U TYMAaHUCTHYECKH A Xapakrep
B3aMMO/JECHCTBUA  B3POCIbBIX (ponureneit (3aKOHHBIX npecTaBuTeNei),
eaarornuecKux u UHBIX PaOOTHHUKOB) u JeTen. Takon THUIT
B3aMMOJICUCTBUSI  TIpelrosiaraeT  0a30Byl0 IIEHHOCTHYIO  OpHEHTAllMI0  Ha
JIOCTOMHCTBO K&XJIOTO YYacCTHHKA B3aUMOJCHCTBUS, yBaXKEHHUE U 0€3yCIIOBHOE
NPUHATHE JIMYHOCTH peOeHKa, J00pOoKeIaTeslbHOCTh, BHUMaHWE K peOeHKy,
€ro  COCTOSIHUIO,  HACTPOCHUIO, TMOTPEeOHOCTSIM, HMHTEepecaM. JIMYHOCTHO-
pPa3BUBAIONIEE B3aUMOJAECHUCTBUE SIBIIETCS HEOTHEMJIEMOW COCTABHOM YACTBHIO
COIIMAJIBbHON CUTyallun pPa3BUTHS peOEHKa B OpraHu3allid, YCIOBHEM €ro
AMOIMOHATILHOTO 0JIaronoay4yus U MOJHOIEHHOTO Pa3BUTHSI.

[Ho3utuBHAs couuaju3anus pedeHKa NPEANonaracT, 4YTO OCBOCHHUE
peOEHKOM  KYyJIBTYPHBIX  HOPM, CpPEACTB U  CIOCOOOB  JIEATEIBHOCTH,
KYJIbTYPHBIX 0OpAa3IOB MOBEJACHUS M OOIICHUS C APYTHMMH JIFOJIbMHU MPOUCXOAST B
MPOIIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU WM APYTUMH JETbMH, HAIpPaBICHHOIO
HAa CO3/aHME TMPEANOCHUIOK K TIOJHOLICHHOW JeATeIbHOCTH pedeHKa B
V3MEHSIOIIEMCS MUPE.

I/IHIII/IBI/IIlya.]]I/I3aIII/Iﬂ AOIIKOJBHOI'0 06pﬂ30BaHI/IH npcarojaracrt
TaKOC IIOCTPOCHHUC 06paSOBaT€HBHOﬁ ACATCIIBHOCTH, KOTOPOC OTKPBIBACT
BO3MOKHOCTH JISI MHAUBUAYAJIN3all1 O6paSOBaTCJII>HOF (0] Imponecca

NOSIBJICHUS WHAMBUAYAJIbHON TPAEKTOPUM PAa3BUTHUSA, C XapaKTEPHbIMU IS
JAHHOrO peOeHKa CHelu(pUKON U CKOPOCTBIO, YUHMTHIBAIOIIEH €ro HWHTEPECHI,
MOTHBBI, CIHOCOOHOCTHM M  BO3PAaCTHO-TICUXOJOTMYECKHEe OcoOeHHOCTH. s
peanu3aluyd  ATOrO0  MPUHLMIIA HEOOXOAMMBI pEryisipHOe HaOJIJeHue 3a
pa3BuTUeM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHAJIW3 €ro JCUCTBUN U MOCTYIKOB;
MIOMOILb PEOCHKY B CIIO)KHOW CUTYALIMH.

Bo3pacTHasi ageKkBaTHOCTH 00pa30BaHUsl. DTOT IPUHLUI IPEANOJIAractT
nof0op MEeJaroroM CoJepKaHusi M METOAOB JOLIKOJIBHOTO O0pa3oBaHHs B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU peOeHka. BakHO wucrnonb3oBarh
BCce creuupuyeckrue BHJIbI JIETCKOM NEATENbHOCTH, ONUPAsCh Ha OCOOEHHOCTH
BO3pacTa U 33/Jaud pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJDKHBI OBbITh pPEIIEHbl B JOUIKOJBHOM
BO3pacre.

JlesTenpbHOCTH ~ Teparora  JIOJDKHA OBbITh MOTHBUPYIOLLEH 17}
COOTBETCTBOBATh  IMCHXOJIOTMYECKUM 3aKOHAM pa3BUTUA peOEHKa, YYHUTHIBATH
€ro MHAWBUAYaJbHbIE HMHTEPEChl, OCOOEHHOCTH U CKIOHHOCTH.

PaszBuBamomee BapuaruBHOe oOpa3oBaHue. DTOT NPUHUMII NPEANOJIATracT,
YTO 00pa3oBaTeIbHOE coliepKaHWe Mpejyaraerca peOeHKY uepe3 pa3HbIe
BU/JIbI ICSITEIBHOCTU C YYETOM €ro aKTyalbHbIX M MOTEHUUATbHBIX BO3MOXKHOCTEM
YCBOEGHHS 3TOTO COJEpPXAHUS W COBEPIICHHUS WM TE€X WM MHBIX JCHCTBUHM, C
y4€TOM €ro WHTEPEeCOB, MOTHMBOB H CHOCOOHOCTEW. JlaHHBI  TPUHIUT
npeanosaraeT padboTy mejarora ¢ OpUEHTAllMed Ha 30HYy OJiMKailliero pa3BUTHS
pebenka (JI.C. BeITOTCKHMIT), 4TO CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO, PACIIUPEHUIO KaK SBHBIX,
TaK U CKPBITHIX BO3MOKHOCTEN peOeHKa.

Conep:xanue IlporpaMMbl MOCTPOEHO B COOTBETCTBHH € MOAXO0AAMM:

CouuokyJIbTYypHBI MOIXO0/ oOpa3oBaHus onpeaensieTcs
XapaKTEpOM B3aUMOJIEUCTBHUSI peOEHKa  CO  B3POCIBIMH, IPYTUMHU  JEThMH,



MIPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pacTHoii moaxoa K BOCHUTAHHIO U OOYYEHHMIO  MpEIosiaraer
OPUEHTUPOBKY IeJarora B MPOIECCE BOCIMUTAHUA U OOyUYEHHS] Ha 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BUTHs  JIMYHOCTH peOcHKa-uHBaMAa  (pusmonornyeckue,  IMCUXUYECCKHE,
COLIMAJIbHBIE W Jp.), a TakXkKe COIHAIbHO-TICUXOJOTUYECKUE OCOOEHHOCTH,
0OYCIIOBJIEHHBIE €T0 BO3PACTOM.

JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIM MOAX0X - B CBoeld paboTe neaaroru
CIIEZYIOT TpaBUjIaM, BBIPAOOTAHHBIMH MPAKTUKON JUYHOCTHO - OPUEHTHPOBAHHOTO
BOCIIMTAHUS: BBIOMPAIOT (OPMBI  BOCIUTATENBHOTO MpoIlecca, KOTOpble HE

HaHOCSAT yiuiepOa  3I0pOBbIO  peOEHKa-UHBANW/A;  MOAJCPKUBAIOT  €ro
HIMOLIMOHAIIHOE OJIaronoxy4ue.
JleATeIbHOCTHBIA TMOAX0J - TpEeArnojiaracT, YTO B OCHOBE Pa3BUTHS

peOeHKa-uHBaIMIa  JIOKUT  HE  IIAaCCMBHOE  CO3EpILIAHHE  OKpYKaloIleH
NEeWCTBUTEILHOCTH, a aKTUBHOE M HEMPEPHIBHOE B3aUMO/ICHCTBHUE C HEH.
NuauBuayajdbHbIH  MOAXOA -  MpEAnoyiaraer, 4ro  IMeAarorudecKuid
MIPOIIECC OCYIIECTBIISACTCS C YYETOM HWHIWBHAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa —
WHBAJWJa, B 3HAUUTEILHOM Mepe  BIMAIOINIMX HAa €ro  IMOBEJICHUE B
Pa3IMUHBIX  KU3HEHHBIX curyanusX. CyTb  HHAMBUAYAJbHOTO  IIOJX0J]1a
COCTaBJsIeT THOKOE WCIIOJIb30BaHUE MEJaroroM pa3iudHblx (OpM U METOIO0B
BO3CHCTBUS c 1S 15%) JOCTUKEHUS  ONTUMAJBHBIX  PE3YyJbTAaTOB
BOCIIUTATEILHOTO ¥ 00YYaroIEro Npolecca no OTHOMICHUIO K peOCHKY-UHBAIIUTY.

1.1.3 UuauBuayaibHbIe 0COOEHHOCTH
PebeHok - mHBaNK MOCEIAeT TPYIMITy 00IIepa3BUBAIOIICH HAIPABICHHOCTH
TSl IeTed B Bo3pacTe oT 4 70 S JeT.
Kareropus: «pebenok-unBanua» ycrtanoniena 10 10.05.2034 r.
['pynmna 310poBes: V.

Kpartkasi ncuxoJioro-negarorniyeckasi XapakrepucTuka

CouunajbHoe pa3BuTHE. Pebenok IpYKeTo0eH 10
OTHOILLICHHIO K OKpYXarolluM. B TMOBeIeHUMM CBOICTBEHHA MOAPAXKATEIbHOCTD
nercteuaM. [Ipomecc aganTanuu K YCIOBUSIM JIETCKOTO Caja COIPOBOXKIAJICS
YaCThIMH PECIUPATOPHBIMU 3a00JI€BAHUSMH.

IMOUMOHAIBLHO-BOJIeBasi cepa. PeOEHOK OTKPHIT, J00poOKeIaTeseH Mo
OTHOUIEHUI0O K CBEPCTHUKaM MW K B3pOCIbIM. JIerko HJIeT Ha KOHTaKT,
KOTOPBIN MPOSBIISICTCS IMOIUSIMU U PUKOCHOBEHUSIMHU.

HaBpikn  camMo000cC/ayKUBAHMS. KynpTypHO-TUTHEHMYECKNE  HABBIKU
COOTBETCTBYIOT BO3pACTy, OJIHAKO XapaKTEpU3YIOTCs 0oJiee NIUTENbHOW 3aTpaToid
BPEMEHH Ha OCYUIECTBIIEHUE OCHOBHBIX (PM3MOJIOTMUECKUX MOTPEOHOCTEN U JINYHYIO
TMUTMEHY, HEOOXOAMMOCTBIO JPOOHOrO BBIMOJHEHHsS JEHCTBUH B  Mpolecce
MTOBCETHEBHON OBITOBOM JCATEILHOCTH. DTO, B CBOIO OYepeib, BIICUET 3a COOOi
COKpalleHHe 00beMa BBIMOIHIEMbIX MOPYYEHUH U HEOOXOIMMOCTH MOCTOSHHOTO
KOHTPOJIS 32 COCTOSIHHEM peOeHKa CO CTOPOHBI Mearora.

dusuueckass  cpepa. IlepenBuraercss  CaMOCTOATENBHO,  OTMEYACTCS
HapylIeHUe KOOPAWMHAIMUA JBHXKEHUI, YMEHBIIEHUE CKOPOCTU MPU BBHIMOJIHEHUU
NEPEeABIKEHUS] M TEpPEMEIIEHUs], C OrpaHMYeHHEM BO3MOXHOCTH COBEpIIATh
CJIOXHBIE BU/Ibl IEPEIBMXKEHUS U TIEPEMEILEHUS ITPU COXPAHEHUU PABHOBECHSI.



Urpa. Urposbie ymeHuss B crtaauu (opMmupoBaHus. PeOeHOK mnpuHUMAaEeT
y4acTHE B UIrpax, B [EATEIBHOCTH IO PHUCOBAHHMIO, KOHCTPYMPOBAHHUIO, HO
emMy TpeOyercsl MOJJep)KKa M TIOMOIIb BOCIUTATENsl B KAayeCTBE MOCTOSHHOIO
MpUBJICYEHNE  BHUMaHUi. QDOpPMHUPYIOTCS  HAYAJIbHBIE  WUIPOBBIE  YMEHWS,
MaHHUIYJMPOBAHUE MPEIMETAMM.

Ilo3naBaresibHOe pa3BuTHE. YPOBEHb 3HAHUW W MpEACTaBICHUN 00
OKpPYXaIOLEM MHUPE COOTBETCTBYET BO3pacTHOW Hopme. IlpeacraBnenus o npere u
dbopme chopMHpPOBaHEI B COOTBETCTBHH C Bo3pacToMm. JluddepeHupyer mpeamMeTs
no BenuuuHe, ¢GopMe, pasMepy, MmoaOupaeT 1o o00pas3ly W TO0 CIOBECHOM
WHCTPYKIIUH.

PeueBoe pasBurue. CloBapHBI 3amac COOTBETCTBYET BO3PACTHOW HOPME,
MOJIb3YETCA MPABUIBHBIMU MO CTPYKTYPE MNPEIJIOKECHUSIMHU, MO CEPUU CIOKETHBIX
KapTHUHOK COCTABIISIET PAcCKa3 C MOMOIIBIO B3POCIIOTO.

1.1.4 Tlnanupyembie pe3yabTaThbl

CrocoOHOCTH K caMO0OOCIYKHUBAHHUIO:

- YMEET 0JIeBaThCs U pa3AeBaThCs 0€3 MOMOIIM B3POCIIOr0, aKKypaTHO CKJIabIBaTh
U BEIIaTh OACKY;

- yMEeT TOCIEAOBaTeIbHO M aKKypaTHO pAaclpaBisATh W 3alpaBisaTh TOCTETh
YaCTUYHO C TTOMOIIBIOB3POCIIOTO

- chopMHUpOBaHBI KYIBTYPHO-TUTUEHUICCKIE HABBIKH;

- YMEET TOTOBUTH MaTEPHUAITBI K 3aHATHSAM, yOUPATh UTPYIIIKHU TIOCIIE UTPHI.




1. ConepxaTenbHblii pa3aes
2.1 B3anMopaelicTBHe ¢ MeIaroraMy U co CrennajaucraMu

PeOGeHOK-MHBaMM B COOTBETCTBUU  NPOTPaAMMOIl peaOdMIMTaluu WIN
aOunuranyu peOeHKa - UHBAJIH/A, BblIaBaeMo (heaepaibHbIMU TOCYAapCTBEHHBIMU
YUPEKACHUAMU MEIUKO-COLMANBHOM OKCHEPTHU3bl HMEET OTPaHUYCHUS:
1.Cnoco0HOCTh K caMO0OCTY;KMBAHUI0 — 2 (C PETYISIPHONM YaCTUYHOW MOMOIUIBIO
IpYTUX JIMI] C HCIOJb30BAaHMEM TPU HEOOXOJUMOCTH  BCIOMOTATEIbHBIX
TEXHUYECKUX CPEJICTB).

Bocnurarenu CoznmatoTr KOM(OPTHBIE YCIOBUA MJI  Pa3BUTHS,
BOCIIMTAHHUA M 0Opa30BaHusA, ¢ YYETOM BO3PACTHBIX
WHAMBUIYAIBHBIX OCOOEHHOCTEW pa3BUTHUS pEeOCHKA.
[TpoBoasT paboTy 1O B3aUMOJEHCTBUIO C POAUTEISIMU
C LENbI0 OKa3aHUs UM I1e1arornyecKoi MOAJIEPKKU B
BONPOCaxX BOCIUTAHUS, PAa3BUTUS U 00pa3oBaHUs

pebEHKa.
HNHcTpykTOp 1O JlaeT pekomeHJanuyu BOCHUTATENSIM W POJUTEIISM.
(bU3HYECKON TKYIbTYpE [IpoBOAUT WHAMBHIYAJIBHBIE 3aHATHS C  LEJIbIO
(U3MYECKOro pa3BUTUsl peOCHKA.
My3bIKaJIbHBIN JlaeT pexkOMEHIanMu BOCHUTATENSAM W POIUTEISIM.
PYKOBOJUTEID [IpoBOAUT WHAMBHAYAJIbHBIE 3aHATUA C  LEJBIO
pPa3BUTHUSCIOCOOHOCTH K MEPEIBHKEHHUIO.
Ilemaror-ncuxosuor [IpoBogutr pabory ¢ peOEHKOM-MUHBAIUIOM IO

(OpPMUPOBAHUIO Y HETO MOJIOKUTEIBHOIO OTHOILIEHUS
K cebe, K CBEpCTHMKAM, K B3pocibiM. lIpoBoaut
paboTy ¢ poauTensiMu peOeHKa-uHBaIMIa IO
MOBBILIICHUIO MeIarOTUIEeCKON KOMTIETSHIINN
poauTened W OKa3aHWM TOMOIM B HMHTETPALUU
pebenka B  obmectBo. Jlaer pekomeHmanuu
BOCIIUTATEIISIM U POJIUTEIISIM.

Ili1an padoThl BOCIIMTATEJIA - PEAUIM3YETCA B PEKUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM
JeATEIbHOCTUIIEArora ¢ pe0eHKOM, B Pa3IMYHbIX BUAAX JETCKON AESTENbHOCTH.

Hionn — Hasviku nuunoii eucuensi
Hroan — 3aKperisaTh YMEHHUE CaMOCTOSITENIbHO MBITh PYKH IO MEpEe 3arpsi3HEHUs U Tepe]
ABrycrT - €01,HaCyX0 BBITHPATH JUIIO ¥ PYKU JTUIHBIM MOJOTCHIIEM.

2024 Camoobcayscusanue

3aKperisiTh yMEHHE C TOMOUIBIO B3POCIIOTO MPUBOAUTH C€0sl B MOPSAIOK. 3aKpEIUISTh
HaBBIK MOJIb30BaHMs MHIMBUAYAIBHBIMU TpeaMmeramu. [Ipogomkars yuuTh Aepikath
70xkKy. [IponomkaTe y4UTh OJ1€BaTHCS U pa3feBaThCs B ONPeeIEHHOM MOPSAIKE; Py
HEeOOJIBIION MTOMOIIH B3POCIOr0 CHUMATh 0/1€Xk1Y, 00YBb (PacCTEruBaTh MyTrOBHUIIBI
criepeqy, 3acTE&XKM Ha JIMIYYKax); B ONpEAEIEHHOM TMOpPSAKE aKKypaTHO
CKJIa/IbIBaThCHATYIO oAk 1y. [IpnyuaTs K OnpsATHOCTH.

Haegvixu ky1emypHoti eoul.

3aKkpeiiaTh yMEHHE IMocjie e1bl OJarofapuTh B3pOCIbIX, 3aJBUTATh CTYIL
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3aKperIiTh YMEHUE CaMOCTOSITCNIBHO IUTh W3 4YallK{, IPABWIBHO JEP)KaTh
JIOXKKY, TIOJB30BATHCACAI(ETKOM.

W/c: «Mumkun mnatouek», «Kykma pasyBaetcsy», «Kykia kymaer cama!y
[Moremku: «Ham Boguuka - 1oOpsIii Apyr», «3akataem pykasay», «KpaH, oTkpoics!y,
«MpsI oiéMm ceituac rysaTe», «CobupaeMcs ryastey, «['Ty0oKo U METKO», «A 'y
HACECTb JIOKKN», «€eHb-T€Hb- IOTECTEHB)

[InypoBka, 6u3udop

CeHnTs10pB Haeviku nuunou eueuenvl.
OxTs10pb VY4uTh NpaBUIBHO MOJIB30BATHCS TyaJeTHOM Oymaroi, OTpbIBaTh CTOJIBKO, CKOJIBKO
2024 HYXHO. V1 He 3a0bIBaTh MBITh PYKH TIOCIIE TyaleTa ¢ MbUIOM. UTeHHE TPOU3BEACHUS
K.YykoBckoro «MoiaoabIp».
Camoobcnyacusanue.
Hayuuts mnocne cHa onpaTtHO yOupaTh IOCTENb, POBHO YJIOXKHUTh IMOIYILIKY,
aKKypaTHO HAaKpbIBaTh OJAEAJIOM. YUUTh HNOArOTAaBIMBaTh K paboTe MaTepual,
aKKypaTHO pacKjaaplBaTh W youparb Ha mecto. IloBropuTh motemku «PaHo B
KpoBathby», «Cnath nopa», «Bce criar». Pa3BuBath jxenanue nomorars Apyr Apyry.
Haeviku kynemypHoti eovl.
[Ipomomkarh y4uTh aKKypaTHO KyIlaTh, IOJb30BATHCSA cal(eTKol mocie emsl.
[Tocneobena OmaronapuTs.
Bocnumanue nagvikog KynbmypHo2o nogeoenusl.
Y4uTth ¢ yBaXK€HHEM OTHOCUTBCS K TPYyLy B3pocibiX. [IpuBUBaTh jkenaHHe OXOTHO
BBINOJIHATE  MOpy4YeHHs, npocb0y B3pocioro. becena «lIpodeccus moux
poauTenen.
Urenue npoussenenns M. TokmakoBoit «Kem ObITH?».
Hos0psb HaBbIKM JIMYHON TUTUEHBI
2024 VYuurth genarb BbIOOp MOJIOTEHIA [0 KAPTUHKE - CUMBOJY C IIOMOILBIO B3pPOCIIOro,
J/n: «Haiiau cBoro meTky», l/u: «Yragaii, rae?»
Y4uTh OTKPBIBATh U 3aKPbIBATh KPaH C BOAOH, C IOMOIIBIO B3pPOCIIOTO.
Y4uTh MBITH JIMIIO U PYKH B ONPEJEICHHOM IOCIEIOBATEIbHOCTU C YaCTUYHOM
IIOMOUIBIO B3POCIIOTO.
Urenne norenku: «Boanuka — Boauukay,«Mbuta Mama Katro»
Yuuth NOAB30BaTHCS MpeIMeTaMH JIMYHOM TUrHMEHbl B IPOLIECCE YMbIBAaHUS
(TBEpA0EMBLIO, MOJIOTEHIIE).
C/p urpa: «Ilapukmaxepckas»
Camoobcenyacusanue.
Y4uTh CBOpauMBaTh pyKaBa OJEXKIbI IEPEN YMBIBAHUEM C IIOMOIIBIO B3POCIIOTO,
Y4uTh CHUMATH OJIEXKAY, 00YBb (3aCTEKKH Ha JIUMyYKaxX) C MOMOIIBIO B3POCIIOTO.
VY4uTh packiaapIBaTh €€ aKKypaTHO Ha CTYJIbUYUKE, B IIKa(pUHKe.
Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe, NATh, cOOMpaeMcs ryasiTh. (3ay4UTh NOCIOBUILY - OTELIKY)
VYuuTe oOpaliaTh BHUMaHHUs Ha CBOE JIMIIO M BHEIIHUI BUJ - (CMOTpETh Ha cedsl B
3epKajio).
Haeviku kynemypHoti eovl.
Y4uTh Moap30BaThes OyMaXXHBIMH calipeTKaMH (BBITUpAaHUE PYK, BBIOpachIBaHUE B
MYCOPHYIO KOP3UHY).
C/p urpa: «Hammm HOCOBBIE MJIATOYKH BHITUPAIOT HOCUKU U MPSYYTCS B KAPMALIKI .
VY4uTh 110JIb30BAThCS Pa3BEPHYTHIM MOJOTEHIEM U HACYXO BBITUPATH JIHUIIO.
Xyn cinoBo: «Mounoasip» K.UykoBckuit
Jexadpb Haeviku nuunou eucuenvl.
2024 OOpamath BHUMaHME Ha KAauyeCTBEHHOE MBITb€ pyK. YMEHHE MPAaBUIBHO

YMBIBAThCS: TPABWIIBHO IOJIB30BAThCS MBUIOM, aKKypaTHO, HE pa3OphI3THUBas BOAY
CTIIOJIACKUBATh PYKH, JIMIIO, «OTKUMATh pyku». UTeHue mpousBeneHus «JleBouka—
qymazas.

[TOBTOPUTH MOTEIIKH, TTOCTOBHIIHI.

Camoobcnyacusanue.

[Tpogomxarh yUuTh aKKypaTHO CKIIAJBIBAThH OJICHKTY MEepel CHOM.
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Haeviku kynemypHoti eovl.

OO6pamars BHUMaHUE, KaKk PEOEHOK OTHOCHTCS K XjeOy (IMMOBTOPHUTH, YTO XJjieO
HEJIb3s KpOIIUTh, OpocaTh Ha o). Jlunaktudeckas urpa «YrocTu apy3eii»
Bocnumanue nagvixoe kynemypHnozo nogeoeHus.

[Ipuyyars cobmogaTh dJIE€MEHTApHBIE IMpaBWJIa B pa3/ieBaTelIbHON, yMBIBATbHOU
koMHaTax. Pa3, nBa, TpH, 4eTbIpe, MaTh, coOUpaemMcs ryyarh. (3ay4uTh MOCIOBUILY—
MOTEIIKY) Y4YHUTh BECTH ce0sS B COOTBETCTBUM C TMpaBWJIAMH TIOBEICHUS B
OOIIECTBEHHBIX MeECTaX: BECTU ceOsl cIep)KaHHO, HE MPUBIIEKATH W3JIHUIIHErO
BHHUMaHUs, pa3roBapuBaTh HEFPOMKO.

SAuBaps 2025 | Hasviku 1uunoii cucuensi.
3akpenuTh 3HaHUS O MpaBUiIax (MOCIIEOBATEILHOCTH) MBIThSI PYK, MOJb30BaTHCS
CBOMM MOJOTeHIeM. [I0OBTOpPUTH MOCIOBUIBI U NMOTOBOPKU. UTEeHHE POU3BEICHUS
«Mouaoabp».
Camoobcnyscusanue.
3aKkpemisaTh yMEHHE CKIaJblBaTh M yOWpaTh oOJexkaAy U OOyBb Ha MECTO.
[IponoikaTbyduTh 3aCTErMBATH U PACCTETMBATH 3aCTEKKU. YpaxxHenue «Hasenem
MIOPSTIOK.
Hasvixu kynemyphoti eovl.
OOpaTuTh BHUMaHHE, KaK YUCTO HA CTOJIE, BOCIIUTHIBATH OMPSITHOCTD.
Bocnumanue nagvixoe KkynemypHo2o nogeoeHus.
Cobmo1aTh dJIEMEHTapHbIE MpaBuja MOBEJCHUS Ha YJIMIIE: BECTH ce0sl CIIOKOMHO,
HE KpU4aTh, HE MeEIIaTh OKpyxkaromwum. UteHue ctuxorBopenus E. bmarununoi
«ITocuauM B THIIIIHEY.
DeBpaiab Hasvixu nuunoii eueuenul.
2025 [Ipogomxarh Yy4uTh CICIUTH 33 OMPATHOCTBIO ONEKIbI ((hyTOOJIKA 3ampaBiieHa B
1000UKy, CaHJaNuu 3acTerHyThl). UreHue mpousBeaeHus B. Maskosckuii «HUto
TaKoe XOpoulo..» BocnuThIBaTh NPUBHIUKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEUTHUM BHJIOM.
Yupaxnenue «Hayuu npyray.
Camoobcnyaxcusanue.
Yuurh youpare Urpymku Ha Mecto. HaBbIku KylnbTYpHOH €/bl. 3aKpENUTh HABbIKU
KyJIbTYPHOT'O TIOBE/IEHHUS 32 CTOJIOM, HE KJIAacTh JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO IUTh U
KyIIaTh, MEPEKEBbIBATh MHUINY C 3aKPBITBIM PTOM. 3ay4HTh MOTEIKY «BKycHas
Kara.
Bocnumanue nagvixkoe kynemypHo2o nogeoeHus.
IIpopomxkaTh yuuTh MEpBBIMHU 3/10pOBaThCs cO B3pociabiMu. CoOirofaTh B rpyImrme
MOPAIOK M yuCTOTY. JlnnakTuueckas urpa «Camas ydinas Xo3sikay.
[Toremku:
1. 310 OneHbke U3BECTHO, UTO B3siJ1a K141 HAa MECTO.
2. Ktro y nac xopommii? Kto y Hac mpuroxwuii? BoBouka xopommwmii! BoBouka
IIPUTOXKHUH.
Maprt Camoobcnysxcusanue.
2025 3aKperuIsaTh YMEHUE CaMOCTOSITENIBHO O/IEBAThCs, pa3eBaThcsi. COBEPIIEHCTBOBATh
HaBbIK aKKypaTHOM €Jbpl: MUIIy OpaTh MOHEMHOTY, XOpOIIO NEepeKEBbIBATh, €CTh
OecIIyMHO, MpaBWJIBHO TIOJb30BATHCS CTOJOBBIMU NpPUOOpaMu, caeTKoi.
AJTOpPUTM MO3TAMTHOTO O/IEBAHMUSL.
Bocnumanue nasvbikog KynbmypHo2o noseoeHus.
3aKperiaTh HaBBIKM OEpeXHOTO0 OTHOUIEHMsI K BelaM, I0JIb30BaTbCsl MMHU IO
HA3HAYEHUIO, HE JIOMAaTh, aKKYPaTHO CTaBUTh HA MECTO.
Urenue ctuxorBopenus 3. AnekcanpoBoil «4To B3s1a, KJ1aau Ha MECTO!»
Anpenab Camoobcnyscusanue.
2025 3akperIsaTh YMEHHWE aKKypaTHO CKJIaJblBaTh W BEMIATh OJEKIY, C IOMOIIBIO

B3POCIOTONPUBOIUTE €€ B MOPSAIOK. 3aKPEIUIATh YMEHUS MOJIb30BATHCS PACUECKOH,
HOCOBBIM IUIATKOM. 3aKpeIUIsITh YMEHHUE MpHU Kallljle, YNXaHUH, OTBOPAYMBATHCH,
MPUKPBIBATH POTHOCOBBIM IIJIATKOM.

Urtenne cruxorBopennii w3 kHurum [llamaeBa «lIpaBuna mnoBeneHus it
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BOCIUTAHHBIX JETei»

Bocnumanue nagvikog Ky1bmypHo20 noseoeHus.

3aKperisaTh YMEHHE BECTU CeOS B COOTBETCTBUM C MpPaBUIAMH MOBEACHHS, OBITh
MPUBETIMBBIM  CO  B3POCIBIMH, CBEPCTHHKAMHU, 3/I0pPOBAThCS, IMPOILATHCS;
oOpamaThkCcsi K B3POCIBIM [0 UMEHHU B OTYECTBY; 0JaroJapuTh, HE BMEIINBATHCS B
pa3roBOp CTapIIKX, He NepeOUBaTh TOBOPSIIIETO.

Mait
2025

Camoobcnyacusanue.

[Iponomxarb  BOCHUTBIBATH  CTPEMJIEHHE  OBITH
BOCIIUTBHIBATE  INPHUBBIYKY  CaMOCTOSITENIBHO
WH/IMBUyaIbHBIMUA IPUHAIIICKHOCTSAMHU.
Bocnumanue nagwbikoé KynbmypHo20 no6eoeHus.
3aKkperuiATh HaBBIKM OEPEeXHOro OTHOIICHHS K BEIIaM, I0JIb30BAaThCSI UMH 10
Ha3HAYEHUIO, HE JIOMaTh, aKKypaTHO CTaBUTh Ha MECTO.

Urenue ctuxorBopeHus 3. AnekcanpoBoil «4To B3s1a, KjIaau Ha MECTO!»

AKKypaTHBIM,
YMBIBAThCA,

OIIPATHBIM;
I10JIB30BAaTbHCA

Hionn,

HI0JIb,

aBrycr
2025

Camoobcnyacusanue.

3aKperuisaTh TMPUBBIUKY OBITH OMPSATHBIM, CIEAUTH 33 CBOMM BHEIIHHM BHUIOM;
CaMOCTOSITEIIbHO YMBIBAaThCSl, MBITh PYKH C MBUIOM Iepell €I0d, M0 Mepe
3arpsi3HEHUS], MOCJIE TOJB30BAaHUS TYAJIETOM. 3aKPEIUIATh YMEHHUsS TOJb30BaThCS
pacuéckoi, HOCOBBIM IIJIATKOM. 3aKpeIuiiTh yMEHHE TpU Kalljie, YhXaHHUH,
OTBOPAUMBATHLCS, MPUKPHIBATH POT HOCOBBIM TUIATKOM. COBEPIICHCTBOBATH HABBIK
aKKypaTHOW eIbl: TUILy OpaTh TOHEMHOTY, XOpOIIO TEePEKEBBIBATh, €CTh
OecIIyMHO, MPAaBUIIHLHO TOJIb30BAThCSICTONIOBEIMH MPUOOPAMH, CaI(ETKOM.
AJITOPUTM MOATAITHOTO OJICBAHMUSI, AJITOPUTM MBIThS PYK.

Bocnumanue nasvbikos Ky1bmypHo2o noseoeHus.

3aKperuisaTh YMEHHE BECTH CeOS B COOTBETCTBHH C TPAaBHJIAMH IOBEACHHS, OBITh
NPUBETIIMBBIM  CO  B3POCIBIMH, CBEPCTHHKAMH, 3JI0pOBAThCs, IPOIIATHCS;
o0pamiarbcsi K B3pOCIBIM 110 UMCHU U OTYECTBY; 0JaroJjapuTh, HE BMEIIUBATHCS B
pa3roBOp CTapIUX, HE MepeOUBaTh TOBOPSIIEro. 3aKpEeIUsITh HABBIKA OCPEKHOTO
OTHOIIICHHS K BEIaM, TOJIb30BAThCS UMH [0 HA3HAYCHHUIO, HE JIOMATh, aKKypaTHO
CTaBUTh HA MECTO.

Jl/m «YTo Takoe XOpOIIOo U YTO TaKOE TII0XO0»

CeHnTs0pH
2025

Camoobcnyacusanue.

CoBepilleHCTBOBaTh HaBBIK AaKKypaTHOM elbl: MHUILY OpaTh MOHEMHOTY, XOpOILIO
nepexEBbIBaTh, €CThb  OECIIYMHO, IpPaBWJIBHO  IOJIb30BaTbCi  CTOJIOBBIMU
npubopamu, canderkoi. 3aKkpervisiTh yMEHHE OBICTPO, aKKypaTHO OJAEBaThbCs WU
pas3zaeBarhbCs, COOMIOAATh MOPSAOK B CBOEM HIKady - PacKIaabIBaTh OAEKIY B
ornpezaenéHHble MecTa. AJITOPUTM MOATAHOTO OJIEBAHUS, AJITOPUTM MBIThS PYK.
Bocnumanue nasvikog KynbmypHo2o noseoeHus.

3aKperuIaTh HaBBIKM OpPraHM30BaHHOIO IIOBEICHMs B JETCKOM caly, Ha YIIHLE.
[Ipuyyars ob1aThCs COKOWHO, 0e3 Kpuka. [Ipogomkars npuyyars K BEXKIUBOCTH -
YUUTb 310pOBaThCs, MIPOIIATHCS, OJAr0apUTh 32 IOMOLIb.

I/ «JIoCKaXH CIIOBEUKOY

OxTs10pB
2025

Camoobcnyacusarue.

3aKperisaTh TMPUBBIYKY OBITh OMPSATHBIM, CIEAUTh 32 CBOMM BHEITHUM BHUJIOM;
CaMOCTOSITENTbHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBUIOM TIEpell €0, 1Mo Mepe
3arpsi3HEHUs, MOCIe TIONb30BaHUS TyaJeTOM. 3aKperuisiTh YMEHHE OIPSTHO
3aIpaBIIsITh MTOCTENb.

Bocnumanue nagvikog KynbmypHo2o noseoeHus.

[IpogomxaTh BOCHUTBHIBATH BEXKJIUBOCTh. YUYHUTHh MPHUBETIUBO 370pOBATHCS U
MPOMIAThCSI CO CBEPCTHUKAMU, JCTbMH, HA3bIBaTh BOCIMTATENICH, HSHIO, JIPYTHX
COTPYIHUKOB JETCKOTO caja MO0 UMEHU M OTYECTBY, BEXJIMBO OOpamarbes ¢
MPOCK0Oi, HEe TepeOUBaTh TOBOPSIICTO, TEPIICIMBO BBICIYIINBATH B3POCIIOTO,
CBEPCTHHKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

Hosi0psb-
2025

Camoobcnyacusanue.
dopMHUpOBaTH YMEHHE MTPABUIIHHO MOJIE30BATHCS CTOJIOBBIMH IMPUOOPAMHU (JI0KKOH,
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BHJIKOM, HO)KOM). YTIPQXXHATh B YMEHUU 3aBEPTHIBATh PYKaBa CaMOCTOSTEIBLHO H C
MOMOIIbI0 B3pociioro. COBEpUIEHCTBOBATh YMEHUE MBITh PYKH C MBUIOM TEpeN
€IoW W MO Mepe 3arpsi3HEHHsI, TOCJEe TOJb30BAaHHUS TyaJeTOM, OTKpPBIBaTh W
3aKpbIBaTh KPaH.

XynokecTBeHHOE ciioBo: Yucras Bojauuka ymoer Bacunuce nuuuko, AHeuke-
JAJONIKM, TMMaJbUYuKK AHTOIIKe. BocnuteiBath KyapTypy oOmieHus. Hrposas
CUTYaIHs

«YMbIBaeM Kykity Marinyy.

Bocnumanue nasvikos KyivmypHo2o nogeoemus.

Yuuth ¢ yBaxxeHHeM, 3a00TIMBO OTHOCHUTHCS K B3POCIBIM, UX TPYAY U OTABIXY,
OXOTHO

BBITIONHATH MPOCHOBI U MOPYYECHUS B3POCIBIX, MPU HEOOXOAUMOCTH MpeiaraTh
CBOIO oMok, Berxos n3-3a croina, THXO 3aJABUTaTh CTYI, OJIaroJapuTh
B3POCIIBIX.

Jexadpb
2025

Camoobcnyacusanue.

YOpaxkHATh B YMEHHM CaMOCTOSITEIBHO OJICBAaThCS, pa3leBaThCs, AKKypaTHO
CKJIa/bIBaTh OJEXKAY M BellaTh, CTaBUTh Ha MecTo 00yBb. COBepILIEHCTBOBATh
YMEHHE OOpamaTrhCs 3a TOMOIIbIO. BOCHHUTHIBATH CTpemiieHHUE Bcerja ObITh
aKKypaTHbIM, ONpsATHBIM. COBEPIIEHCTBOBAaTh yYMEHHE IMPABUJIBHO MOJIb30BATHCS
CTOJIOBBIMU TIpUOOpaMH, €CTh aKKypaTHO Haja Tapenkoi. WrpoBas cutyarus
«Kném rocrei.

Bocnumanue nagvikoe KynemypHo2o nogeoeHus.

[Ipuy4arh BBINOTHATH MpaBUJIa MOBEIEHUS B TPyMIE B OTCYTCTBHE BOCIUTATEIS,
IpYKEeT00HO HAIIOMUHATH CBEPCTHUKAM O TEX WJIM WHBIX IMPABUJIaX TOBEICHUSI.
[Ipogomxarh BOCHUTHIBATH BEXKIMBOCTh. YYHUTh MPHUBETIMUBO 310pOBAThCS U
MPOIIAThCSI CO CBEPCTHUKAMH, JCTHMH, HA3bIBAaTh BOCIHTATENCH, HSHIO, IPYTHX
COTPYIHUKOB JETCKOrO caZa MO0 UMEHUM M OTYECTBY, BEXJIMBO OOpamiarbcs ¢
poCcK00id, HEe TepeOuBaTh TOBOPSIICTO, TEPIICIMBO BBICIYIINBATH B3POCIIOTO,
CBEPCTHHKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

AuBapnb
2026

Camoobcnyacusanue.

[Ipogomxarh y4uTh MPaBHIBHO TMOJNB30BAThCS TYaJEeTHOM OyMaroi, OTpHIBAaTh
CTOJIKO, CKOJILKO HYXKHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH ITOCJIE TyaJIeTa C MBIJIOM.
Y4uTh 1ocie cHa ONpSTHO yOUPaTh MOCTENb, POBHO YIOXKUTh MOAYIIKY, aKKypaTHO
HAKPBIBATh OJESATIOM.

[ToBropuTts notemku «Pano B kpoBatby, «CnaTe nopay», «Bce cnsaty. IIponomxkars
YYUTh AKKypaTHO KyIaTh, MOJB30BaThCA caldeTkoil mocne eavl. Bocnumanue
HABBIKOB KYIbMYPHO20 NOBEOEHUSL.

3aKperuIsiTh HaBBIKM OPraHW30BAHHOTO TIOBEACHHUS B JIETCKOM Caiy, Ha YJuIE.
[Tpuy4ath 001IaTECS CIIOKOIHO, 0e3 kpuka. [Ipogomkars npuy4yaTs K BEXKIUBOCTH -
YYHUTH 3/I0POBATHCS, MPOIIATHCS, OJIAT0IAPUTH 32 TIOMOIIIb.

I/ «J1oCKa)XKH CIIOBEUKOY

deBpaib
2026

Camoobcnyacusanue.

Y4uTh MBITH PYKH TPAaBUIBHO: HE pa30OpHI3TUBATh BOAY, HACYXO BBITUPATH PYKU.
3ayunBaHUe TIOTEIIEK «S CerofHsl yTpOM paHO YMBIBAJICS W3 MO KpaHay, «Hucras
Boanuka Moer [lume nuumko, TaHedyke TUYMKO, a MATbYUKH AHTOIIKE» YUUTh
MOJTb30BATHCS PACYECKOM, HOCOBBIM TIIATKOM.

CroxxketHo — poneBast urpa «llapukmaxepckas». YUuTh MPaBUIBHO MOJIB30BATHCS
CTOJIOBBIMU TPUOOpPaMH (JIOKKOW, BHIIKOW, HOXKOM), caleTkoid, MOJOCKAaTh POT
mocJe epl.

3aragpIBaHNe 3arajioK:

1. Tpu nopocenka ofuH xBocT (Buika)

2. Cama He em, a Jirojied kopmitio. (JIoxkka)

3. Bynb To cyn mim kapromika, Uit ooena HyxkHa (JIoxkka)

4. Ecnii 3aTOYEH BCE JIETKO, OH PEKET OYeHb — XJieO, KapTOIIKY, CBEKIY, PHIOY,
s6mokum mMaciio (Hox).
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Bocnumanue nasvikoé KynbmypHo2o noseoeHus.

VY4uuTe OnarolapuTh B3POCIBIX, CBEPCTHUKOB 33 OKA3aHHYIO IOMOIIb, BEXIUBO
BBIpA)XaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEIIMBATHCS B Pa3rOBOp CTAPIIUX, HE MepeOuBaTh
TOBOPSIILETO.

Junaktrueckas urpa «B cTpaHy BEXIIUBBIX CIOB)

Maprt
2026

Camoobcnyacusanue.

[Ipogomxarh BOCIHUTHIBATH MPHUBBIYKY CIEAUTH 332 YUCTOTOW Tena (MBITh PYKH
mocje Tyajera, IIOcle BO3BpAllCHHS C TPOTYJIKH). 3aKperuisiTh YMEHUs
MOJIB30BAThCS MOJOTEHIEM, BEIIATh €r0 Ha CBOE MecTo. UTeHne cTuxoTBopenus H.
HaiinenoBa « Hamm momoreHna». 3akpenuTh yMEHHE aKKypaTHO OJIEBaThCS H
pas3zaeBatrhbcsi, COOMIONATh MOPAIOK B CBOEM InKady (packiaabiBaTh OJIEKIY B
ompenenéHupie  mecta). [Ipogomkare  (GopMUpOBaTH  YMEHHE  COXPaHSThH
MIPABIJIBHYIO TI03Y.

3ayunBaTh MOTEMIKY «Y HAc MHOTO pedsAT, BCE MO CTYJIbYMKAM CHJIAT, Kalry
MAacCJICHY €JIT»

Bocnumanue nasvbikog Ky1bmypHo2o noseoeHus.

[Ipuy4arh BBHIOTHATH MpaBWIA TOBEICHUS B TPYMIE B OTCYTCTBHE BOCIUTATEIS,
JPYKEII0OHO HAIOMUHATh CBEPCTHUKAM O TEX WM UHBIX MPABUIIAX MTOBEICHHS.
[Ipogomxarh BOCHUTBHIBATH BEXJIMBOCTh. YUHUTHh MPHUBETIMBO 370POBATHCS U
MPOIIATHCS CO CBEPCTHUKAMH, JIEThbMHU, HA3bIBaTh BOCHUTATENCH, HSIHIO, IPYTUX
COTPYIHUKOB JCTCKOrO caja 1O WMEHU M OTYECTBY, BEKIUBO OOpamarbcs ¢
npoch00il, He mepeOuBaTh TOBOPSIIETO, TEPIEIUBO BBICIYIIMBATH B3POCIOTO,
CBEPCTHHKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

Anpeiab
2026

Camoobcnyacusanue.

[Ipomomkarh y4uTh MpPaBUIBHO I10JIb30BaThCs TYaJeTHOM Oymaroi, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HYXXHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCIIE TyaJleTa C MBUIOM.
BocnuTeiBaTh NpHUBBIYKY NPHU Kalule M YUXaHUM 3aKpbIBaTh pOT ILIATKOM,
OTBOPAUUBATHCS B CTOPOHY.

3aKpeIUIATh YMEHUE ONPATHO 3aIpPaBIATh nocTenb. [ToBToputh noremku « Pano B
KpoBaThb», « Cnate nopa», « Bee cnsa». Urenue npoussenenust I'. JlagoHenukos
«Kyxkina u Karsa». IIpomomkaTe yd4uTh 3amedaTb M CaMOCTOSATEIBHO YCTPaHATH
HENOpsAJ0K B CBOEM BHEILIHEM BHJIE. 3aKPEIUIATh YMEHHE MPAaBUIBLHO MOJIb30BaThCS
CTOJIOBBIMU Npubopamu. [IpofomkaTh y4uTh akKypaTHO KyILIaTbh, MOJb30BaThCs
candetkoit mocne ensl. [Tocne obena Oaarogaputh.

Bocnumanue nasvikog KynbmypHo2o noseoeHus.

VYuuth Onaronaputh B3pOCIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO IOMOIIb, BEXKIJIMBO
BBIpa)XaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEUIMBATHCSA B Pa3roBOp CTApIINX, HE MepeOuBaTh
TOBOPSIILETO.

Jlunaktnueckas urpa «B cTpaHy BEXIIUBBIX CIOB)»

Maii
2026

Camoobcnyacusanue.

Y4uTh MBITH PYKH TPAaBUIBHO: HE pa30OpHI3TUBATh BOAY, HACYXO BBITUPATH PYKU.
3ay4yrBaHUE MOTEMICK «51 CETOMHS YTPOM paHO YMBIBAJICS U3 TOJ KpaHa», «Ymcras
Boanuka MoeT [lume nuumko, TaHeuke TUYMKO, a MATbYUKH AHTOIIKE» YUUTh
MOJTb30BATHCS PACYECKOM, HOCOBBIM TIIATKOM.

CroxxketHo — poneBas urpa «llapukmaxepckas». YUuTh MPaBUIBHO MOJIE30BATHCS
CTOJIOBBIMU TPUOOpaMH (JIOKKOW, BHIJIKOW, HOXKOM), caleTkoid, MOJOCKAaTh POT
mocJe epl.

3aragpIBaHNe 3arajioK:

1. Tpu nopocenka ofuH xBocT (Buika)

2. Cama He em, a Jirojied kopmitio. (JIoxkka)

3. Byas To cym wim kapToiika, a1 ooena HyxkHa (JIoxka)

4. Ecnii 3aTOYEH BCE JIETKO, OH PEXKET OYeHb — XJie0, KapTOIIKY, CBEKIY, PBIOY,
s6mokum mMacio (Hox).

Bocnumanue nasvbikog Ky1bmypHo20 noseoeHus.

[Tpuy4arh BBHITIOTHATEH MPaBWJIA TIOBEJICHUS B TPYIIE B OTCYTCTBHE BOCIHUTATEII,
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IpYKeT00HO HAIIOMUHATh CBEPCTHUKAM O T€X WJIM UHBIX MIPaBUIIaX MOBEICHUSI.
[Iponomkarh BOCHHUTBHIBATH BEXKIUBOCTb. YUYUTh NPUBETIIMBO 3I0pPOBAThCA U
MPOLIAThCSl CO CBEPCTHUKAMH, AETbMM, HA3bIBaTh BOCIMTATENEH, HSHIO, JPYTHX
COTPYIHUKOB JIETCKOTO CajJa MO0 MMEHHM M OTUYECTBY, BEXKJIMBO 0OpamiaThCs ¢
pock00ii, He mnepeOuBaTh TOBOPSIIETO, TEPIEINBO BBICAYIINBATH B3pPOCIIOTO,
CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOHHO.

Hionn,
HI0JIb,

aBrycr
2026

Camoobcnyacusanue.

[IpomomkaTh y4uTh MpPaBUIBHO I0JIb30BaThCs TYaJeTHOH Oymaroi, OTphIBAaTh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HYXXHO WM HE 3a0bIBaThb MBITh PYKH IIOCIIE TyaJleTa C MBUIOM.
BocnuTeiBaTh NpUBBIYKY NPH Kalule M YUXAaHUM 3aKpbIBaTh pOT ILIATKOM,
OTBOPAYUBATHCS B CTOPOHY.

3aKpeIuIaTh YMEHUE OIPSTHO 3alpaBiiATh nocrenb. [loBTopuTs noremku « Pano B
KpoBaTb», « CnaTth nopa», « Bce cnsat». Urenue npoussenenust I'. Jlagonenukos
«Kyxia u Karsa». IIpomomkaTe yd4uTh 3amMedaTrb M CAMOCTOSATEIBHO YCTPaHATH
HENOpPSAJOK B CBOEM BHEILIHEM BHJIE. 3aKPEIUIATh YMEHHUE IPAaBUIIBLHO I0Jb30BaThCS
CTOJIOBBIMU npuOopamu. [IpofomkaTh yuuTh akKypaTHO KyllaTbh, HOJb30BAThCA
cangertkoii mociue enpl. [Tocne obena GnarogapuTh.

Bocnumanue nasvikog KynbmypHo2o noseoeHus.

[Ipuy4arh BBINOJIHATH MpaBUJIa MOBEIEHUS B IPyMIE B OTCYTCTBHE BOCIUTATEIS,
JPY>KeJIt00HO HAaIOMUHATh CBEPCTHUKAM O TE€X WJIM MHBIX MPaBUIIaX MTOBEICHUS.
[Iponomxarh BOCHUTBIBATH BEXJIMBOCTh. YUYHUTh IMPUBETIMBO 3]I0pOBAThCS U
IIpOLIaThCsl CO CBEPCTHUKAMU, JIE€TbMHU, Ha3blBaTh BOCIIMTATENEH, HSAHIO, IPYTHX
COTPYJHHUKOB JETCKOI'O Caja [0 MMEHHM U OTYECTBY, BEXIMBO OOpaIIaThCS C
npock00il, He mnepeOuBaTh I'OBOPSAIIErO, TEPIEIMBO BBICIYIIMBATH B3pOCIOTO,
CBEPCTHHKA, TOBOPUTH CHOKOMHO.

Cenrsi0pnb
2026

Camoobcnyscusanue.

BocnuThiBaTh NpUBBIYKY OBICTPO W MPABUIBHO YMBIBAThCS, CYXO BBITHPATHCA,
MOJIB3YSICh TOJIBKO UHAMBUYATbHBIM MOJOTEHIIEM. 3aKpPEIUIsTh YMEHUE MMPABUIILHO
M0JIb30BaThCs CTOJOBBIMU Tpubopamu. Ilpogomkare ydyuTh aKKypaTHO KyIIaTb,
MOJIB30BaThCA  CAI(PETKON TOocie eapl. 3aKpeIuisiTh yYMEHHE CaMOCTOSITEIIBHO
CIIETUTH 3aYUCTOTOM OJIeXKABI U O0YBH, 3aMeYaTh U YCTPAHATh HEMOPSIOK B CBOEM
BHEIIIHEM BUJIC. Bocnumanue Hagvbikos Ky1bmypHO20 NOBEOEHUsL.

3aKkperisiTh HaBBIKM OOIIECTBEHHOTO TIIOBEJICHMS: TIEPBBIM 370pPOBATHCS  CO
B3POCIBIMH (COTPYIHUKAMU JAETCKOTO Caja, POAUTENISIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEXKITHBO
MpoIIaThesi, OIaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb W 3a00Ty, OKa3bIBaTh MOMOIIIb,
yciyry (YCTYIHUTB MECTO, €CJIM B3POCHBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJI, OTKPBHITH JIBEPb,
MOJIHATh YPOHEHHYIO Bellb U Jp); TOBOPUTH THXO, HE MPUBIEKas K cebe BHUMAHUS,
HE MeIIaTh JIPYTUM.

UteHne ctuxoTBopeHnil n3 KHUTH «IIpaBuia nmoBeneHus Jyisi BOCIUTAHHBIX JETEH»

OxkTs10pB
2026

Camoobcnyacusanue.

BocnuteiBaTh  NPUBBIUKY  MPaBWJIBHO  MOJB30BaTbC  HOCOBBIM  IUIATKOM,
I0JIb30BaTbCs pacuéckon. Jlumaktudeckas urpa «Hayunmm Mamy mnosnb3oBaTbes
TUTATKOM.

[TpomomkaTh yU4uTh MOIB30BATHCS BHIIKAMHU. BBIXOZsS M3-3a CTONIAa THXO 3a/IBUTATh
CTynu O6J1aro1apuTh B3pocioro. Juaakruyeckas urpa «Ycaau rocrei 3a cTom.
3aKperuiiTh yMEHUE CaMOCTOSITENIHO OJIEBaThCS M pa3[eBaThbCs, CKIAIBIBATH B
mKagoaSKy, CTABUTH HA MECTO O0YBb.

Junaktudeckas urpa «Codepu KyKiTy Ha IPOTYIIKY»

Bocnumanue Hagblko6 Ky1bmypHo20 noeoeHus.

3aKperuATh HaBBIKH KYJIBTYPHOTO MTOBEICHHS 32 CTOJIOM: TIPSIMO CHJIETh, HE KIIaCTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTHh U NEepeXEBBIBATH MHUIILY, TPABUIBHO MOJIb30BATHCS
HOYOM, BHJIKOM, can(heTKOM.

N/y «Hayun MUKy npaBujibHO BECTH ce0sl 32 CTOIOMY
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Hosopsb
2026

Camoobcnyscusanue.

[Ipomomkarh y4uTh TPaBUIBLHO IIOJH30BATHCS TYyaJleTHOM Oymaroi, OTpBIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HY)XHO M HE€ 3a0bIBaTh MBITh PYKH IOCIIE TyaleTa C MBLJIOM.
Urenue npousseaeHuss K.Uykosckoro «Moiinonbipy». @opmupoBaTh moTpeOHOCTD
CIIEINTH 32 BHEIIHUM BUJIOM. 3aKpeIUIsITh YMEHHE aKKypaTHO yOWpaTh 3a coOoi
noctensb nocie cHa. [loBroputs noremku «Pano B kpoBaThy», «Cnarh nopa», «Bce
cisat». [IpomomkaTh y4uTh aKKypaTHO KYIIATh, MOJI30BAThCs cal()eTKON Mocie
elbl.

Bocnumanue nasvixoe kynemypHno2o nogeoenus.

3aKperiiTh HaBBIKM OOIIECTBEHHOTO TOBEACHUS: TMEPBBIM 30pOBAThCS  CO
B3POCIBIMH (COTPYIHUKAMU JAETCKOTO Cajia, POAUTEIISIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEAKIIUBO
pouaThesi, OIaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh MOMOIIb,
yciyry (yCTYNHUTb MECTO, €CJIM B3POCIHbIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITH JIBEPb,
MOJIHATh YPOHEHHYIO Bellb U JIp); TOBOPUTH THXO, HE MPUBIIEKas K cebe BHUMAHMUS,
HE MelIaTh APYTHM.

UreHnne cTuxoTBOpeHnil n3 KHUry «IIpaBuia nmoseneHus sl BOCIIUTAHHBIX JETEH

Hexadpnb
2026

Camoobcnyacusanue.

3aKkpervisiTh YMEHHE MBITh PYKU TMPABUIBHO: HE pPa3OpbI3rHUBaTh BOIY, HACYXO
BBITUPATh pyKU. 3ay4dBaHHUE MOTEIIEK «Sl CeroJiHs yTpoM paHO yMbIBAJCs U3 0]
KpaHa.»

3aKperisiTh YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO OJIEBaTbCSl U pa3[eBaThCsl, CKJIAAbIBaTh B
mKad oAekay, CTaBUTh Ha MECTO OOyBb, CYIIUTh NpPU HEOOXOAMMOCTH MOKpEIE
BEILU.

3aKperIsiTh YMEHHE [10JIb30BATHCS PAaCUeCKOil, HOCOBBIM ILJIATKOM.

CroxetHo — poseBast urpa «llapukmaxepckas». 3akperisiTb YMEHHE IPaBUIBHO
[10JIb30BATbCs CTOJIOBBIMU IpuOopaMu. IIpogomkarh yuuTh akKypaTHO KyIIaTh,
M0JIb30BaThCA CaI(PETKOM MOCIe ebl.

Bocnumanue nagvikoe KkynemypHo2o nogeoeHus.

3aKperuIsITh HaBBIKU KYJIBTYPHOTO MOBEAECHUS 3@ CTOJIOM: MPSAMO CHUJIETh, HA KJIacTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MHTH U MEPEKEBBIBATH MUIILY, IPABHIIBHO TTOJIb30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, can(eTKOM.

N/y «Pacckaxxu He3nailike npaBUiIbHO BECTH ce0s 32 CTOJIOMY

AuBapnb
2027

Camoobcnyacusanue.

3akperuIsaTh YMEHUS MOJIb30BaThCA MOJIOTEHIIEM, BELIATh €r0 Ha CBOE MECTO.
Urenue ctuxorBopenusi H. HalinenoBa « Hamm nmonoreHua». 3akpemiarb yMeHHe
MPaBWJIBHO MOJH30BATHCS CTOJNIOBBIMH Mpubopamu. [Ipogomkark yuuTh akKypaTHO
KyIIaTh, OJIb30BaThCA candeTkoii mocnie enpl. [locne obena 6iaronapursb.
3aKperisaTh YMEHHE CaMOCTOSTENIbHO CIEAUTh 3a YHUCTOTOW OJeXIbl U 0OYyBH,
3aMeYaTh YCTPAHATh HEMOPSIOK B CBOEM BHEIITHEM BH/JIC.

Bocnumanue nagvixoe kynemypHnozo nogeoenus.

3akperuIsTh HaBbIKU KYJIbTYPHOTO MTOBEJAEHUS 32 CTOJIOM: MPSAMO CHJIETh, HA KJIacTh
JIOKTH Ha CTOJI, 0€CITYyMHO TTUTh U NIEPEKEBBIBATH MHUIITY, TPABMIHHO TOJIb30BATHCS
HOKOM, BUJIKOH, candeTkoi.

JI/n «Yto Takoe xopomio? Yto Takoe miaoxo?»

deBpaib
2027

Camoobcnyacusanue.

[Iponomxarh BOCIUTHIBATH HPUBBIYKY CIEAUTH 32 YUCTOTOM Tena (MBITh PYKH
[ocjie TyajeTa, IIOCI€ BO3BPALEHUS C NPOTYIKH). 3aKpersiTh YMEHUs
I0JIb30BAThCS MOJIOTEHIIEM, BEIIaTh €ro Ha cBoe MecTo. UrteHue ctuxorBopeHus H.
HaiinenoBa «Hamm mnonoreHna». 3akpenuTb yMEHHE AaKKypaTHO OJ€BaTbCA U
pasaeBaThCs, COOMO/IaTh TOPSAAOK B CBOEM Iukady (packiaapiBaTh OACKIY B
ompenenéHusle  Mecra). Ilpomomxkars  QopMupoBaTh  yMEHHE  COXpaHSIThH
MPaBUIILHYIO TI03Yy. 3ay4MBaTh MOTEHIKY «Y HAC MHOTO PeOsT, BCE MO CTYIhYHKaAM
CUJISIT, Kallly MaclIeHY 15T

Bocnumanue Hagblko6 Ky1bmypHo20 no6edeHus.

3aKkperiATh HaBBIKM OOIECTBEHHOIO IOBEJEHUs: IEpPBBIM 370pPOBaThCS  CO
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B3POCJIBIMH (COTPYIHUKAMH JIETCKOTO Cajia, POAUTENSIMH ), CBEPCTHUKAMHU, BEXKIIMBO
MpoIIaThCsi, OJIArOJAPUTh 32 OKA3aHHYIO MOMOIIb U 3a00Ty, OKa3bIBaTh MMOMOIIIb,
yciyry (yCTYHOHUTb MECTO, €CJIA B3pPOCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh JIBEPb,
MOIHATh YPOHEHHYIO BElllb U Jp); TOBOPUTH THXO, HE MPUBJIEKasi K ceO¢ BHUMAHMSI,
HE MeIlaTh APYTUM.

UreHnue cTuxoTBopeHuil u3 kHuru «lIpaBuia noBeaeHust 1isi BOCOUTAHHBIX JETEH»

Maprt
2027

Camoobcnyacusanue.

[Ipogomxarh y4uTh MPaBWIBHO I0JIb30BAThCS TYaJEeTHOM OyMaroi, OTpbIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HYKHO M HE 3a0bIBaThb MBITh PYKH IIOCIIE TyaJleTa C MBUIOM.
Urenue npousseaeHuss K.Uykosckoro «Moinoasipy». @opMupoBaTh MOTPEOHOCTH
CIIEINTH 32 BHEIIHUM BUJOM. 3aKpeIUIsITh YMEHHE aKKypaTHO yOupaThb 3a co0oii
noctenb nocne cHa. [loBropute noremku «Pano B kpoBaThy», «Cnartk nmopa», «Bce
cisit». IIpomomkars yuuTh aKKypaTHO KyIIaTh, MOJB30BAaThCs candeTkoil mocie
elbl.

Bocnumanue nasvixoe kynemypHno2o nogeoeHus.

3aKperIsATh HaBbIKU KYJIbTYPHOI'O ITOBEACHHUS 3@ CTOJIOM: MPSMO CUAETh, HE KIIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U NEPEXKEBBIBATH MUIILY, IPABUIBLHO MOJIB30BATHCS
HOYOM, BHJIKOM, candeTKoil.

N/y «Hayun Muniky npaBuIbHO BECTH c€0s 32 CTOJIOM

AnpeJb
2027

Camoobcnyaxcusanue.

BocnuteiBaTh  OPUBBIUKY MPAaBWIBHO  IOJIb30BaTbCSl  HOCOBBIM  ILJIATKOM,
II0JIb30BaTbes pacuéckor. Jlumaktudeckas urpa «Hayuum Mamy nosb30BaThes
IIJIATKOM.

[Iponoikars yuyuTh NOJIB30BAaThCA BHIIKAMH. BBIXOs M3-3a CTOJNA TUXO 33JBUTATh
CTyNu Onarogaputh B3pocioro. Jumaktudeckas urpa «Ycaau TocTei 3a CTom.
3akperuIsiTh YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO OJIEBAThCS U Pa3/IeBaThCs, CKIIAJIBIBATH B
mkadoAeKIy, CTAaBUTH HA MECTO OOYBb.

Hunakrrueckas urpa «Codepu KyKiTy Ha MPOTYIKY»

Bocnumanue nagvixoe KynemypHo2o nogeoeHus.

3aKkperUIsiTh HaBBIKM OOILIECTBEHHOTO TOBEJCHHS: TEPBBIM 370pPOBAThCI CO
B3POCIBIMH (COTPYIHUKAMU JAETCKOTO Caja, POAUTENISIMH ), CBEpCTHUKAMU, BEKIIMBO
MpoIIaThCsl, OIaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb W 3a00Ty, OKa3bIBaTh MOMOIIIb,
yciyry (YCTYIUTh MECTO, €CJIM B3POCIBIM CTOUT, IPUHECTH CTYJN, OTKPHITH JBEPH,
MOJHATh YPOHEHHYIO

BEIIlb U JIp); TOBOPUTH THXO, HE MPUBJIEKas K ceOe BHUMaHUsI, HE MEIIaTh JPYTHM.
UteHnne ctuxoTBopeHnil n3 KHUTH «IIpaBuia nmoBeneHus Jyisi BOCIUTAHHBIX JETEH»

Maiu
2027

Camoobcnyacusanue.

[IpomomxkaTh y4uTh MpPaBUIBHO IOJIb30BaThCS TYyaJleTHOM Oymaroi, OTpBIBAaTh
CTOJIbKO, CKOJIbKO HY)KHO M HE€ 3a0bIBaTh MBITh PYKH IOCJI€ TyajleTa C MbUIOM.
Urenue npousBeneHus K.Uykockoro «Moiinoasipy. PopMupoBaTh NOTPEOHOCTb
CIIEUTh 32 BHEIIHMM BHUJOM. 3aKpeIUIsiTh YMEHHE aKKypaTHO yOupaThb 3a coOoM
nocrens nocne cHa. I[losroputs noremku «Pano B kpoBathy», «CnaTth nopa», «Bce
cusat». [IponomkaTh y4yuTh aKKypaTHO KyIIaTh, MOJIB30BaThCs cajeTKoil mocie
ellbl. Bocnumanue Hagvbik08 KyJIbMypHO20 NOBEOEHUS.

3aKperyiiTh HaBbIKM OOIIECTBEHHOTO TOBEIEHUS: TMEPBBIM 30pOBAThCS  CO
B3POCJIBIMH (COTPYIHUKAMM JETCKOTO Casla, POAUTEISIMH), CBEPCTHUKAMHU, BEKIINBO
IIPOIIAThCS, OJIaroAapUTh 3a OKA3aHHYKO IOMOIIb M 3a00Ty, OKa3blBaTh IOMOIIb,
yciayry (YCTYIUTb MECTO, €CJIM B3pPOCIBIM CTOWUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh ABEPb,
MOJIHATh YPOHEHHYIO Bellb U Jp); TOBOPUTH THXO, HE MpUBJIEKas K ceOe BHUMaHMUS,
HE MEIAaTh APYTUM.

UreHue cTuxoTBopeHuil U3 KHUrU «llpaBuia noBeaeHUs JUisl BOCOUTAHHBIX JETEH)

Ilnan MY3bIKQJbHOI'O PYKOBOAMUTECIIA - PCAIUIYCTCA B PCKHMMHBIX MOMCHTAX, B
COBMECTHOM ACATCIIPHOCTHU II€aarora ¢ pe6eHKOM, B Pa3/IMYHBIX BHIOAX I[CTCKOﬁ
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eI TEIILHOCTH.

Ieab. opraHu3aius My3bIKaJIbHO-03I0POBUTEIHLHOM paboThI, HaINpaBJICHHOM

Ha Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX ¥ TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH, COXpaHEHHE U YKpEIJICHUE

3JI0POBBSI C IEJIBbI0 POPMHUPOBAHUS TTOJTHOIICHHOM JIMYHOCTH PEOCHKA.

3agaum.

- Pa3BuBaTh My3BIKQJIBHBIC M TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B PAa3JIMYHBIX BHIAX
MY3bIKQJIbHOM IESITEIIbHOCTH, HCIOJIB3YS 3/I0pOBbhecOeperaroniiue TEeXHOJIOTHH,
HACXOOs W3  BO3PACTHBIXM WHAMBUAYAJbHBIX  BO3MOXKHOCTEH  peOE&HKa,
3BYKOBYIO KYJIBTYPY PEUH, CBI3HYIO PEYb M €€ TPAaMMATHICCKUN CTPOH.

- ®opMUpOBaTh TOJIOKHUTEIHPHOE OTHOIICHHE PEOCHKAa K OKPYKAIIIEMYy MHPY, K
CBOEH ceMbe,CBEPCTHHUKAM, CaMOMYy cebe.

- Co3naBath yCiioBHsI, 00€CIIEUNBAOIIIE SMOIIMOHAIBHOE OJIarornoayyne peOeHKa.

Hronb Haponnas my3bika: p.H.11. «3-1ox gy0ax.
Hrwab Knaccuueckasa mysbika: K. Cen-Canc «Cnon», «lletyxu u Kypsi».
ABrycr MysbikanbHO-puTMUYecKue aBwkeHusA: E. TwimyeeBa «BoT kak MBI ymeem»,
2024 «[Insicka crutatoukamu» Oenopyc.Hap.Menoa., «l'ae Tol , 3aifka?» pyc.Hap.MeJo.
00pa6. E. TunnaeeBoi.
Y4uTh pazauyarh 3BYKH 10 BBICOTE.
BbI3bIBaTh AKTUBHOCTB JETEH IIPU NMOATIEBAHUU U TICHUH.
Yuute nereil nepenaBate 00pasbl (ITHYKA, 3aiiKa, MHUILIKA).
CenTs0pb VYupaxuenus u urpsi:M. Muxaiinosa «JlecHas 3Bepobukay», «B roctu k Bunau —
OkTs0pb [lyxy», «Xnonait», «MenpHuna»;, K. UYepHu «XoauT MHUILIKa»; p.H.M.
2024 «[Ipyxunka»; F0.YnukoB «CeTodop».
Tanupl, msacku, xoposoasl: M. Kpaces «llpa3nHuuHas misckay; yeur.H.M. «Tanen
cHexuHOK»; E. Tymansn «CnoptuBHblii TaHen»; p.H.M. «Tanen nrum»; T.
Hazaposa «Ton u xsnom»; nat.H.M. «lTokaxxu agomkm»
AKTHBHM3alUsl MBIIIL IUIEYEBOTO I105iCa, IPEAIIEYbs, HKPOHOXKHBIX MBIIIILI.
Bo3HukHOBeHHE 00JIpOCTH, paJJOCTHOTO HACTPOEHUSI.
Hosiopb Vopaxuenuss u urpel: M. MuxaitioBa «3aBojHble WUTpYIIKH», «MBbI HUrpaem»,
2024 «Paccnabnenune npustHo»; M. Kaprymmna «Jluca u 3aiiue»; M. Kpaces «benbie
rycu» Tanupl, miscku, xopoBoabl: A. CnamaBekkua «TaHen c mIymenkamm»;
anr.H.M. «Ilonbka»; p.H.M. «Ilnsacka matpémex»; p.H.M. «TaHen ¢ XOXJIOMCKHMU
JIO)KKaM#»;0eln.H.M. «Taner mmMene u ocy.
Hanpsokenne u paccnalGieHue MBI, — yAydIIEeHHE  KpOBOOOpAIIEHHUS.
braronpusTHOE BO3AECHCTBHE HA COCTOSHUE OPraHU3Ma B IIEJIOM.
Jexadpb VYopaxuaenus u urpsl: M. Kaprymmua «Oca» (odranbmoniornuyeckoe ymp-e),
2024 «[Tonpsirymkny, «Joxauk»; E. Makmanuesa «Kapycenn»
[TanbunkoBas rumHactuka: M. Kaprymmna «Ocenby», «Ctpoum qom»; C. JKenesHoB
«ITopa HaunHatey; J{. Koctpoba «lIpsHruex»
[TpodpunakTuyeckue Mepbl MO COXPAHEHUIO 3pPEHMS: YKPEIUICHHE 3PHUTEIbHOIO
HepBa. Pa3BuTre BHUMaHUS M TEMIIOBOTO BOCIPUATHSA. AKTUBHU3ALUs KUCTEN PYK U
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKHU.
SAuBapnb VYopaxuenus n urpsl: M. Kaprymmna «lotarymxu», «CreroBuk Eropka»; H.
2025 Jlykuna «3uMHSS TPOTYJIKaY)
[TanbunkoBas rumHactuka: C. JXKene3nos «Mensexaray», «3aiika»; M. Kaprymnna
«Hacey, «Ilepenava mnaroukay; H. Jlykuna «CHeroBuk»
Hacepiienne TrojoBHOrO Mo3ra  KHCJIOPOJAOM, IIOBBIIMIEHHE 3alllUTHBIX
byHKIMlopranu3ma.
Pa3BuTne MeKO MOTOPUKHU U KUCTEN PYK.
deBpaib Vnpaxnenus u urpel: H. Jlykuna «Munmikn u Mplmkn», «Komapuk M Kydok»,
2025 «IBetouku u MoteuI€ukn»; M. Kaprymmna «Mpiuku» IlanbunkoBas rHMHAcTHKA!
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C. XKenesnoB «llepuatkan, «Mapuy, M. Kaprymmnaa «f cnemmna, s 6exanan,
«Kykonku mararmor»

VYkperuieHre MBI OPIOLTHOTO MPecca U COXpaHeHHE THOKOCTH TTO3BOHOYHHUKA.
Pa3BuTre MBIILIEYHON CUCTEMBI.

CoBepHIEHCTBOBAHUE MEJIKOW MOTOPHKH.

Maprt My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JABHYKEHUS
2025 Yopaxuenue «KanaBa», pyc.Hap.Mmenogusi, o0p. P.PycramoBa- pasBuBaTh
KOOPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHUI, UyBCTBO PUTMA.
VYpaxnenue «I'aBot» my3. @.I'occeka - mpoaoIKaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX IBIDKEHMII: JTE6rKuii Oer, Xxoap0a
Tanen «3epkano», pyc.Hap. MEJIOAUS- COJIEHCTBOBATh PAa3BUTHUIO JIOBKOCTH.
Mys3bikanbHble UTpbl «Byab T0BKUIY», pyc.Hap. Menoaus, o0p. B. AragoHHHKOBA;
«Oii, 3aMHbKa 110 CEHEeYKaM», pyC.Hap. MEeCHS - OCBalBaHNUE OOPa3HBIX JIBIKEHUIN
Anpenab My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE JABHYKEHUS
2025 VYpaxnenue «Manenbkuid Mmapin», Mmy3. T.JloMoBoOIi- pa3BUBaTh KOOPAHHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTh JABW)KEHUMN, UyBCTBO PUTMA.
Vnpaxuenue «llepemaua mnmarouyka», wmy3. T.JIoMOBOI- COBEpIIEHCTBOBATH
HaBBIKMOCHOBHBIX ABMKEHUN: JIErKHil Oer, Xoan0a.
Tanen «KpyroBas miscka», pyc.Hap. wenoaus, o6p. C. Pa3openona-
COAEHCTBOBAaThPA3BUTHIO JIOBKOCTH.
Tanen «XopoBox 1BeroB», My3. HO. CiioHOBa- yHOpaXKHATH B MPYKUHHOM
IIOJIyIIPUCEIAHUH.
My3bIKaabHbIE UTPBI
«Bopon», pyc.Hap. NecHs- pa3BUBaTh My3bIKaJbHO-PUTMHUECKHUE HABBIKH.
«bynes nmoBkuM», pyc.Hap. wenonus, o0p. B. AradonHukoBa- y4HTH
COTJIACOBBIBAThABM)KEHHUS C MY3BIKOH.
Maii My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS
2025 VYiopaxHenue «YmnpaxHeHHs C Msuamu», My3. T.JlomMoBoii- pa3BUBaTh
KOOPJAMHALIMIO UBBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHUMN, YYBCTBO PUTMA.
Tanenr «Pycckas misicka», pyc.Hap. menomusi (Bo camy nm, B oropoue»)-
COJIEHCTBOBATbPA3BUTHIO JIOBKOCTH.
Tanen «Tanen OycuHok», My3. T.JloMOBOM — yHmpaxHSTb B MPYKUHHOM
MOJIyTIPUCEIAHNH.
Mys3LIKadbHbIE UTPBI
«locin n mommsmm» («Mrpa ¢ kyknoit»), my3. T.JlomoBoii- ocBanBaTh
00pa3HbleIBUKEHUS, YIUTh COTJIACOBBIBATD JBUKEHMSI C MY3BIKOH.
500008 My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS
Hrwab Vnpaxuenue «lIpyxunka», wmy3. E. ['mecunoit («OTioa») - pa3BuBaTh
ABrycr KOOpJMHALIMIO UBBIPA3UTENbHOCTD JBUKEHUN, YyBCTBO PUTMA.
2025 VYupaxuaenue «lllar u 6er», my3. H. Hanenenkoii: nérkwuii 6er, xoap6a
Tanen «Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro - KopcakoBa- coneiicTBOBaTh
Pa3BUTHIOJIIOBKOCTH.
Tanen «Kak monui Ham NOAPYKKW», pyc.Hap. necHH, oop. B. AradoHHukosa -
YIPaXHATh B IPY>KUHHOM MOJIYIPUCEIaHUH.
My3bIKaJIbHbBIE UTPBI
«Hrpa co 3B0HOUKOM», My3. C. P>kaBCKOM- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKHE
HaBBIKM: YMEHHME CAMOCTOATEIbHO HAa4yMHATh JBMJKEHUE IIOCIE BCTYIUICHUS,
nepenaBaTh
UTPOBOI My3BIKAJIbHBIN 00pa3
CeHTs0pH My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS
2025 VYhpaxHenue «YHOpaxkHEHHs C MsA4amu», My3. T.JloMmoBoil - pa3BHUBaTh

KOOPIMHAIINIO UBBIPA3UTEILHOCTD JBMKEHUHN, YyBCTBO PUTMA.

Vnpaxnenue «llepenaua matouka», my3. T.JIOMOBOI - COBEpPILIEHCTBOBAThH
HaBBEIKMOCHOBHBIX JBHIKEHMIA: TIErkui Oer, Xxoap0a.

Ynpaxnenue «l'aBot» My3. @.I'occeka- mpoJOIKaTh COBEPIICHCTBOBATh
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HABBIKM OCHOBHBIX JBM)KEHUHN: JIETKUI Oer, X0ap0a.

Tanen; «Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro — KopcakoBa - conelicTBoBaTh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH.

Tanen «Kak monuty Ham NOIPYXKKW», pyc.Hap. mecHu, oop. B. AradonHukoBa -
YIPAKHITH B IPYKUHHOM HOJIYIIPUCEIAHUH.

Mys3bIKanbHbIE UTPBI

«Hrpa co 38B0HOUKOM», My3. C. PxaBCcKoOii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMUUYECKUE
HaBBIKM: YMEHHE CaMOCTOSATEJIbHO HAuYMHATh JBH)KEHHUE IIOCIIE BCTYIUICHUS,
nepeaBaTh UTPOBOM MY3BIKAIBHEIN 00pa3.

«Tocm n norsmmy («Mrpa ¢ kykioii»), mys. T.JIomoBoi#i - ocBanBaTh 0Opa3HbIe
JBUKEHHUSI, YIUTh COIJIACOBBIBATh JABUKEHUS C MY3BIKOM.

«Bopon», pyc.Hap. NECHs- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE HABBIKU.

OkTs0pB My3bIKaabHO-PUTMHYECKUE ABUKECHUS
2025 VYnpaxuenue «Mapiy, my3. T.JJoMoBoO# - 3akpenuTh pUTMUYHBIN 11T, pa3BUBATh
KOOPJIMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBU)KEHHI, UyBCTBO PUTMA.
VYnpaxunenue «Becénble HOXKKN», pyC.HaAp. MOTUB- Pa3BUBATh YETKOCTh JBUKCHUN
TOJICHOCTOITHOI'O CYCTaBa.
Tanen «Tanen aercta», my3. E.KppuiaroBa
My3bIKaabHbIE UTPBI
«Urpa ¢ neHroukoi», My3. u cii. [1lanamMoBoil - ocBanBaTh 00pa3HOE JIBUKECHHE

Hosopnb My3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKHUE JIBUKEHHUS
2025 VYnpaxuenue «Kauanue pyk» my3. JIoMOBOil - yriayOniaTh U COBEPILIEHCTBOBATh
HaBBIKA MaXOBOTO JIBIKCHHS, YYUTh IOCTEIICHHO YBEIMYMBATH CHJIY M pa3Max
JIBYDKEHUS.

VYupaxuenue «MenbHuLa», My3. JIoMoBO# - yrayOnsiTb M COBEPILIEHCTBOBATH
HaBBbIKM MaxOBOI'0 IBW)KCHHUS, YYUThb IIOCTEIIEHHO YBEIMYMBATH CHIIy M pa3zMax
JIBUKCHHSL.

Tanen «Tanen nercrea», my3. E.Kppuiarosa

Tanen «[lokaxwu J1agOMKW», JJaT.HAP. MEIOANS

My3bIKaJIbHBIE UIPbI

«Konnadok», pyc.Hap. NIECHsS- Pa3BUBATh MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKM:
YMEHHUE CaMOCTOATENIbHO HAYMHATH JIBH)KEHHE IIOCIIE BCTYIUICHHsS, IEPEIaBaTh
UTPOBOI My3BbIKaJIbHBIN 00pas3.

«Tpu 11BeTKa» - ocBanBaTh 0Opa3HOE JIBUYKEHUE

Jexadpb My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS

2025 VYnpaxuaenne «Ha nomaznkey», mMy3. Butnmaa - pa3BuBaTh 4yBCTBO PHUTMA,
YNPa)KHATH BBBINOJIHEHUH I1ara, UMUTHPYIOLIETO X0/Ab0Y JIoIa u.
VYnpaxnenue «bonpmme KpbUibs», apM. Hap. MOTHUB - COBEpLIEHCTBOBATH
IUTABHOCTh  JBUKCHUM
Vnpaxnenue «llnaBuple pykn», my3. P.Immspa («Bambe», ¢parmeHt) -
COBEPILIEHCTBOBATh TAHILIEBAIbHbIE JIBWXKEHMA: JETKUA Oer, pPUTMUYHbIE
MPUTONBL, TPUCETAHUS
Tanen «YpoxaiiHasg» my3. A. @ununnenko, ci. O.BoaruHoit - copeiicTBOBaTh
Pa3BUTHIO TaHLEBAIBHOCTH, KOOPAUHALIUN JBUKEHUN
My3bIKaJIbHbIE UTPbI
«bynp noBkum!», my3. H.JlanyxumHa- pa3BuBaTh MY3BIKAJIIbHO-PUTMHYECKHE
HaBBIKM: YMEHHME CaMOCTOSTEIbHO HAYMHATh JBHKEHHE TIOCIE BCTYIUICHUS,
nepeaaBaTh UTPOBOMMY3bIKAIbHBIN 00pa3

SAuBapsb My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

2026 VYnpaxnenue «MenpHuna», mys3. T.JIOMOBOM - COBEpIIEHCTBOBATH IUIABHOCTH
JIBWKEHUN. [[puBUBaTh HABBIKM MTPABUIIBHOTO UCIIOJIHEHUS 3THX JIBUKCHUH.
Tanen «HoBbIN rog» - COAENCTBOBAT PA3BUTHUIO TAHLIEBAIbHOCTH, KOOPAUHALIUU
JIBYKEHUH
MYy3bIKaJIbHbBIE UTPBI
«IleHpkM 1 €MKM»- pa3BUBaTh pPUTMUYHOCTH JIBH)KCHHI, BHUMAHUE.
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®eBpanb My3bIKaJbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

2026 Vopaxuenue «llockoku M sHepruuHas Mysbika», rajon my3. @.Illlybepra-
pa3BUBaTh COIJIACOBAHHOCTh JIBHKEHUS pPYyK. YUHUTh paclIMpsTh LIar,
BOCIIUTBIBATh IJIABHOCTh MYCTPEMIIEHHOCTB 11ara.

VYnpaxuaenue «lllar ¢ akneHToM u J€rkuil Oer»- pa3BUBaTh COTTIACOBAHHOCTH
JBWXKEHHUS pyK. YUWTh paclIUpATh 1Iar, BOCIMUTBIBATH IUJIABHOCTh U
YCTPEMJIEHHOCTD 1L1ara.

My3bIKaabHbIE UTPBI

«Jlepstable GUTYpH»- pa3BUBATH MY3bIKAJbHO-PUTMHUECKHE HABBIKU: YMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATHh JBWKEHHUE I0CJIE BCTYIUICHUS, IEepeaBaTh
UTPOBOIMY3BIKAIBHBIN 00pa3

«IIuporu nieHnYHbIE»- Pa3BUBATh MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKK: YMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO HA4YMHATh JIBUKEHUE IOCIE BCTYIUICHUS, NEpeNaBaTh
UTPOBOMMY3BIKAIBHBINA 00pa3

Maprt My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE JABUKECHUS

2026 Yopaxnenue «Hexnsle pyku», my3. llTeiibenpTa - pa3BuBaTh PUTMUYHOCTH
nerxeHnit Taner, «Taner; ¢ nBeramu» moa mMy3. «Kak o000 1e0s s Mamay-
VIPaXHATh B IPY>KUHHOM MOJTYIPUCETaHHUH.

Tanenr «Mamouka MOsI» - COICHCTBOBATH Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH.

My3bIKalIbHbIE UTPbI

«[Tuporu NIeHUIHBIC»- PAa3BUBATH MY3bIKaTbHO-PUTMHYSCKHE HABBIKU: YMECHUE
CaMOCTOSITCIIbHO HAYMHATH JBUIKCHHE TIOCJIC BCTYIUICHHSI, IEpeaaBaTh HTPOBOU
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

Anpesnb My3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKHUE JIBUKEHHUS
2026 «YmpaxHeHus ¢ Msyamu», My3. T.JlomoBoil - pa3BuBaTh KOOpAUHALIMIO H
BBIPA3UTEILHOCTh JIBUKCHHM, YyBCTBO PUTMA.
Tanenw «Pycckas miscka», pyc.Hap. MeNoAus — pPa3BUTHE JIOBKOCTH,

OpPUEHTUPOBKU BIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbcy», Mmy3. @. Byprmioiuiepa - ¢popMUpOBaTh HABBIKU OPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE, pPAa3BUBATh KOOPAWMHALMIO W  BBIPA3UTEIBHOCTh JBHKCHUU
My3bIKaIbHbIE UTPBI

«Kun y mwHameir 06a0ymku u€pHBIM OapaH», pyc.Hap.IIyT.ecHs, 00p.
B.AradoHHUKOBA - pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA.

«[Tocnu u nomnsim» (Wrpa ¢ xyxnoit), my3. T.JlomoBo#i - ocBauBaTh 00pa3HbIe

JBUKECHUS.
«3BeHAIIME KOJOKOJBbYNKNY, Pa3BUTHE IMATOHUYECKOTO CITyXa
Mait My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE ABUKECHUS
2026 «Ipyxunka», w™my3. E. TI'necunoit («3OTi0oa»)- GopMupoBaTb HaBBIKU

OPHUEHTHPOBKM B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO W BBIPAZUTEIBHOCTH
JBHKEHUM, YyBCTBO PUTMA. YUUTh pa3iinyaTh XapakTep MY3bIKH, IIEPENaBaTh €r0
B JIBUJKCHHH.

«Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro-KopcakoBa - yuuTh BBIpa3UTEIbHOMY
VCIIOJIHEHUIO JIB)KEHMM. BOCIIpMHUMATE BECEIBIN, IUIICOBOM XapakTep MEJIOINH,
pasinyaTh KOHTPAaCTHBIM XapakTep Bapuanuii, Jerko OeraTb, CBOOOAHO
OPHUEHTHPYSCh BIIPOCTPAHCTBE.

«ar u Ger», my3. H. HaneHeHKO - MpoJOMKaTh COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
OCHOBHBIX JIBDKEHUHN: O€r Jerkuil, CcTpeMUTENbHbIN, X0a60a. [Ipogomxars yuuTh
CBOOOJTHO OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

My3bIKaJIbHbBIE UTPBI

«Hrpa co 3B0HOUKOM», My3. C. P>kaBckoi - pa3BUBaTh My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE
HaBBIKM: yYMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO HAYWHATH JIBH)KEHUE IIOCIIE€ BCTYIUICHHS,
nepeaBaTbUrPOBOM MY3bIKaJIbHBINA 00pa3.

«PutmMuyeckue nonocku». PasBuBaTh 4yBCTBO PUTMA. YIIPAKHATH B PA3IMUCHUU
TPEXPUTMHYECKUX PUCYHKOB.

«Kot u Mpimmy», my3. T. JlomoBoil. CiiymaTe My3bIKY, 3alIOMAHATh COJEpPKaHUE
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urpsl.OcBanBaTh 00Opa3HbIE IBUKECHUS.
«I"opwu, ropu sacHo!», pyc. Hap. Menoaus. YUnuTh NpaBUIbHBIM IPUEMaM UIPHI Ha
MeTamuiodoHe.

Hronn
1400013
ABrycr
2026

My3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

Yopaxnenue «Hexnsie pyku», My3. llTeiibenbra- pa3BuBaTh PUTMHUYHOCTH
JIBWKECHUN YnpaxHeHue «MenpHuL@», My3. T.JIoMOBOM - COBEpPIICHCTBOBATh
IUIABHOCTh JABW)KECHUHU. lIpMBHBaTh HAaBBIKM IIPAaBUIBHOIO MCIIOJIHEHUS 3THX
JIBHOKCHHH.

«ar u 6er», my3. H. Hagenenko - mpomomkaTth COBEpIICHCTBOBATH HABBIKH
OCHOBHBIX JIBUKCHUI: O€r JIETKUH, CTpEeMHUTENbHBIN, X0ab0a. [Ipomomkars yuuts
CcBOOOJTHO OPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Mys3bIKanbHbIE UTPBI

«Kot u mpim», my3. T. JlomoBoi#t. CitymaTth My3bIKY, 3alIOMHUHATh COJEPIKAHHE
urpsl.OcBanBaTh 00pa3HbBIC IBUKCHUS.

«[Tocnu n nomwstin» (Mrpa ¢ kykioii), my3. T.JlomoBoii — ocBanBath 0Opa3Hble
JIBUKCHUSL.

«[Iuporu niIeHWYHBIE»- PA3BUBATH MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHAE HABBIKH: YMCHHE
CaMOCTOATEJIBHO HAYMHATh JIBM)KEHME II0CIE BCTYIUICHHUS, IIEpeAaBaTh UIPOBOMU
MYy3bIKaJIbHbIH 00pa3.

«bynp noBkum!», wmy3. H.Jlagyxuna- pa3BuBaTh MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE
HaBbIKM: YMEHHME CAMOCTOSITEJIPHO HAYMHATh JABM)KEHHE IIOCJIE BCTYIUICHUS,
nepeaBaTh UTPOBOM MY3BIKAJIbHBIN 00pa3.

Cenrs0pnb
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS

«Mapm», wmy3. M. Kunmko. @PopMupoBaTh HABBIKM OpPHEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, PAa3BUBAaTh KOOPAMHALMIO W BBIPA3UTENIBHOCTh JBUKCHM,
YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. TunnueeBoil. [Ipogomxkars (opMUpOBaTh HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBaTh KOOPAMHALMIO W BBIPA3UTEIBHOCTb JBW)KCHUH,
YyBCTBOPUTMA.

«IBetHble ¢uaxku» E. TunnueeBoil. @opMUpOBaTh HABBIKU OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh KOOPAWMHALMIO W BBIPA3UTEIBHOCTh JBUKEHUH,
YyBCTBO PUTMA. Y4YHUTh pa3inyaTb XapakTep MY3bIKH, IepefaBaTb €ro B
JBUKEHUHI

«Ilararor Manpyvku W JeBOYKM» My3. B. 3onorapesa. IIponmoskarts
dopMupOBaTh  HaBBIKM  OPUEHTHPOBKM B  IMPOCTPAHCTBE,  pa3BUBATh
KOOPJIMHAIIMIO M BBIPa3UTEIbHOCTH IBUKEHUH, YyBCTBO puTMa. CriocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPJAMHAIIMY JBUKEHHUH, MBIIIEYHON CHJIBI U THOKOCTH.
My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«bepu ¢naxok», Benr.Hap.men. Ciymarh My3bIKy, 3allOMHHATh COJIEp’KaHUE
urpsl.OcBanBaTh 00pa3HbIE IBUKECHUS.

«3BYyKH pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBaTh y 1eTell 3ByKOBBICOTHBIN CITYX.

«IIporynka B mapk». Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa. YUUTh pa3IndaTh PUTMUUECKUE
PUCYHKH.

«¥Y3Hait o ronocy» B. Pebukoa. ®opmMupoBaTh My3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
COJIEMCTBOBATh MPOSBICHUIO AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITENIbHOCTH.

«Kt0 cxopeit», my3. M. IllBapu; 3akperATb HaBBIK CaMOCTOSTEIBHO
pearnpoBaTh Ha U3MEHEHHE XapakTepa My3blkd. HaunHate ABMKEHHE TOYHO
II0CJIE BCTYIIJICHUS.

OxTs10pb
2026

MVSBIK&J'ILHO-DI/ITMI/I‘-IGCKI/IG JABHXKCHU S

«Joxmauk», my3 H. Jlybapckoro («2T0a»); YUUTh BBINOIHITH MPYKUHKY JIETKO,
HECIIPUHYXACHHO. HpO)IOJ'DKaTI) pasBuUBaThL |y )IeTefI YETKOCTh JIBHKCHUS
TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa.

Tanen «3agopHbiii Tanem», my3. B. 3onortapeBa. ComeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH,0pUEHTUPOBKE B MMPOCTPAHCTBE.

«Cwmenbiii Hae3nHuk», my3. P. lllymana. YuuTh WMIpOBU3MPOBATH MOJ MY3BIKY
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COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.

«YnpaxHeHue ¢ JeHTaMu», My3. B. Momuapt. [Ipogomkars opMuUpoBaTh HaBBIKU
OPUEHTHPOBKM B  MpPOCTpAaHCTBE, paboTaTh HAJg  IJIACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIbHOCTBIOIBMXKEHHM C IEHTOUYKAMHU.

Mys3bIKaabHBIE UTPBL

«Ham opkectp», E. TunuueeBoi. Pa3BuBars My3bIKaIbBHO-PUTMUYECKHE HABBIKU:
YMEHUE CAaMOCTOSATEIbHO HAYMHATh MIPaTh IOCIE BCTYIUICHUSA, MEPEIaBaTh
My3bIKalbHbIN 00pa3 «llogymaii, oTragait». 3akperuisiTb 3HAHHE MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIXIIPOU3BEACHUI.

«YK 51 KOJIBIIIKY Temry» p.H.I1. 00 E. TuimmueeBoii. CiymaTth My3bIKY, 3aIIOMHUHATH
conepkanue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIe ABUKECHUS.

«BpimonHu 3amaHuve». Y4YuTb UIpe Ha JETCKUX MY3BIKAIbHBIX MHCTPYMEHTaX.
Pa3BuBarh 4yBCTBO puTMA.

«IInereHn», pyc.Hap. necHs. 3aKpeIIsATh NPABUIBLHOE POU3HOLLIEHUE 3BYKOB.
Pa3BrBaTh MHTOHAIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTb.

Hosiopb
2026

My3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

«O6unemn», my3. M. Crenanenko. @opMHpPOBATH HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH KOOPAMHALMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD IBUYKEHUI, UyBCTBO
puTM™ma.

«Jlomankn», my3. A. J[loponno(«Taneny); Ilpomomxarh coOBEpIIEHCTBOBAThH
HABbIKMOCHOBHBIX JIBUKEHM: O€r Jerkuii, CTpeMUTEIbHBIN, X0b0a. [Iporomxars
YUUTb CBOOOIHO OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE 3aj1a

Tanen «Tanen Ilerpymex» A. [lapromsixckoro. CoaedcTBOBaTh pPa3BUTHIO
JIOBKOCTH.

Taneny «KaOmyuku»», p.H.. 00p E. Annepa. 3akpenutb yMEHHUE pa3iinyaTh
XapakTep My3bIKH, II€pENaBaTh €ro B JBUKEHUM. J[BUraTbCsi B COOTBETCTBHHM C
XapaKkTepOM MY3bIKH, OCTaHABIINBATHCS C OKOHYAaHUEM MY3BIKH.

My3bIKaJIbHBIE UIPbI

« Ha TOpKy muta» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3BIKAJIBHO-PUTMUYECKHE
HaBBIKM: YMEHHE CAaMOCTOSITEJIbHO HAuMHATh MIpaTh IOCJIE BCTYIUICHMS,
nepesaBaTh My3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«Tpu mopocenka». CrocoOCTBOBAaTh PACHIMPEHHUIO MY3bIKAJIBHOTO KPyrozopa u
3aKpEIUICHUI0 HEOOXOAMMBIX 3HAHHM.

«JlaTBuiickas nonbka», 00p M. PayxBeprepa. Citymare My3bIKy, 3alIOMUHATh
cojsiepskanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUIKEHUSL.

Jexadpb
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS

«[Tonnumaii u ckpemuBail guaxku», my3. K. I'ypurra («O11071»). opmMupoBaTh
HaBBIKM OPHEHTHPOBKM B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBAThb KOOPAHMHALMIO H
BBIPA3UTEIbHOCTD ABM)KEHUH, YyBCTBO pPHUTMA. YUUTh pa3jInyaTh XapakTep
MY3bIKH, [IEPEAABATh €r0 B IBUKECHUH.

«Mensequ  mimyt», My3. M.  KpacoBoil.  @opMupOBaTh  HaBBIKH
XYA0KECTBEHHOI'O MCIIOJIHEHHSI Pa3iIMuHbIX 00pa3oB. [Ipogomkars yuuTh netei
CBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3aJ1a

«Kt0 nyume ckauer», My3. T. JlomoBoil. CoBepIIEHCTBOBAaTh BBINOJIHEHHUE
MPbIKKOB.BOCIUTHIBaTh OPraHn30BaHHOCTb, JUCIUILTMHUPOBAHHOCTD, JOOPOTY.
Tanen «Tanen Ilerpymex», my3. A. J[aproMppKCKOro. YUUTh BBIPA3UTEIBHOMY
WCTIOJTHEHUIO IBMKEHHI. BocpruHUMATh BECENbIN, MIISICOBOM XapaKTep MEIOINH,
pa3nnyaTh KOHTPACTHBIM XapakTep Bapualuii, Jierko Oeratb, CBOOOJIHO
OPHUEHTHPYSCh BIIPOCTPAHCTBE

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«Y3Haii o romocy», My3. B. PebukoBoii; CiocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO TBOPUYECKOM
AKTUBHOCTH, (HOPMUPOBATH MY3bIKaIbHbIE CIOCOOHOCTH.

«Kak Ha TOHEHBKHH JIETOK», pyC. Hap. ecHs, 00pad. A. Pybma. CiymaTts My3bIKY,
3alIOMHMHATh cojiepskaHue urpel. OcBanBaTh 00Opa3HbIe JBUXKEHUSI.
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SAuBapnb
2027

My3bIKaJbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

«ITotonaeM, MOKpYXUMCS» pyc. Hap. Mell. DOPMUPOBATH HABBIKK OPUEHTUPOBKU
B NPOCTPAHCTBE, pa3BUBATH KOOPAMHAIMIO W BBIPA3UTEIBHOCTh JIBU)KECHHIA,
YyBCTBO pUTMA. YUUTh pa3zinyaThb XapakTep MY3bIKH, I€pelaBaThb €ro B
JBUKEHUU.

«[Tonpeirynsst», wmy3. [I. Csupugona; IlpogomkaTe COBEpLICHCTBOBATH
BBIMOJIHEHHE NPbDKKOB. CHOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPIMHAIIMU
IBIKEHUH, MBIIIICYHONCUIIBI U THOKOCTH.

«Jlomanku», my3. Jdaponno; IIponomxkars coBEepIIEHCTBOBAaTh HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKCHHM: Oer JIerKui, CTpeMHUTENbHBIN, X0a60a. [Ipogomkars yauts CBOOOIHO
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

Taneny «Tawanka», My3. K. JlucroBa; Yuuth BBIpa3UTEILHOMY MCIHOJIHEHHUIO
JIBWKEHUW. BoCipUHUMATh BECENbI, IUISICOBOM XapaKTep MEJIOAUHU, pa3IudyaTh
XapakTep BapHalluii, Jerko 6eraTh, CBOOOIHO OPUEHTUPYSCH B IPOCTPAHCTBE.
Taneny «Pycckas mscka ¢ JIO)KKaMm», pyc. Hap. necHsd. [lo3Hakomuts ¢
MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKIEHUEM, OTMETUTh XapaKTEp MYy3blKa JEICHUE €€ Ha
YacTH. IIO03HAKOMUTh C OJJIEMEHTAaMH TaHIA. YHOPAKHATb B MPYKUHHOM
MOJIYIPUCEIAHUHM, YYUTh MSATKO OIYCKAaTbCsl HAa BCHO CTYIHIO, MPYKUHHO
MOJAHUMAThCS HA HOCKHU.

Mys3LIKaabHbIE UTPBI

«Bopon», p.H.npubaytka, o00p. E. TunuueeBoif; Pa3BuBath My3bIKaIbHO-
PUTMHUYECKHE HAaBBIKM: YMEHHE CaMOCTOSITEILHO HAYMHATH JIBIJKCHHME TI0CIIe
BCTYILICHUS, IEPEAaBaTbUTPOBON MY3BIKAIbHBIN 00pa3.

«Cagka u I'punikay, 6enopyc. Hap. menoaus. CIymmaTts My3bIKY, 3aIIOMHHATH
coniepkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBHXKEHUSI.

deBpaib
2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE JIBUKEHUS

«Ympaxuenue ¢ kyoukamm» my3. C CocHnna. COBEpIICHCTBOBAThH BBITIOJHEHUE
HPbDKKOB. BoCIUTHIBaTh OPraHM30BaHHOCTD, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, 100POTY.
«YrnpaxxHeHue ¢ JIGHTOW» mBea.Hap. Men  o0p. JI.  Bumkapesa.
CoBeplIeHCTBOBATh TaHIIEBAIbHbIE JBI)KEHUS: JIETKUM Oer, pUTMUYHbIE IPUTOIIBI,
IIPUCEAAHUS; MEHATh UXB COOTBETCTBHM C U3MEHEHHUEM XapakKTepa.

Taneny «llonsHka» pycckas HapoaHas wMenogus. Paszmmyate My3BIKaJIbHOE
BCTYIUICHUE, HAUMHATh JIBM)KEHHME IIOCIIE HETO, 3allOMUHATH MOCIEN0BATEIbHOCTD
nBwkeHuil TaHua. Tanen «Komapa »xeHuTh Mbl Oymem» p.H.aI. o0p. B.
AraponHukoBa. Pa3BuBaTh HaBBIKM IUIICKM B Iape, 3allOMHUHAaTh U CBSI3HO
VICIIOJIHATB HECIIOKHYIO ITOCIIEI0BATEIBHOCTD

neumkeHnil.  ConeiicTBOBaTh  Pa3BUTUIO  TAHIEBAIBHOCTH,  KOOpPJIUHAIMH
JIBIKCHUH.

Mys3bIKAILHBIE HTPBI

«CaBka u I'pumika», 6emopyc. Hap. Menoaus. Ciaymare My3bIKYy, 3allOMHUHATh
conepxanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUS.

«Urpa ¢ ¢pnaxkamu» 0. Unukoa. Ciymate My3bIKy, 3alIOMUHATh COJAEpKAHUE
urpsl.OcBanBaTh 0Opa3HbIe IBUKECHUS.

«IIporynka» wmy3. M. Kycc. Pa3BuBare BBIPa3UTEIBHOCTb  JBUKCHHM.
BocnuTeiBaTbMHTEpEC K UTPE.

Maprt
2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE ABHYKEHUS

«Yupaxuenue ¢ nseramu» T. JlomoBoi. @opMUpOBaTh HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAWHALIMIO U BBIPA3UTEIBLHOCTD IBUKEHUH, UyBCTBO
puUTMa. YUMTh pa3ianuaTh XapaKkTep MY3bIKH, IIepeaBaTh €ro B IBUKEHUH.
«JIarymkn n auctel» B. Butnuna. CoBepiieHCTBOBAaTh BBIIOJHEHUE IPBIKKOB.
BocnutheiBaTh OpraHM30BaHHOCTD, TUCIUITIMHUPOBAHHOCTD, T00OPOTY.

Tanen «Banbey, @. llly6epra. YUuTh BoIpa3sUTENIbHOMY HCIIOTHEHUIO JBUKEHHM.
BocrpuHrMaTte Becemslil, IUISICOBOM XapakTeEP MEJIOIUH, PA3INYaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualuii, J1erko 0erats, CBOOOAHO OPUEHTUPYSICH B IPOCTPAHCTBE.
Tanen «[lomna miagay, p.H.11. II03HAKOMHTBE ¢ My3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM,
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OTMETHUTh XapakTep My3blKa J€JI€HUE €€ Ha 4acTH, MO3HAKOMHUTH C dJIEMEHTaMU
TaHLA. YIIPAXHATh B MPYKUHHOM IOJTYIIPUCEAAHUH, YUUTh MATKO OIYCKAThCS Ha
BCIO CTYIHIO, IPYKUHHO MOJAHUMATHCS Ha HOCKHU.

Tanenmr «Myxa-nokotyxa». M. KpaceBa. 3akpemiarb, HW3y4YEeHHBIM TaHeEIl,
JOOWBATLCATUIABHBIX JIBIKEHUH. YUUTH B IISICKE OTOOpaXKaTh XapakTep BECEINOH,
3aJI0pHOM HAPOJHOM TIJISICOBOM.

Mys3bIKaabHBIE UTPBL

«ITactyx m ko3znsata» p.H.1. OO6p. B. TpyroBckoro. Pa3BuBarh My3bIKajabHO -
PUTMUYECKUE HABBIKM: YMEHUE CAMOCTOSITEILHO HAYMHATH JIBM)KCHHE IOCIIE
BCTYIUICHUS, TIepeiaBaTh UTPOBON MY3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«Menpentomka», pyc. Hap. [I. M. Kpacera. Ciymarh My3bIKy, 3allOMHUHATh
conepkanue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIe ABUKECHHUS.

«Esxux u Mpmmkuy», M. Kpacesa, yauTs 6eraTh He HATaJIKHBAsACh APYT HA JPYTa.

Anpean
2027

My3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE IBUKECHUS

«Iloka3piBaii HampaBieHue», «Mapm» JI. Kabanesckoro; @opMupoBaTh HaBBIKH
OPHUEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAVHALUIO U BEIPA3UTEIBHOCTD
JBUKECHHUM, YyBCTBO PUTMA. YUHUTh Pa3audaTh XapakTep MY3bIKH, IIEPEIaBaTh €ro
BJIBUYKEHUH.

«Ynpaxsnenue ¢ msdamm», M. A. Ilerposa. IIpogomkars coBEpLIEHCTBOBATH
HaBBIKMOCHOBHBIX JIBUXKEHUH: O€r JIETKUH, CTpeMUTENbHBIN, X0ab0a. [Iponomkars
YUUTh CBOOOJIHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aja.

Tanen «BceMm, Hanroma, pacckaxxn», pyc. Hap. MeIOIuUs; Y YUTh BBIPA3UTEILHOMY
WCIIOJIHEHUIO JIB)KEHMM. BOCIIpUHUMATE BeCenbli, IISICOBOM XapaKTep MEJIOAUH,
pasinyaTh KOHTPAacTHBIM XapakTep Bapualuii, Jerko OeraTb, CBOOOAHO
OPHUEHTHPYSCh BIIPOCTPAHCTBE.

Tanen «llmsacoBas», my3. T. JIoMOBOil. 3aKpenuTh yMEHHUE pa3iauydaTb XapakTep
MY3bIKH, IIEPEAABATh €r0 B JABHKCHUU. J[BUTaTbCs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTAHABJIUBATHCA C OKOHYAHUEM MY3BIKU.

My3bIKaJIbHBIE UIPbI

«3Gaifunky», pyc. Hap. memomus, o6p. B. KpaceBa. Pa3BuBaTh My3BIKaIbHO-
PUTMUYECKHE HABBIKM: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAYMHATH [BUXKCHHUE IIOCIIE
BCTYIUIEHUS, IEpeAaBaTbUTPOBON My3bIKaJIbHBII 00pa3

«Mmm», my3. T. JJomoBoii. BeliensaTs pa3anyHble 4aCTU MY3bIKH. /[BUraThcs B
COOTBETCTBUH C XapaKTepoM Kaxaou yacTu. «Bopon» p.H.n. 00p E. TunnueeBoil.
Pa3zBuBaTh 00pa3sHO€ MBIIUIEHUE, 3MOIMOHAIBHOCTh. YYHMTh COTJIaCOBBIBATh
JIBUJKECHHSI C MY3BIKOM.

Maiu
2027

MYy3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JABUKECHUS

«YmpaxsHenne c¢ JeHrtoW», wurposas M. Kumko. dopmupoBaTh HaBBIKH
OPHUEHTHPOBKM B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO W BBIPAZUTEIBHOCTH
JBUKEHHM, YyBCTBO PUTMA. Y UUTh Pa3IMyaTh XapaKTep MY3bIKH, [I€PENABATh €T0
B JIBUKCHUM.

«ar u 6Ger», My3. H. Hanenenko. Ilpomomxars ¢opMupoBaTh HaBBIKH
OPHUEHTHPOBKHM B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO W BBIPAZUTEIBHOCTH
JBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA.

Taneny «Becénbiit cioHuk», my3. B. Komapoa. VYuuTe BbIpasuTeNbHOMY
VCITOJIHEHMIO JIBM)KEHUI. BocniprHUMAaTh BeCelbli, TUISICOBOM XapakTep MEJIOAUH,
pa3nnyaTh KOHTPAaCTHBIM XapakTep BapHalui, Jerko Oeratb, CBOOOJIHO
OPHUEHTHPYSCh BIIPOCTPAHCTBE.

Tanenr «Cymapymka», p.H.1., 00p. IO CronoBa. Y4uTh BBIPa3UTEIHLHOMY
UCIIOJIHCHUIO JBIDKEHUU. BocnpuHMMaTh XapakTep MEIOAHMM, pas3iIvudarh
KOHTPACTHBIN XapakTep.

My3bIKaJIbHbBIE UTPBI

«KypaBenb», ykp.Hap. mnecHs. Pa3BuUBaThb My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHUE HaBBIKH:
YMEHHUE CaMOCTOATENIbHO HAYMHATH JIBMOKEHHE IIOCIIE BCTYIUICHHsS, MEPEIaBaTh
UTPOBOI My3BIKaJIbHBIN 00pas3.
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«Hrpa co 3BoHOUKOM», My3. C. PxkaBckoil. Beinenars pa3nuyHbie 4acTU MY3bIKH.
JIBATaThCsA B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM KaIOW 4acTH.

Ilnan uHCTPYKTOpPa N0 (U3NYECKON KYJIbType -

peanm3yeTrcsi B paMKax

UHTETpaluu 00pa3oBaTeNbHBIX 00IacTel: COMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE U
¢duznyeckoe pa3BUTHE.
3agauu HHCTPYKTOpA MO padoTe ¢ peGeHKOM HHBAJIHM/IOM:
- (hopmupoBaTh UHTEPEC K (PU3HUECKON KYIBTYpE;
- OXpaHSATh )KU3Hb U YKPEIUIATH 3/I0POBBE;

COJICHICTBOBAThH

npouIaKTUKe

- (dopmupoBaTh TPABWIBHYIO OCaHKy |

IJIOCKOCTOIINS,

- CO3/1aBaTh yCJIOBUS U (OPMUPOBATH MOTPEOHOCTh B PA3HBIX BUAAX JIBUTATEIbHOU
JEeSTEIBHOCTH;

- pa3BuBaThb  JIBUTaTEIIbHbIE  KA4eCTBA,

buznueckyro  u

YMCTBCHHYIO

pa6OTOCHOCO6HOCTB, YUYUTBIBAABO3PACTHBIC U HHANBUAYAJIbHBIC OCO6€HHOCTI/I;

- TPCHHUPOBATH CCPACYHO COCYIUCTYHO H AbIXATCIbHYIO CHCTCMEIL,

OpraHu3M;

- co3JaBaThb

yCIOBUSL ISt

MH(EKIMOHHBIX 3a00JI€BaHMUIA;

- OCYUIECTBIIATH

3aKaJInBaTb

3¢ (HEKTUBHON MNPOPUIAKTUKH MPOCTYAHBIX H

CUCTEMY KOPPEKIHOHHO-BOCCTAHOBUTEIIBHBIX MEPONPUSATHIA,

HaIlPpaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE IICUXWYECKUX IPOLECCOB M JIMYHOCTHBIX KayecTB,
IIPEAYNPEKIaTh BOSHUKHOBEHHE BTOPUYHBIX OTKJIOHEHUN.

Mecsan ®opMbI padoThI 3amaun
Hionsb, [TanpunkoBasg ruMHacTuka [lampumkoBas | Ykpernenue wbulmn pyk. Passurne
Hroan, TMMHAacTHKa € IIapaMHd pa3HOro AMAaMeTpa | BHUMAHMs, NaMsITH, MEIKOH H
ABrycr Y Marepuaa. KPYITHOM MOTOPHKH pYK. Y KpeIUIeHUs
2024 r. Jun. urpsl: «Ilonbepu mapy ¢ KapTHHKH», | MBI IJICYEBOrO MOsica, OPIOIIHOTO
«OneHp crnopTcMeHa» YHOpaXHEHUs ¢ | Impecca.
MSYOM.
JlpixarenpHble ynpaxxHeHus: «MasTHUK»
CenTsi0pb [TanbunkoBasg TMMH: «YTpO HacTynwio», | Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
OKTS6pb «[Itnukay, «'yceHuna. KOOpJMHAIIMIO JIBM)KEHUS, YMEHUE
2024 VYpakHeHus: Ha CKaMeKax, ¢ pAKETKAMH | BBITIOJIHATh CIOXKHYIO HMHCTPYKIIHIO,
U BOJAHOM ¢ xonmamu. MrpoBbl€ | yKpeIJIATH ~ MBIIIIBI  CHOUHBI U
ylpaxkHeHus: ¢ oOpydeM u MsdoMm. Urpsl: | OpromHoromnpecca.
«XBOCTUKNY, «YTajail uei Tojaocy
JpixarenbHple ynpaxkHeHus: «[my6okoe
JIBIXaHUE
Penakcanus: «Ckazkay
Hos0psb Vnpaxuenus: «/lukne n qoMaliHue Pas3BuBath HarJIsAHO oOpa3zHoe
2024 KHUBOTHBIE», «IlOBEpHUCH- YIBIOHUCHY», | MBIIIJICHUE, TaMATh, BHUMAHUE,
«/lemait HaobopoT». JlumakTUdecKue urpa: | mMpoCTPaHCTBEHHOE BOCIIPHSITHE,

«Yraga BUJ TypusMmay, Urpbl: «BOpOHBI

u  BopoObu», «JloBu -  Opocaii»
JlpIxarenbHble YIPaKHEHHUSL:
«Bo3nymHbIe HIApUKN»

Pemakcarust: « MoT4oK»

JJOBKOCTb, HAXOAYNBOCTD.
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Jexadpnb UrpoBsie ynpakHEHHsI Ha XOIIax,Xoap0a | Pa3BuTHe BHUMaHUS, NaMSITH, MEIKON
2024 1o ckameiike. bpocanue U KpyHHOU MOTOPHUKHU PYK,
Msigya B 0ackeTOOJbHYIO  KOP3UHY. | YKPEIJIEHWE MBI  CIHHBI U
Penakcarusi: «PoIOKm» OpIOIITHOTO npecca, pa3BUTHE
HpixarensHble ynpaxHenus: «Hacoc» ruOKOCTH, BBIHOCIIUBOCTH.
SluBapnb VYopaxHeHusi: «A, Hy- Ka IOBEpHUCH», | Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY,
2025 «Tenb», «Penka», «llemail Kak s» | KOOPAUHALMIO JBUXKCHHS, YMEHHE
[logBuxHass urpa  «XuTpas  JIMCa», | BBIIOJHATH CI0XHYIO HHCTPYKIUIO.
«Haiau u npoMoran».
Penakcamus: «Pacciabienue»
JpixarenpHble ynpaxsenus: «lloBopor»
®eBpaib Urposeie ynpaxnenus: «Jlactouka», «He | PazBuBars JIOBKOCTb, YMEHUE
2025 3a/leHb BepeBKy», «llerymkm», «CBeda», | OpUEHTHUPOBATBCS B IMPOCTPAHCTBE.
«[Tayk», Urpel ¢ MIYOM HOOpyUEM. VKpelieHne MBIl pyK,  HOT,
Penakcauus: «Kynaukn» OprolrHOrOmIpecca.
JpixatenpHple  ynpaxkHeHus::  «JI€rkuit
BETEPOK»
Maprt Urpsl «Yranaii Bua criopra» PasBuTre BHMMaHUs, IaMATH, MEJIKOU
2025 «Panyra 3m0poBBSI», Oer Cc MsA4YOM, | U
yIpaXHEHHUs] ¢ 00pydeM, UTPhl ¢ MAYOM. | KPYITHOW MOTOPUKH PYK, YIIPAKHCHUS
Cuuranku. JUIS YKPEIUICHWS MBIII] CHUHBI U
Penakcauus: «OneHu» OpIOLIHOTO Mpecca.
JpixarenpHble yrnpaxHeHus: «Berepok»
Anpesnb Ynpaxuaenus: «/{ukue u romaisue Pa3BuBars HarJIsHO o0Opa3zHoe
Maii KUBOTHBIE», «l[loBepHUCH- YyIBIOHHUCHY, | MBIIUICHHE, IaMATh, BHUMAHMUE,
2025 «/lenait HaobopoT». JumakTudyeckue urpa: | IpoCTPaHCTBEHHOE BOCITPHUSTHE,
«Yragail BUI Typusmay, Urpbl: «BOpOHBI | JTOBKOCTb,HaXOIYUBOCTb.
1 BopoObn», «JloBu- Opocaii»Pemakcarus:
«Kocmocy
JpixarenpHble  ynpaxkHeHus: «Bwlpactu
OOJIBIION
Hronb VopaxkHeHusi: «A, Hy- Ka IOBEpPHHUCH», | Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPHKY,
Hroan «Tenp», «Penka», «llemal Kak s» | KOOPAUHALMIO JBUKECHHS, YMEHHE
ABrycr IlonBmxHass wurpa  «XuTpas  JUCa», | BBIIOJHATH CIOKHYIO HHCTPYKIUIO.
2025 «Haiigu 1 mpomMomam.
Penakcanus: «BomnmeOHbIi cOH»
HpixarenpHple  ynpaxHeHus: «OaHON
HO3PEIN»
CeHnTs0psb VopaxHeHusi: «A, Hy- Ka IOBEpPHHUCH», | Pa3BHBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY,
2025 «Tenby», «Penka», «Jlemali kak $» | KOOPAMHALIMIO JBUKEHHUS, YMEHHE
IlonBmxnass wurpa  «XuTpas  JUCa», | BBIIOJHATH CIOKHYIO HHCTPYKIUIO.
«Haitnu u mpomMomam».
Penakcarusi: «[lonér BbIcOKO B HeOe»
JlprxaTenpHblEe YHpaXHEHUs: «3aayBaHHE
CBEUN»
OkTs0pb UrpoBekle yripa)kHEeHUsI HAa XOMIax, Pa3BuTne BHUMaHUA, TaMATH, MEJIKOU
2025 xo/pba mo Oymy u ckameiike. bpocanue | u  KpynHOH MOTOPHUKHU PYK,
Ms4a B 6aCKeTOOIbHYIO KOP3UHY. VKpEIUIEHHe MBI  CHUHBl U
Penakcarnusi: «Cka3ka» OpIOIIHOTO npecca, pa3BUTHE

JIpIxaTenbHbIe «Ha

TYpHUKE»

yIpakHEHUS:

THOKOCTH, BEIHOCITHBOCTH.
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Hosopsb [TanpunkoBasg ruMHactuka IlampumkoBas | Ykpernenue Mblm pyk. PasBurtne
2025 FMMHAacTHKa C IIapaMHd pa3HOro AMaMeTpa | BHUMaHMs, NaMsITH, MEJIKOH W
u Marepuana. Jdun. urpsl: «l[logbepu mapy | KpymHOM MOTOPUKH PYK. YKpETUICHUS
C KapTUHKW», «O/eHb CIOPTCMEHa» | MBIIII IJIEYEBOro TO0sica, OPIOIIHOTO
VYHpaxHEHUS] CMSYOM. npecca.
Penakcanus: «Moma4ok»
Hpixatenpubie ynpaxHenus: «llocioymait
CBOE cepaue»
Jexadpb [TanpunkoBasg TMMH: «YTpO HacTynuiao», | Pa3BuBaTh MEIKyr0 MOTOPHKY,
2025 «[Itnuka», «['ycenuna». YnpaxHeHUs: HA | KOOPJUHALMIO JBW)KEHUS, YMEHHUE
CKaMelKax, ¢ pakeTKaMM M BOJIAHOM C | BBIIOJHSTH CIOXKHYIO MHCTPYKIIMIO,
xomnmnamMu. Urpossle ynpakHeHus ¢ YKPEIUIATh ~ MBIIIIBI  CHOUHBI U
oOpydueM u msuoM. Urpel: «XBOCTHKHY», | OprolIHOronpecca.
«Yragait yeit romoc»  Penakcanus:
«PpIOKI»
JlbIxarenbHble yrpakHeHHs: «MasTHUK»
SuBapsb IIponon3anue 1oJ Jyramu Ha | YIpaxHATh B [IOJI3aHUU Ha
2026 4ETBEPEHBKAX, MOATAJIKUBas MSY | YEeTBEPEHbKaX M MPOKAThIBAHUU MsAYa
rojioBoii. bpocku msiua BBEpX. rOJIOBOM.
Xonpba u Oer OOKOBBIM rajonoM B | Pa3BuBarth JIOBKOCTb, OBICTPOTY
IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY. peaK Uy, BBIHOCIUBOCTb.
Xonp0a 10 THMMHACTHYECKOH CKameiike, | YIIPaKHATb B PABHOBECUH.
IPUCTABIASA MATKY OJHOM HOTM K HOCKY
JIpYTrOM.
Urpa «CoBy1ikay
Penakcanus: «Paccnadienue
JpixaTenbHbple ynpaxkHeHus: «lybokoe
JIbIXaHUE
deBpaib Xonpba MO THUMHACTHYECKOW CKaMelke, | YNPaKHATh B COXpaHEHHUH
2026 PYKH B CTOPOHBI. YCTOMUMBOTO paBHOBECHUS MPU XOb0€
YpaxkHATh B IPBDKKAxX ¢ MecTa. MeTaHue | Ha TOBBIILIEHHOW omope. 3aKkpenuTh
MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO LI€Jb IIPABOM | HABBIK YHEPIMYHOIO OTTAJIKMBAHUS U
U JIeBOH pYKOH (OT IJjeda) C pacCTOSHUS | MPU3EMIJIEHHS Ha MOJyCOTHYThl€ HOTU
2,5M. B TIpbDKKax. Pa3dyumBaTb MeTaHue B
Vopaxuenus «JloOpasg - 37mas KOIIKa», | BEPTUKAIbHYIOLEIb.
«Pakny, «[Tayuxuy», «upkoBas | CoBepIeHCTBOBATh (PU3NUECKUE
JIOIIAKAY. CHOCOOHOCTH (pa3BHUBATH MBIILIEYHYIO
@uUTHEC - TPEHUPOBKA: «PACTSLKKA, CHIly, THOKOCTb,  BBIHOCIHUBOCTb,
«HOXKHHUIIBI», «JTOJ0YKA», «CBEUKA, CKOpOCTh, KoopauHaiuio). Co3aarh
«pBIOKa», KKOP3MHOUYKA» yCIOBUS Ul TOJIOXKHUTEIBHOTO
Penakcanus: «Kynaukn» MICUXOAMOILIMOHAIBHOTO  COCTOSIHUSA
JlpixaTenbHble yIpaXHEHUsI: | JeTen.
«Bo3nymHbIeIIapUKIY
Maprt Xonpba mo kaHaTy OOKOM TNPUCTaBHBIM | YIPaXHATh B XOJp0€ IO KaHATy C
2026 IIaroM ¢ MEIIOYKOM Ha rOJIOBE, PyKH Ha | MEIIOYKOM Ha IOJOBE. YIPAXKHATH B

nosice (2-3 paza).

[TpboKKM Ha ABYX HOTax uepe3 HaOMBHBIE
Mstau (S1T-3 pasa).

[Tpbokku U3 06pyya B 00pyd.

[IpppKKkH BOpaBO W BIEBO YEpe3 IIHYD,
npojaBurasch Brepén (3m-2-3 pasa).
MeTaHnre MENIOYKOB B BEPTHKAIbHYIO
1eJIb TIPABOil U JIEBOM pyKOH, crtoco6oM OT
wieva (5-6 pas).

Hrpa «IIposenu He 3aneHb»Urpa «Jleraer

IpbDKKaX. YIPaXHATh B METaHUH
MELIOYKOB B 1enb.  Pa3BuBarh
BHHMAaHUE,T0BKOCTb.
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— HE JIETaeT»

Penakcauus: «lIpoceimatrorcst  KOnocChbsi»
HprxatenpHble ynpaxHenus: «Hacoc»
Tpenunr «JlensHas TabI0a»

Amnpenab Xonpba M0 rTMMHACTUYECKOM CKaMbe,pyKH | YIIPaKHATh B COXpaHEHHUHU
2026 B CTOPOHBI. paBHOBECHSI  IIpH xozp0e 1o
IIpeokkun  4vepes Opycku (2-3  pasa) | MOBBIMICHHOW OIOpE, YHIPaKHITh B
[IppkKKM Yepe3 KOpPOTKYH CKaKajJKy Ha | IPbDKKAX, IHPbDKKaX Ha KOPOTKOM
MecTe, Bpauias e€ BIepé. CKakKaJKe M METaHUM. YIPaXHITh B
MeraHnue MEIIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO | JJa3aHbE€ Ha TMMHACTHUYECKYHO CTEHKY.
1eJIb OJJHOM PYKOii, ciocooom ot 1ieya(5- | Pa3BuBarh JIOBKOCTH, BBIHOCIHBOCTH,
6pa3s). BHUMaHUE.
JlazaHue Ha T'MMHACTHYECKYIO CTEHKY
IPOM3BOJILHBIM CIOCOOOM UM CITYCK BHU3,
HE MPOITyCKasl peekK.
Urpa «Coeii kermo»
Urpa «C xouku Ha kouky»Urpa «Ctoii»
Urpa «IIpoiinu - He 3aneHb» Penakcanus:
«Kocmoc»
bixarenbHbple ynpaxHeHus: «IloBopor»,
«Jlobpoe cepaie»
Maii Xonpba MO TUMHACTHUYECKON CcKamelike, | YIpaKHSTb B COXPAaHEHUHU
2026 nepenarnBas 4yepe3 HaOMBHbBIC MSYH, PyKH | PAaBHOBECHS Ha MOBBIIICHHOW OMOpe.
Ha T10sCe. VYHpaxxHATh B NPbDKKaX, B IPbDKKaxX B
[IpepkkE Ha JBYX HOrax, NPOJBUTAsACH | JUTMHY ¢ pa3zdera.Pa3sBuBaTh JOBKOCTH
Briepén (4M- 2-3pasa). U TJ1a30MEp B YIPAXKHEHUSIX C MSIUOM.
[Ipeokku B anmuHy ¢ pasdera (5-6 pas). | Pa3BuBaTh JOBKOCTB, BBIHOCIHBOCTH,
[TpboKKM Ha ABYX HOrax MEXAy KerjsiMU | BHUMaHHE.
(2-3 paza)
Bbpocku Ms4a 0 1oyt 01HON pyKOH U JIOBJIS
ero n1Byms pykamu (10-15 pa3)
Urpa «Ipokatm - He ypoHm». Hrpa
«3abpoce B kombio» MUrpa  «Uro
U3MEHWIOCh?»
Penakcamus: «Onenn»
JpixarenpHple  ynpaxHeHus: <«JI€rkui
BETEPOK»
Tpenunr «ColHeUHBIN JTyd»
Hronb Xonp0a MO TMMHACTUYECKOW CKaMEWKH, | YTNpaKHSTb B COXPAaHEHUHU
o pyku cBoOogHO. Xoapba Ha HOCKax | paBHOBECHUS — IpHU xo7p0e 1o
ABryer Mexay mHypamu (15 cM), pyku 3a | NOBBILIEHHOMU OIOpE.
2026 ronoBoii  IIppDKkM  4epe3  KOpPOTKYK | YIPaKHATh B METAaHUM MEIIOYKOB B
CKaKaJIKy. 1enb. YOPaxHATh B IPBDKKAaX 4depes

[IppDKKM Ha JBYX HOTrax, NPOJBUTASCH
BIIEPET.

[Ipeokku B anmuHy ¢ pasbera (5-6 paz)
[TpbIkKHM B BBICOTY C paz0era crocooom
«coruyB Horm» (5-6 pa3)

MeTaHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO
1eb.

JlazaHbe 1O T'MMHACTMYECKOHW CTEHKE
MPOU3BOJIBLHBIM  criocoboMm  (2-3  pasa).
Jlazanbe 10 TMMHACTHYECKOW CTEHKE C
Nepexo70oM Ha JPYrod mpoiéT; CIycK, He
npormyckas peek (2-3 paza)

KOPOTKYIO CKaKajlKy, B MpPbDKKax Ha
JIBYX HOTrax C NPOJABHKECHUEM BIIEPEN,
B IpBDKKax B BBICOTY C paslera, B
MpeDKKaX B JUIMHY ¢  pasoera.
VYpaxHaTe B J1a3aHbe o
TMMHAcCTHYECKOW cTeHke. Pa3BuBath
BBIHOCJINBOCTB, JJIOBKOCTh, BHUMAHHCE.
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Urpa «Ot6eit Boman» Urpa «Ilac Horoi»
HUrpa «IIposeau mMssu»

Penakcarms: «BosmeOHbI COH)
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus: «Berepok»
Tpenunr «JIumo 3aropaet»

CeHnTs10pnb Xoap0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ | YIpakHSTb B COXpaHEHUU
2026 MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE. IIPaBWJIBHON OCAaHKH, pAaBHOBECUM IIpU
Xoapba 10 TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe ¢ | Xx0ap0e TI0  TOBBIIMICHHOW  OIOpe.
BBITIOJIHEHUEM 33/IaHU M. Pa3BuBarh TOYHOCTH ABMKEHHI IIpU
VYrpaxHATh B iepeOpachiBaHUU Msiua APYyr | HepeOpocKe Msda.
JIpYTy CHU3Y. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO ABMXKEHUMN
VYopaxsaTte B npbbKKax «Jlocranep g0 | B HNPBDKKaX € JIOCTaBaHUEM 10
IpeIMeTa. npenMera.  Pa3BuBaTh  JIOBKOCTb,
Urpa «He nonaauce» BHUMAaHME.
Penakcanus: «Ilonér BbicOKO B HeOe»
JpixarenpHbple ynpaxHeHus: «Bsipactu
00JIbIION»
Tpenunr «CoHeUHBIN JTyd»
OkTsa0pb Bbpocku Manoro msda BBEpX M JIOBJIS ero | Pa3BuBaTh JOBKOCTh U KOOPAMHALIMIO
2026 JIBYMSI pyKaMH, € XJIOITKOM B JIQJ[OIIIH. JIBIDKCHUM B YIPAKHEHUSIX C MAYOM.
Otb6uBaHue Ma4Ya OJJHOM PYKOW HA MecTe U | YIIPaKHATh B COXpaHEHUU
C MPO/IBM)KEHUEM BIEPE. paBHOBecHs  Npu  xoapbe 1O
Xonab0a no kanaty Penakcanus: «Cka3ka» | yMEHBIICHHOH MIIOIIAIUOIOPHI.
JpixaTenbHple  ynpaxHeHus:  «OngHOU
HO3JPEN»
Tpenunr «JloGpoe cepare»
Hosopb IIppDKKM 4epe3 KOpPOTKYK CKakajKy. | YIOpaxHATh B HpPbDKKax  uyepes
2026 [IpppKKH Ha IBYX HOrax 4yepes LIHYp. KOPOTKYIO CKakajlKy, B 3HEPIUYHOM
Benenue ms4a B IpsIMOM HaIpaBiICHUU. | OTTAIKUBAHUU BIIPBDKKE. YPAKHATH
JlazaHpe Ha TMMHACTHYECKYIO CTEHKY C | B BEJEHUM Ms4Ya C IPOJBUKEHUEM
[ePEX0JA0M Ha APYrou MpoJéT - o BHEPEN. YIPaxHATb B Ja3aHbe Ha
JMaroHaJIu. IMMHACTUYECKOM CTEHKe- Mepexoj ¢
HUrpa «He ocraBaiica Ha mnomxy» Mrpa | omHOoro mpon€ra Ha Jpyrow.
«Durypbn» Pa3BuBath KOOpAWHALMIO ABUKECHHIA,
Penakcarus: «Moma4ok» JIOBKOCTb, BHUMAHUE.
JlpixaTenbHble yIpakHEHUs: «3aayBaHHe
CBEYMN»
Tpenunr «cTOUHUK SHEPTrUM»
Jexadpb Xonp0a OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIArOM C | 3aKpenUTb YMEHHE B COXpPaHEHHUH
2026 MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, TII€pellaruBas | paBHOBECHS pu xo/p0e B
yepe3KyOuKH. YCIO)KHEHHON  cuTyalluu:  OOKOM
Xonpba 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKke C | MPUCTABHBIM 1arom, C
MEIIOYKOM Ha roJioBe, pPYKH | IlepeliaruBaHueM; Ipu Xoab0e 1o
npou3BoibHO. IIpBDKKM HA TIpaBOW U | YMEHBIIEHHOM  IUIOIIAJX  OIOPHI.

JIEBOM HOTe IONEPEMEHHO, IMPOJBUTASICH
BIEPEN.

bpocanne Manoro Ms4a BBEPX OJHOU
PYKOI1 U JIOBJIS €r0 IBYMs PyKaMH.

Urpa «[lonpbITyHYHKH - BOPOOYIIKK»
Pemakcanus: «PpIOKn»

JlpIxaTenbHbIe YIPaXXHEHHUS: «Ha
TYPHUKE»

Tpenunr « Bc€ cmory»

Pa3zBuBath JTOBKOCTH M TIJa30Mep B
YOPaXHEHUSAX C MSYOM. 3aKpEIuIATh
IIPBDKKM Ha MpPaBOM M JIEBOM HOTE
MIOTIEPEMEHHO.
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SluBapsb [TpsoxKH B JUTHHY c MecTa. | YNpaxHATh B NpPbDKKaxX B JUIMHY C

2027 [lepebpacsiBanue Ma4a APYyT IPYTY. Mecta. Pa3BuBaTb  JOBKOCTb U
[TonOpaceiBaHre Mssua BBEpX OHOM PYKOH | TJIa30Mep B YINPAKHEHHUSAX C MSIYOM.
Y JIOBJISI €TO IByMSI pYKaMH. VYhpaxHsite B MOJI3aHUU  Ha
ITon3anue 1Mo TMMHACTHUYECKOW CKaMEWKe | 4YeTBEpeHbKax. Pa3BUBaTh JIOBKOCTB,
Ha JIQJOHAX U KOJIEHAX C MEUIOYKOM Ha | BHUMaHUE.
CIIMHE.
Hrpa «Y nouka»
Penakcanus: «Paccnadienue»
JpixarenpHble ynpaxHeHus: «llocmymain
CBOE cepaue»
Tpenunr «CTOYHHUK SHEPTrUN»

DeBpaib Xonpba MO TUMHACTHUYECKON ckameiike, | YIpaxkHsTbh B COXpaHEHUU

2027 nepenaruBas uepe3 Kyouku. paBHOBecHs ~ TpH  XOAb0Oe  TIO
[IppDKKM Ha JIByX HOrax 4yepe3 KOPOTKHE | MOBBILIEHHOW OMNOpPE C BBINOJHEHUEM
IIHYPBI. JIOTIOJTHUTEIBLHOTO 3aJlaHusl.
[Ippokkr Ha TpaBOM M JIEBOM HOre | 3aKpeluisiTh  HAaBbIK ~ DHEPTHUYHOTO
[IONIEPEMEHHO,  IPOJIBUTAsICh  BIEPEN. | OTTAJIKHUBAHHUSA OT I10J1a B IPbDKKAX.
Jlazanbe Ha TMMHACTHMYECKYH) CTEHKY C | YIpaxHSTh B MPbDKKaX c
[IEPEX0/IOM Ha JpYrod MpoJET U CIYCK | MOJACKOKaMH. YNPAXKHITb B METAHUU
BHMU3. MEUIOYKOB u Ja3aHbe Ha
Mertanne B TOPU3OHTAJBHYIO  II€JIb | THMHACTHUYECKYIO0 CTEHKYy. Pa3BuBarh
MEIIOYKOM (2-2,5M) MBIIICYHYIO CUILY, rHOKOCTb,
HUrpa «Kiroun» BBIHOCIIUBOCTb.
Urpa «He ocraBaiicas Ha  mOIy»
Penakcanus: «Kymauku»
JpixarenpHble ynpaxxHeHus: «MasTHUK»
Tpenunr «Jlobpoe cepaue»

Mapt Xonp0a Mo TMMHACTUYECKOW CKaMelke ¢ | YIpaKHSTb B COXpaHEHUU

2027 MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE. paBHOBECHSI  IIpH xo071p0e o
[TpboKKM Ha IBYX HOTrax BHEpER crocoOOM | MOBBILIEHHOM orope ¢
HOTU BMECTE, HOTU BPO3b. JIOTIOTHUTEIbHBIM 3aJlaHuEM.

IIppDKKM  4Yepe3 KOPOTKYIO
MPOJIBUTASACH BIEPE.
IIppDKKYM Ha MPaBOU U JIEBOW HOT'E MEXKIY
npeaMeTamMu.

MeTtaHnne MEno4YKOB B FTOPU30HTAJIBHYIO
ens IlepeOpacwiBanme Msya ¢ MpaBoOn
PYKH BJIEBYIO C OTCKOKOM OT IIOJIA.
[TonOpacbiBaHue Ms4ya U3-TIOJ KOJEHA
BBEpX IIOOYEPENHO IMPaBOM U JIEBOU
pykoii. IlonOpackiBanne wMs4a oOeUMH
pYKaMH BBEPX, C IPUCENAHUE U JIOBJIEH.
Jlazanbe HA THMHACTHYECKYK) CTEHKY.
Urpa «Kiroun»

Penakcaums: «lIpocelmarorcst  KOJIOChS»
JpixarenbHple ynpaxkHeHus: «[my6okoe
JIBIXaHUE

Tpenunr «JlensHas rapi0ay

CKaKaJIKy,

VYHpaXHATHB MPbDKKaxX. YTIPAXKHATh B
MEeTaHUHU
MEIIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO 1IEIIb.

YrpaxHaTh B J1a3aHbe Ha
I'MMHACTUYECKYIO CTEHKY.
CoBepIeHCTBOBATh HaBBIKU
BJIaJICHUS MSYOM. Pa3BuBath
KOOP/IMHAIIHIO,

JIOBKOCTh JABUKECHUH, TJIa30MED.
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JlazaHpe 1O TMMHACTHYECKOM CTEHKE C
IIEPEX0JI0M Ha APYroy NpoieT

IIppDKKM ¢ HOrM Ha HOTY, NPOJBUIAICH
BIIEPET.

Benenne Msg4a OJHOU PYKOH,
IIPOJBUTASICHBIIEPEN.

[IppDKKM B JUIMHY C MECTA.

IIppDKKM Ha JBYX HOrax MEXAY KEITISIMU.
Mertanue  MEHIOYKOB Ha  JIalIbHOCTb
Penakcanus: «Onenn»

JpixarensHble ynpaxsenus: «Hacoc»
TpenuHr «4 Bc€ cmory»

Anpesnb Xonab0a Mo rUMHACTUYECKOH cKameiike, Ha | YTIPaKHSTh B COXpaHEHUHU
2027 KOKIBIA IIar nepegaBaTh M4 IE€pPE] | paBHOBECHS. YNPAXKHATh B IPBIKKAX.
co0o¥i 1 3a CITUHOM. VYpaxxHiITh B METaHUM MENIOYKOB Ha
[TppkKM Ha ABYX HOrax BJOJb IIHYpPA, | JAJIBHOCTb, pa3BUBas JIOBKOCTb H
IIPOJIBUTasACh BIEPEL. rJ1a30Mep.
[Tpsoxkku B nnuHYy c pasdera. Meranue
MEUIOYKOB Ha JajlbHOCTh Penakcauus:
«Kocmocy»
JpixarenbHble YIPa)KHEHHUS:
«Bo3nymHbIAIIAPUK
Tpenunr «CoaHEeUHbIN JTy4»
Maii Xonpba 1o rUMHACTHYECKON CKaMeiike, Ha | YIIPaKHATh B COXpaHEHUHU
2027 KOKJIbI 1Iar IepegaBaTh Ms4 IE€pe] | paBHOBECUs Ha IOBBILICHHOW omepe.
co00i1 1 3a CIIUHOM. YpaxHATh B IpPbDKKaX C

MPOABUKEHUEM BIEpET HA

OJHOM HOT€, B JJIMHY C MECTA.
CoOBepIIIECHCTBOBATh  YNPAXKHEHUS C
MSYOM.

Pa3BuBarh JIOBKOCTH W TJa30MEpP B
METaHUM MEIIOYKOB Ha JaJbHOCTD.
YnpaxHsaTh B JIa3aHbE HA
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BuBaTh
BBIHOCIIMBOCTB, JIOBKOCTh, BHUMAHHE.

NuauBuayaJbHbIH IJIAH pa00ThI EAArora-ncuxoJiora ¢ pe0eHKOM-uHBAJIHIOM.
[Inan peanu3yeTcsi B peKUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOM AEATEILHOCTU TEJarora c
peOEHKOM, BPa3UYHBIX BUIAaX JETCKOU JAESTEILHOCTH.

Hean padoTbl: HopMUpOBaHKE MOJIOKUTEITLHOIO OTHOIIEHHUS K ce0e, K CBEepCTHUKAM, K

B3POCIIBIM.

Hroab ABrycer
2024 r.

1. IlanpuukoBble HUrpel: «l e ke Hamu
pyukn?», «bynyT mnajbuuMKy BCTaBaThy,
«He OomMcs MBI BOHBI», «XO3siiKay,
«MBp1 ocyny NEPEMBLINY,
«ITomomankuy, «botnHkn», «HoBEIE
KPOCCOBKM». YTIPaXXKHEHHUs [UIsl Pa3BUTHSA
MeIKOM MoTopukn pyk: «Kakoi Ha
ouyns?»  (pa3lIMyeHHe Ha  OLIYIb
daktypel npeameroB), «Cymika Oenbsi»
(pabora ¢ mnpumenkamu), «Cobepu
muliky», «KTo ckopee 3acrerser?»,
«3acterHn  ObicTpee» (MIPYLIKH Ha
MyTOBHUIIAX),

3. InypoBka - «Onexna 1 MaJIbuuKay,
«GamHypyit  60THHOK», «BommeOHbIH
HIHYPOKY.

1. [TanbunkoBbie Urpsl «KoOIOKOIBUHKY,
«3aBogHas

MamnHkay, «Kapanmamy, «Kucroukay.

2. [TonBwxkHas urpa «YaHUK

3. Urpa «IllnypoBkay

4. Tloa3us: «JleBouka yymazas» A.

Bbapto
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Cenrs0pnb 1.«Ilomoru kykiie BbIMBITH pyKu». Llenb: | 1. «Ciymait u TaHiyii».
OxkTs10pB 3aKpenuTh YMEHUHU MPABHWIBHOTO MbIThA | Llenb: pa3BuUBaTh  TaHIIEBAJbHbBIC
2024 r. PYK. JIBYDKCHUS.

2. «OpneBaro KyKJTy Ha IPOTYJIKY» 2. «MBbI OXOTUMCS Ha JIbBa»
[ensb: 3aKperyieHue anroputMa | Llenb: y4UTh COOTHOCUTH JABUKEHUS CO
JIEHCTBHM. CIIOBaMHM TEKCTA.
3. «YToCTHM KYKOJ 4aem» 3. «Tuk — Tak- TyK»
Llenp: 3aKpemIsITh AITOPUTM JEHCTBUM. [lenb: pa3BuTHE BHUMAHUA, YMEHHS
4. «Pa3HOUBETHBIE OYCBI» BBITIOJHATH IEUCTBUS IO CUTHATTY.
Llens: 3akperuate ymenue BaeBath | 4. «Pnaxok» (mo M.M. YuctakoBoil)
IIHYpOK B  OTBepcTHe, pa3Butue | Llemb: mpeonosieHne JBUraTeNbHOTO
MOTOPHUKHU aBTOMAaTH3Ma.

Hosiopsb 1. «ITomoraro Mame: MOIO TOCYy» l.«Banomuu cBoe w™mecto» (mo M.H.

Hexadpb Lenb: popmupoBaTh YucTsakoBoit)

2024 r. CaMOCTOSITEIIbHBIE JCHCTBUS. Ilenb: pa3BUTHE MOTOPHO— CIIYXOBOI]
2. «Pa3HonBeTHBIE OyChI» MaMSITH.
[lens: 3akpemisath ymeHue BieBarh| 2. «Pnaxok» (mo M.M. YucTsakoBoii)
HIHYPOK B OTBEpCTHE, pasButHe| Llens: nmpeoposieHue ABUraTeabHOIo
MOTOPHKH. aBTOMAaTH3Ma.
3. «Bpemena roga» 3.«Kapycenb»
[enb: 3aKkpenieHue BpEMEH rojia u Ilenb: y4uTh COTIacCOBBIBATH CBOU
OJIeXIbl HEOOXOIUMOM JUTSI KQXKI0TO U3 JIBUKEHHS CO CIIOBAMU CTHXOTBOPEHHUSI.
HUX. 4.«Ms4 coceny»
4. «YToCTUM KYKOJI 4YaeM» Llenb: 3aKkpemisaTh OBICTPYIO Tepenavy
[lenb:  3aKkpemyiATh  AITOPUTM Ms4a 1o Kpyry.
IEUCTBUIA.

AuBapnb 1. «Pa3HouBeTHBIE OyChI» 1. «Koneuxo».

®eBpajb Llenb: 3akperisiTh yMmeHHe BAeBaTh | Llems:  pa3Butue — JABUTATENbHOU

2025 . IIHYPOK B OTBEPCTHE, PAa3BUTUE | aKTUBHOCTU U BHUMAaHHSL.

MOTOPHUKH 2. «Cnymait  xnonku» (mo M.U.
2. «BonmeOHbIi IHYpOK» YuctakoBoit)
Ilens: pasBurve JBMOKEHMM Menkod | Llemb: yuuth OBICTPO M TOYHO
MOTOPDMKM pyK, YYHThb BJICBaTb M | pearupoBaTh Ha 3BYKOBbIC CUTHAIIBI.
BBIIEPrUBaTh IIHYPOK B OTBEepCTHA IO | 3. «TUK — Tak- TyK»
CIOXKETHON KapTHHKE. Ilenb: pa3BuTHE BHUMAaHUS, YMEHUS
3. «[Tomoraro Mame: MOFO TTOCYIY» BBITIOJHATH I€UCTBUS IO CUTHAITTY.
Llenb: GpopmupoBate camocrosTenbHble | 4. «Dmaxok» (mo M.U. YuctskoBoii)
JeNCTBUS. Llenb: mpeojosieHUE JBUTATEIBLHOTO
4. «Bpemena roga» aBTOMaTHU3Ma.
[lenb: 3akpemieHWE BpEMEH Troja u
OJIeXk /16l HEOOXOIMMOM U1 KaX10ro U3
HUX.

Mapt 1. «I"'oToBUM 00€ 5T KYKOID» 1. Vupaxuenus: «Kymaukuy,

Anpeab [lenb: yuuTh pa3znuyaTh MPOAYKTHI «IIItanray.

2025 . nuTaHus (Msco, peida, TBOPOT, OBOIIIH, 2. Yopaxuenus: «rpa ¢ mumkaMm,

GPYKTHI U T.11.)
2. «ITomoru KykJie BBIMBITh PYKH.

[lenb: 3aKpenuTh YMEHHE
NPaBUIBHOTO MBIThSI PYK
3.«Hapsxaem muiek» (masisl).
Llenb: 3aKkpensieHre HaBBIKOB
OJICBAHUSL.

4. «Pa3Ho1BETHBIE OYCHI»

[lenp: 3aKpemIsITh YMEHHE B/IEBATH
IIHYPOK B OTBEPCTHE, Pa3BUTHE

«Hrpa ¢ nmuenkoin» (mo M.U.
YucTakoBoi)

Llenb: ICHXOMBIIIEYHAsT TPEHUPOBKA
0e3 ¢uKcauu BHUMaHHS Ha JTbIXaHUH.
3. «®naxok» (mo M.U. YuctskoBoii)
Llenb: mpeoiosieHHe JBUTaTeIbHOTO
aBTOMaTH3Ma.
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MOTOPHKH.

Maii 1. «IIoMoru KyKJe 3amieTaTbCs». 1. «Cnymaii u TaHIyi».
1 000)¢18 [{enb: 3aKpenuTh yMEHUE enb: pa3BUBaTh TaHIIEBAJIbHBIC
2025r. pacuechIBaThCsl, 3a0UpaTh BOJIOCHL. JIBIDKCHHS.
2. «OpeBaro KyKiTy Ha MPOTYIIKY» 2. «Mpbl 0OXOTUMCSA Ha JTbBa»
[esnb: 3akpenseHrne aropuTMa [{esb: y4UTh COOTHOCHUTH JIBUKEHUS CO
JEHCTBUM, OJ€BATHCA IO CE30HY CJIOBaMH TEKCTA.
3. «YTOCTHM KYKOJI 4aeM» 3. «Tuk — Tak- TyK»
Ilenp: 3aKpeIuIATh AITOPUTM JCHCTBUM. Ilenp: pasBuTHE BHHMMAaHUSA, YMEHUS
4. Ckaskorepanus «HalHUK 1 OJIr0111a)» BBITIOJIHATH JACUCTBHS 11O CUTHAILY.
4. «Ms4a coceny»
Llenb: 3aKperisATh OBICTPYIO Mepenavy
Ms4a 10 KPyry.
Hroab 1. «Kynak — pebpo — JIaJJoHb - 1. Vopaxuenue: «llyctu 3aiina B
ABrycr KMHE3NOJIOTHYECKOE YITPAKHEHUE oropoa»
2025 1. 2. DTIoa: «YTpO» 2. UrpoBoe ynpaxHeHHE:
3. «baOyIIKUHBI TOMOIITHUKI) - «MenBe>xOHOK)
HaMaTbhIBaHHUE HUTOK Ha KITYOOK. [enb: ykpernieHre MbIIII HOT.
4. «KpecTuku 1 HOIUKI - «'me ™Mbl 1OOBIBaIM, 4YTO MBI
KHUHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAKHEHUE MOBUIATNY. (Hap. Urpa)
4. TlomBwxHas wurpa: «Mol Becenbli
3BOHKUU MWD
Hens: pa3BUTHE JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.
Cenrsidpnb 1. «IloarotoBp mocrens ko cHy» Llenb: | 1. «B wmarasune 3epkam» (mo M.U.
OxkTs0pb 3aKpeIUIsTh CaMOCTOSITENIbHbIE AeUcTBUS: | YUCTIKOBOI)
2025 . pa3BUBaTh YMEHHUSI 3aCTUIIATh ITOCTEIb. Llenp: pa3BUTHE MOTOPHO— CIIyXOBOMU
2. «BonmeOHbIi IIHYPOK» [IaMSTH.
lenp: pasBuTHe JBWKEHHH Menkoi | 2. «Koieukoy.
MOTOPUKM DPYK, YuuThb BiaeBatb u | Llemns: pa3BuUTHE JIBUTaTEJIbHON
BBIIEPTUBATH IIHYPOK B OTBEPCTHUS IO | aKTUBHOCTU U BHUMAaHMSL.
CIO’KETHOU KapTHHKE. 3. «Peuenpkay (mo M.U. YncTskoBoi)
3. «Kykma n0xuTcs cnatb» [ens: pa3BUTHE JBUTATEJIbHOU
Ilenp: 3aKkpenuTh aarOpUTM JEHUCTBHM | AKTUBHOCTH.
IIOArOTOBKHU KO CHY. 4. «Cnymait  xnonku» (mo M.M.
4.«Kykna npocHynachy. YucTskoBoit)
Llens: 3akpenuTh anroput™m pAeWctBuil | Llenb: yuuth  OBICTPO W TOYHO
YTPEHHEr0 MoIbeMa. pearupoBaTh Ha 3BYKOBbIE CUTHAJIBL.
Hosiopb 1. «BoneOHbIi Memouex» 1.«3anomHu cBoro mo3y» (mo M.U.
Jexadpb [enb: 3akperuisiTh 3HaHUSA O mpeamerax | UHCTIkoBOM)
2025 r. JUYHOM TUTMEHbl M yMEHMAX wuMH | Llenb: pa3BUTHE MOTOPHO-CIyXOBOM
M0JIb30BATHCA. MaMsTH.
2. «Cobuparoch Ha nporynky» | 2. «Tuk — tak- Tyk»

(MO/IeTMpPOBAaHUE CUTYALIUH).
Llenb: 3aKpenuTh adrOpUTM OJCBaHUS Ha

NPOTYIKY TPH  Pa3HbIX  IOTOIHBIX
YCIOBUSIX.

3. «"oToBHM 00€1 TSl KyKOJD»

Ilenp: yuuTh pasnuyaTh MOPOTYKTHI

nuTaHus (Msico, pbIda, TBOPOT, OBOIIH,
GpYKTBl U T.O.), ONPENENATh, U3 YEro
NPUTOTOBIIEHBI ONIf0JIa, W3 CKOJBKUX
OJIIOJT COCTOUT 00€e,

4. «I'oTOBUMCS KO CHY»

I{enp: 3aKkpennuTh NOPSIOK IEHCTBHUM ITPU

Ilenb: pa3BUTHE BHUMAHMS, YMEHUS
BBITIOJHATH IEUCTBUS IO CUTHATTY.

3. «3epkano»

[ens: pa3BUBaTh  pEYEBYHD U
JIBUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTb.

4. «Cnymai u TaHIyi».
[enb: pa3BUBaTh
JIBUKEHUSI.

TaHIICBAJIbHBIC
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IMOATOTOBKE KO CHY.

SAuBapnb 1. «IloarotoBp mocrens ko cHy» Llens: | 1. «Mbl 0XOTHMCS Ha JIbBa»
®eBpainb 3aKpEIUIATh CAMOCTOATEIbHBIC NeUCTBUA: | Llenb: y4UTh COOTHOCUTD OBUKCHHS CO
2026 r. pa3BUBATh YMEHHSI 3aCTHIIATh TTOCTEb. CJIOBaMH TEKCTA.
2. «Kykna noxuTtcs cuatb» 2. «3epkano»
Ilenp: 3akpenurh anroputMm nercteuil | Lens: pa3BuUBaTb  pEYEBYD U
IIOATOTOBKH KO CHY. JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.
3. «'otoBuM 06en s kykom» lLlens: | 3. «Ciymiaii v TaHIyi».
YUUTh pa3iuyaTh IPOAYKTHITUTAHUS Ilens:  pa3BuBaTh  TaHLEBaJbHbIC
4. «Kykna npocHynace». JIBUKCHUSI.
[lenb: 3aKkpenuTb anropuT™M JAeucTBUN | 4.«3amoMHH  cBoe  MecTo» (1O
YTPEHHETO MOABEMA. M.N. Yuctskosoit) llenb: pa3Butne
MOTOPHO — CIIyXOBOM IIaMSTH.
Maprt 1. «Pa3HouBeTHBIE OYCHI» 1. «Caymait ximonku» (mo M.U.
Amnpeisb Ilens: 3akpersiTh yMeHHE BIeBaTh | UMCTSIKOBOM)
2026 . ITHYPOK B OTBEPCTHE, pa3BUTHE Lenp: yuuTh OBICTPO H  TOYHO
MOTOPHKH. pearupoBaTh Ha 3BYKOBBIE CUTHAJIBI.
2. «IlogroroBp moctens ko cHy» Lenb: | 2. Ynpaxunenus: «llantaii — boisrai»,
3aKpEIUIsITh CaMOCTOSITENIbHBIE 1EHCTBUSA: «Bunty.
pa3BUBATh YMEHHUSI 3aCTHIIATh TOCTEb. 3. Yopaxuenus: «OneHn»,
3. «YTOCTHM KYKOJI 4aeM» «IIpyxunkKa»
Llenb: 3aKpemIsATh ArOPUTM JeHCTBUI.
Maii 1. «BonmeOHbIi Memmoyex» 1.«GanmomHu cBoro mo3y» (mo M.U.
Hionn Ilenb: 3akperuisiTh 3HaHUSA O mpeamerax | UHCTIKOBOM)
2026 1. JUYHOM THUTHMEHbl M YyMeHusAX wuMH | Llenb: pasBuTHE MOTOPHO-CIIyXOBOH
10JIb30BATHCA. aMsTH.
2.«<YMOEM KYKITY» 2. «3epkano»
[enb: 3akpemyiaTh anroput™m aevictBuid | Llenms: pa3BuBaTh peyeByro
IPU YMBIBaHUU. U JIBUTATENbHYI0 aKTUBHOCTb. 3.«Msu
3. «Haiinu mapy» cocemy»
Llenb: yuuTh BBIAENATH MapHYK 00YBb, | Llenmb: 3akperuisiTe ObICTPYIO mepenady
HOCOYKH. Ms4a 110 Kpyry.
4. «I'otoBuM 00ex At KyKOI» 4. «3amomHu cBoe Mecto» (mo M.M.
[lenb: y4uTh pa3nuuaTh NPOTYKTHI YuctakoBoit)
nuTaHus (Msco, peida, TBOPOr, OBOINM, | [lenmb: pa3BUTHE MOTOPHO — CIyXOBOWM
GPYKTHI ¥ T.1.) aMsITH.
Hrwoas 1. Otioa: «ManeHbKas X03s5HKa». I. «Cxema» (urpa JI.LA. Benrepa)
ABrycr 2. Tunaktudeckas urpa: «Mo3ankay 2.1rpoBoe ympaxHeHHE:
2026 r. 3. Aunaktudeckas urpa: «OneHem kykiy | «MeaBeKOHOK»
Ha MPOTYIKY». [enb: ykperieHre MBI HOT.
Llens: 3akperieHue | 3. «[me MBI TOOBIBAIM, YTO MBI
MOCJIEI0BATEIbHOCTUO/IEBAHMS. HOBHJAINY. (HAp. UTrpa)
4. «Jlesruaka» - kuHe3unosoruueckoe | 4. [MomswxHast wurpa: «Moii Becenblid
yIpaxxHEeHHEe 3BOHKHMH MsAU»
[enb: pa3BUTHE JIBUTATEIIbHOMN
AKTUBHOCTH.
CenTsa0pnb 1.91r071: «CoOMparoch HAMPOTYIIKY 1. Urpa «HoBast moxoaka»
OxkTa0pb 2. «BomnmmeOHbI# cTom» (MaHKa) — 2. «JIabupuHThI» (paboTa cocxemaMu)
2026 . «PucyeM JieBoYeK, pHCYEMMATBUYNKOB. 3. «Haitam nmpemmeT

3. «Becenble ManApbl» - KUHETHYECKHE
YIPa)KHEHHE

4.PoneBast wurpa: «YroCTUM HIPYIIKH
qaem»

Ilens: opreHTHPOBKA HA CIYX

4. 3TIO)1: «JInCEeHOK CIEIIUT KMaMe»

[lenb:  coBepHIEHCTBOBATH

HaBBIKN

XoAp0bl M Oera MO OrpaHHUYEHHON

ILTOIIA M.
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Hosiopsb 1. Aunaxktuueckas urpa: «bycen» 1. «JIabupuHTEI» (paboTa cocxeMaMu).
Jexadpb 2. Otion: «Cnatp mopa. .. » 2. [logswxHas urpa: «JIbauHKH, BeTep
2026 r. 3. «YuTouka»y - KHHE3HOJIOTHYSCKOE | U MOPO3»
yIpaKHEHUS [lenb: pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX
4. lnnaktudeckast Urpa — rnasiibl JBUKCHUM.
«Hapsixkaem meaBexary. 3. «Haiinu npeamet»
Ilens: opueHTHPOBKA HA CIIYX
4. «Otrapgait —rze...»
Llenb: opUEeHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE,
peOCHOK ompenensieT, YTO HaXOJUTCS
CJIeBa, CIIpaBa, C3a/lu, BOEPEIU Hero.
SluBaps - 1. Aunaxtuueckas urpa: «bycen» 1. «Otranaii — rue...»
®eBpaJb, Junaktuueckas urpa: «Onenem kykiyHa | Llenb: opueHTHpOBKa B MPOCTPAHCTBE,
2027 r. MPOTYIIKY». Henb: 3aKperyicHHe | peOSHOK OMpeAeNsieT, YTO HaXOJUTCS
MOCIIEA0BATEIHLHOCTH OJICBAaHUSI. clieBa, CIIpaBa, C3a/ld, BIEPEIU HEro.
3. «JleTkm» - KHHE3nojoruueckoe | 2. YopaxHnenue: «llyctm 3aiina B
yIpaxxHEeHHEe oropoa»
4. «baOymIKMHBI TOMOIIHUKI - enb: pa3BUTHE KOOPAUHALINHU
HaMaThIBaHWE HUTOK Ha KIIyOOK. JIBUKCHHI.
3. «JlabupuHTEI» (paboTa cocxemMamu)
4. TlogBwxHas urpa: «JIpauHKHU, BeTep
u
MOpO3»
Ilenp: pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX
JBYYKEHUH.
Mapt — 1. «Jlesrunka» - kuHe3zunonoruueckoe | 1. «Haiinu npenmer»
Armnpeib, yIpasKHEHUSI Llenb: opueHTUPOBKA HA CITYX
2027 r. 2. Dtion: «MaseHbKas X031UKay. 2. UrpoBoe ynpakHeHHeE:
3. Hunaxktuueckas urpa: «Onenem Kykiy | «MeaBeKOHOK
Ha MPOTYIKY». [enb: yKperuieHre MBIIII HOT.
Lens: 3akpemnienne 3. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
MOCJIEI0BATEIbHOCTH OJICBaHUSI. 4. Yupaxuaenue: «[[MHTBUH»
4. «/IBe 006€3bsHKNY - [enb: ykperieHre MBI HOT.
KMHE3HOJIOTHYECcKasl CKa3Ka.
Maii, 1. «Kprououkmn» - xkuHeznonoruueckoe | 1. «JIabupuHTH (paboTa cocxemammu)
2027 1. YIpa)KHEHHE 2. Urpa «HoBas moxoika»

2. Ponesas urpa: «Haenutue»

3. «[IIaypoBKka» - paboTa ¢ pa3TMIHBIMH
BHJJaMH ITHYPOBOK.

4. «BonmebHsIit cTom» (MaHKa) —
«Pucyem nero»

3. «Haiinu npeameT»

[{esb: OpUEHTHPOBKA HA CITYX

4. «Pacckaxu mpo cBoil yzop» Llens:
YUUTH OBJIa/IEBaTh
IIPOCTPAHCTBEHHBIMU
IIPEACTABICHUSIMU.
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111.OpranusannoHHbIi pa3uen

3.1 Onucanue HCMOJIb3yEeMbIX CIIEHAJIBHBIX METOA0B, METOANYECKUX MOCOOUIT 1
AUAAKTHYECKMX MAaTEPHAJIOB
Jlnst  KOppeKIMOHHOW  paboThl 1O  HMHKIIO3MBHOMY  OOpa3oBaHUIO  TEIaroru
UCITOJIB3YIOT CIEAYIOUINE CIEIUATIbHBIE METOJIbI:

Haznaouvie memooowi.

- HaOJIo/IeHHe - TIelaror BOPOCAMU HaIpaBisieT BHUMaHUE peOeHKa Ha T€ WM WHBIC
CTOPOHBI Ha0II01a€MbIX OOBEKTOB;

- II0Ka3 croco0oB JeCTBUIM, OKa3 o0pasia croco0oB padoThl, MOCIEI0BATEILHOCTH
€€ BBIOJIHEHUS; I[0Ka3 (PU3NYECKUX YHPAKHEHUM, HMUTAIUU (TOApa)KaHUs),
UCITOJIb30BAaHUE3PUTEIBbHBIX OPUEHTHUPOB, 3ByKOBBIX CUTHAJIOB.

-JIEMOHCTpAIMS HATJISIIHBIX TocoOuii (pucyHkH, poTorpaduu, KapTHHKH).

Cnogecnvle memoowi:

- Oecelpl MPUMEHSIOTCS Il YTOUYHEHHMs, KOPPEKUMHM 3HAHWM, WX 000OLIEeHus u
CUCTEMaTHU3ALINH;

- pacckasbl JieTei (pacckasbl 0 KapTHHAM);

- YTEHUE XY 0KECTBEHHOU JIUTEPATYPbl (CTUXOTBOPEHHUS, PACCKA3bL, CKa3KU U T.1I.).

Hzpoesvie memoowi:

- UJAKTUYECKHUE UTPBI

- TOJBUXKHBIC UTPHI

- UrpbI-3a0aBbl, UHCIIEHUPOBKHU
- WTPOBBIE CUTYAIIUHU.

Ilpakmuueckue memoowi:

- yopaxHeHHe (MOoApaxaTebHO-UCIIOIHUTENBCKOTO XapakTepa), MOJCIUPOBAHHUE -
MPOIIECC CO3MaHUs MoOJeNeld M WX WCIOJIb30BaHHUSA I (OPMHUPOBAHUS 3HAHUH O
3I0pOBOM 00pa3e xKU3HU, CaMOOOCITYKUBAHUHU U B3aUMOJICUCTBUU C OKPYKAIOIIUM.

Hnoueuoyanvnovie memoowi:
- 00€ecreunBaOT CTPYKTYpYy OTHOIICHWA, TPU TIOMOIIM KOTOPOM pEOEHOK MOXKET
COXpaHSITh CaMOCTOSITEJILHOCTh, a MEAaror mpu HEoOXOAMMOCTH MOXET pearupoBaTh Ha
UX JKEJIaHUSI U TOTPEOHOCTH.

IIpu peanuzanun IIporpaMmbl HCNOIB3YIOTCS YUeOHbIE 1 METOAUYECKHUE MIOCOOUS:

Ans6oreBa E.A. Heckyuynast rumHacTuka. TeMaTudeckast yTpeHHss 3apsKa sl AeTe
5 —7 ner — M.: TII Cdepa, 2014 1.

Adonbkuna FO. A., bopucosa O.E., benorenosa T.3. Pa3Butue ymMeHus ynpaisiTh
coOoii. - Bonrorpan, 2015 r.

bopucosa M.M. MayionoaBuKHbIE UTPbl U UTPOBBIE ynpaxHeHus. g 3aHATUN C
netbMmu 3-71et. M.: Mozanka-Cunres,2015 r.

Bbopucosa M.M. ®opmupoBaHue HaBHIKOB CaMOOOCITY>KMBaHUS Ha 3aHATUSX U JIOMa.

M.: T Cdepa, 2008 r.
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Boponosa A.E. Jloroputmuka ans nereit 5-7 netr (Hacts 1,2) M.: TL[ Cdepa, 2016 1.

['y6anoBa H.®. UrpoBas nesaTenbHOCTh B JeTCKOM cafy. Jis 3anaruii ¢ getbmu 3 - 4
neT. M.: Mozanka — Cunres, 2016 r.

['y6anoBa H.®. PazButue urpoBoit aestenbHOCTU. [ 3aHATHN C 1eThMU 4 — 5 JIeT.
M.: Mo3zauka — Cunres, 2016 r.

['y6anoBa H.®. Pa3zButue urpoBoit aesrenbHocT. sl 3aHATUN ¢ I€ThbMU 5 — 6 JIeT.
M.: Mo3zaunka — Cunres, 2016 1.

['y6anosa H.®. Pa3BuTtne urpoBoii nesreabHOCTH. st 3aHATHI ¢ 1eThbMU 6 — 7 JeT
M.: Mo3zaunka — Cunres, 2016 1.

Kprokosa C.B., Cno6omsauk H.I1. YaguBnstoch, 3110Ch, 0OIOCH, XBacTaloCh H
PaIyroCh.
VYmaxkosa O.C. — I[Iporpamma pazsutus peun aeteit 5 — 7 net. — M.: T1] Cdepa, 2017 1.

KprokoBa C.B., Cno6oasauk H.II. VYnauBnsioch, 3110k, 00IOCh, XBacTalOCh H
panytock. [IporpamMmma smonnoHansHOro pazsutus. M.: I'enesuc, 2014 r.

Mopxuna E.B, llensynaea JI.UM. ®usnueckas KyiabTypa B AETCKOM caay. M.:
Mo3zauka-Cunres, 2009 r.

[TensymnaeBa JI.. O3q0opoBuTenpHas ruMHAacTHKA. 3-711eT M.: Mo3auka-Cunres, 2010
T.
CrenanenkoBa J.51. CoOopHUK MOABMXHBIX Urp. M.: Mo3anka-Cuntes, 2015 r.

[Ten3ynaesa JI.U. O310poBHUTENBHASI TAMHACTHKA C IeThbMHU 3 — 7 neT. M.: Mo3auka —
Cunres, 2016 .

[Tpumena C.C., HlarBepsan T.C. CoTpyaHHYECTBO JETCKOrO Caja U CEMBU B
(dbuznyeckom BocniuTaHuu AomkoapHuKoB. — M.: TI Cdepa, 2015 .

CrenanenkoBa 3.5. COOpHHMK MOJBHMXKHBIX UTp ¢ AeTbMHU 2 — 7 neT. M.: Mo3auka —
Cunres, 2016 T.

Xyxnaesa O.E. [lepsymuna .M. .TponuHka k cBoemy «SI» M.; I'enesuc, 2015 r.

[Hopsiruna T.A. becens! o 3moposse. Bmecte ¢ netbmu — M.: TL[ Cdepa, 2015 r.

3.2 Oco0eHHOCTH OPraHu3aluy pa3BuBaloIeil MpeJIMeTHO —
NMPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl

OO6miee omucanwe TPYNIOBOM Pa3BUBAIOIICH MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOU
oOpa3oBaTeNbHOM Cpelbl MPEJICTABICHO B  aJanTUPOBAHHOW  0Opa3oBaTEIbHOM
nporpamMme J0mKkoyJIbHOTO 00pazoBanust MJIOAY Nel45, T.x. B coorBercTBUu ¢ UPITA
peOeHKa-uHBAJIM/Ia CO3/IaHUE CHEHUANIbHBIX YCIOBUM B TPYIIOBOM TMOMEIICHUH,
MY3bIKaJIbHOM, (DU3KYJIBTYPHOM 3ajlax, KaOWHETEe Mejarora-rcuxojora He TpeOyercs.
OnHako B LENAX OCYIIECTBICHHUS MEPOINPHUITHI COUMAIBHOM peaduiIuTaluu Wiu
abuiuTanuy pedeHKa-uHBAJIN/IAa B TPYIIIIE BBIJICJICHO ClielnaibHOE pocTpancTBo LleHTp
«Mbl BMecTE», B KOTOPOM CHEIUATbHO TOJI00paH WTPOBOM Marepuai, KOTOPBIH
pasMeIieH B CBOOOJHOM JIOCTyIi€ B TIPOCTPAHCTBE TPYNIBL. YTOJIOK OCHAIIEH
KapTOTEKON JbIXaTEIbHONM TMMHACTUKH, TAMHACTUKHU MOCIIE€ CHA, MOJABWKHBIX UTP U UTP
MaJIol TOJBHKHOCTH; HAIJISAHBIM JIEMOHCTPAIIMOHHBIA MaTepHas 1Mo (OPMHUPOBAHHUIO
HaBBIKA CAaMOOOCITYXMBAaHUS W CIOCOOOB TIEPENBIKCHUSI y peOeHKa-WHBAIHAA 10
cTeneHsM orpanudeHus B coorBerctBun ¢ UITPA peGenka-uHBanma.

B dumskynsTypHom 3anme JIOY mmeercs cnopTuBHOE 000pY0BaHUE W MHBEHTAPH
JUISL 3aHATHN ¢ pEOCHKOM-MHBAJIMAOM, C YYE€TOM €ro (U3UYECKHX BO3MOXKHOCTEH,
COOTBETCTBEHHO CTENIEHU OIPaHUYCHUS peOeHKa - MHBAIUIA.
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Pebenok — wWHBamMJ y4yacTBYeT BO BCE€X TIPYNMNOBBIX KYJIbTYpHO —
pa3BiIeKaTENbHBIX, (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTENBHBIX MEPONPUATHUAX. OCYIIECTBIsAETCS
B3aMMOJIEUCTBHE YYAaCTHUKOB KOPPEKIMOHHOM pabOThl MHKIIO3UBHOIO O0Opa30BaHUS
(BocniuTaTenel, My3bIKallbHOTO PYKOBOJUTENS, MHCTPYKTOpa MO (GU3UYECKON KYJIbTYpE,
nejarora — ICUXoJora)

Ilepeyennb 000pya0BaHUS AJI51 peOeHKA-MHBAJINAA B TPyIIIE:

KoBpukn maccaxsble, Maccaxep sl HOT, MSYM, MEIIOYKU I Pa3BUTHUS CHUJIbI
KHCTH, 00pyuH, peOpHucTasi JOpPOKKa, CKAKAJIKH, KOJBIIEOPOC, JIGHTHI U BEPEBKH IS
Pa3BUTHS 4yBCTBA PABHOBECHS.

Maccaxnbie mapuku "Cy-mkok", meTku, npuienky, "Msun-exuku", "Cyxue
Oaccetinbl”, "[lnypoBku", "[lupamuaku", Mo3anka, MEJIKUH KOHCTPYKTOp «Jlero» u mp.

Junaktuueckue urpel: «OpeHp Kykiny Mamy», «YTo cHavaima, 4To IOTOMY,
«IIpaBmibHO -  HempaBuiabHO», «lIpaBmima  aTukera», «OBomm - GPYKTHD,
«llocnemoBaTenbHOCT OAEBaHUA W PA3JACBAHUI, "OMOIMOHATBHBIA  1BETOK",
"OcTpoBOK ApyXObl", HACTOJNBHBI M KyKOJbHBIA Tearp. Kykina-mupuika B BHIE
cosiHbIKa. JJudoakmuueckue uepwvl: "C xeM apyxuth?", "Komy uto momaputs?", "Mos
cemba”;  Anvbomwvi: "Jlenb poxaeHus" u T.4. JIOTO Ha pa3BUTHE CBA3HOW pedH
(KapTUHKH, cepusi KapTUHOK U3 3-8 KapTUHOK), KpPOCCBOP/IbI, peOyCHhI, JIOTHUYECKUE
1enoyvky, anroputMbl. Urpymiku ("oyiieBlieHHbIE IEPCOHAXKMU") NIl BEJIEHUs Uajora.
[TogOopka Xya0KeCTBEHHOM JIUTEpaTyphl, SHIIMKIONEUS ISl TOIIKOJIBHUKOB «YenoBek
Y €r0 OpPraHu3M».

Texnnueckue cpeacrBa 00y4eHus:

- MarHuTo(oH;

- /K TEJIEBU30D;

- CBEMHBIM HOCHUTEINb: MY3bIKAJIbHOE CONPOBOXKICHHE U3 CEpPUM  «3BYKH
npUpOAbDy, «My3bIKa JIJIsl peslakcarim.
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