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|. HeneBoii pa3uen
1.1 MMosscHUTENAHLHAA 3aAMUCKA
AnantupoBaHHas oOpa3oBaTenbHash MporpaMma, pa3dpaboTaHa B COOTBETCTBUU C

MHIUBUYaJbHON NpOrpaMMBbl peadMINTalliy WM aOWIUTaluu peOeHKa — WHBAJIHIA B
(manee IIporpaMmma) COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMH JIOKYMEHTaMMU:

>

>

®enepanbHbiM 3aKkOHOM OT 29 nekabps 2012 r. N 273-®3 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepauumny.

[TocTanoBienueM [ maBHOTO rocymapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020
r. No 28

«O6  yrBepknenmu — caHutapubix  mpaBun  CII 2.4.3648-20  «CanurtapHo-
AMHUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K OPTaHU3AIMSAM BOCIUTaHUS U 00y4eHHUs, OTAbIXA U
03/I0POBJICHUS JACTEH UMOIIOICKI;

[TocranoBnennem ['maBHOTO rocymapcTBeHHOTO canuTapHoro Bpada P® or 28.01.2021
r. Ne 2

«O6 yrBepxkaenun canutapabix npasmi CII 1.4.3685-21 «['urnennyeckue HOPMATHUBEI
U TpeOoBaHUSA K OOECIEYeHHUI0 Oe30MacHOCTH W (WiK) OEe3BPEIHOCTH JIA UeIOBEKa
(bakTOpOB cpeabl OOUTAHUSY;

[Tpukazom MunucrtepcrBa obpasoBanuss U Hayku P® ot 17.10.2013r. Nell55 «O06
YTBEPXKIEHUU  (enepalibHOro  rocyJapCTBEHHOIO  0Opa3oBaTENbHOTO  CTaHIApTa
JIOUTKOJIEHOTO 00pa30BaHUS»;

[lpukaz MunucrepctBa mpocsemennss PO or 31 wmroms 2020 1. Ne 373 "O6
yrBepkaeHun Ilopsinka  opraHu3anMu M OCYHIECTBJICHHUS — 0Opa30BaTEIbHOM
NESITENIBHOCTU 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM
porpaMMam JIOIIKOJIBHOTO 0Opa3zoBaHus".

[Tpuxazom MunsnapasconpasButus PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O0 yTBepK1eHUN
dbopM HMHIUMBUIYAILHOW TMpPOTpaMMbl peadWIMTAIMU HWHBAINUJA, WHIWBHYAIbHON
nporpamMmbl  peabunuTanuu  peOeHKa-MHBAIWAA, BBIOABAaeMBIX  (henepasbHBIMU
TOCY/IapCTBEHHBIMH YUPEXKJICHUSIMU MEANKO-COIMATBHON SKCIEePTU3bI, MOpsIKa X
pa3paboTKU U peanu3aiumy.

®denepanbHBIM 3aKOHOM P® «O conmanbHON 3amuTe HHBATUA0OB B PO» No 181-D3 ot
24.11.1995 (cr.18,19).

Vkazom IIpesunenra PO «O HONMOJHUTENBHBIX MEpAaxX IOCYJapCTBEHHOW MOIIEPIKKHU
naBaIuA0B» OT 02.10.1992r. Nel157.

[TuceMom MunuctepctBa obpazoBanust u Hayku PD ot 18.04.2008 Ne AD150/06«0O
CO3JaHWM YCJIOBUW JUIsl TIOJY4YeHHs] OOpa3oBaHHUS JI€TbMU C OTPaHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0OPOBbSI HIE€THbMU HHBATUIAMI.

[Ipuka3 o 3auncnenuu peoenka B MJIOAY «JleTckuii cag koMOMHUPOBAaHHOTO BUaa Ne
145» ot 03.07.2024 1. No 41.

Cpoxk ucnionnenus: UTTIPA ¢ 01.09.2024 r. no 31.05.2026 .



1.1.1 Ilenam u 3apauu
Ilens mporpamMmbl: BceCTOpOHHEE pa3BUTHE PeOCHKA-WHBAIMA B aJICKBATHBIX €T0 BO3PACTY
JETCKUX BUJIaX ACSITEIILHOCTH C YY4E€TOM €ro MHAMBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH;
€ro ycIielHasi COlMain3alus U UHTerpalus B 00111ecTBO.
OcHnoBuble 3axa4u AOII (B cooTrBeTcTBHU ¢ pekomenaauusivu UITPA):
1.CnocoOHOCTH K caM000OCTYKMBAHUIO:

- COBEpUICHCTBOBaTh YMEHHMsI OJIEBaThCA M paslieBaTbcsd 0e3 MOMOIIM B3pOCIIOTO,
aAKKypaTHOCKJIAJbIBATh U BEIIATh OJCKY;

- YYUTb TMOCJEJOBATEIbHO M AaKKypaTHO pACHpPaBISITh U 3alpaBlisiTh IOCTENb C
YaCTHUYHOM MOMOIIBIOB3POCIIOTO;

- IPOJI0JKATh (OPMHUPOBATH KYJIbTYPHO-TUTHEHHUECKHUE HABBIKH;

- (hopMHUpPOBATh YMEHUSI TOTOBUTH MaTepHaibl K 3aHATHSAM, YyOUpPATh UTPYIIKU TMOCIHE
UTPHI.
2.CnocoOHOCTH K 00y4YEeHHIO:

- YYUTh CaMOCTOSITENIbHO CKJIQJbIBaTh MO MPUMEPY MPOCThIE MOCTPOUKU U3
KaKoro-mbo KOHCTPYKTOPa;

- YUUTb IPABUIIBHO HA3bIBATh U pa3inyaTh OCHOBHBIC LIBETA;

- YYUTh 3allOMHUHATh M TPABWIBHO HAa3bIBaTh (CaMOCTOSITENBbHO, Oe3 momoriu) 3-4
MpeaMeTa U3 CIOKETHON KapTHHKHY;

- YYUTh TIOHUMATh 3HAUCHHE MOHSATUN «OJAHHY, «KMHOTOY;

- YYUTh MOHUMATh, YTO OTHOCUTCS K MeOENH, 4TO K UTPYIIKaM, YTO K TPAHCIOPTY, K
oBoOIIAM U PpyKTaM, K OACKIE U T.11.;

- YUUTh HA3bIBATh COCTABJISIONIME YACTH OJCXKIbI: pyKaB, KapMaH, BOPOTHHUK U
T.J.;

- dbopMupOBaTh NepBOHAYATBHBIC MTPEICTABICHUS O CTPOCHUE YEIIOBEKA,

- YUUTh HA3bIBaThb OCHOBHBIC JEHCTBUS KXUBOTHBIX M JIOJEH: OCXKHUT, HUIET,
MIPBITAET, JICKHUT;

- YYHUTh TTOJIb30BATHCS PA3IMYHBIMU HHCTPYMEHTAMHU JIJIsi pUCOBaHUS (KUCTOYKOM,
KapaHJ1aloM, MeJIKaMu, (pioMacTepom | T.1.);

- pa3BUTHE YMEHHUS TIPABWIBHO OOBOAWTH (IO KOHTYPY) KapTUHKA U
packpaivBath uX. BriosiHe MOXeT ObITh, UTO OYyJIET MOTyYaThCsl HE BCETia aKKypaTHO.

3. CiocOOHOCTb K OPHEHTALIMH:

- YYUTh OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE TPYIINE (3HATH PACIIOIO0KEHUE CHATbHU,
TyajeTa, pa3/IeBaJIKU; 3HaTh MECTOHAXOXXJICHUE UTPYIICK, KHUT, MUTHEBOTO PEKHUMa, CBOETO
mkagyuka, KpoBaTH);

- dbopMupoBaTh yMEHHE HAXOAWTh C TOMOIIBIO B3POCIOTO MPEAMETOB JTHUYHOU
TUTHEHBI (TTOJIOTEHIIE, PacyecKa);

- dhopMupOBaTh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS OTHOCUTEIIHFHO CBOETO Tea (C MTOMOIIBIO
B3pOCJIOr0) BIIEPEH, C3a]I1, BHU3Y, BBEPXY;

- dhopMupoOBaTh YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCSA HA TUIOCKOCTH (C TMOMOIIBIO B3POCIIOTO)
BIIEpE/IU, C3a]14, BHU3Y, BBEPXY;

- YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA TPYIIIOBOM MPOTYJIOUHOM YUACTKE;

- YYUTh OPUEHTUPOBATHCA BO BPEMEHH (J€Hb, HOUb; B PEKUME AHS B JIE€TCKOM Caay
(3aBTpak, 00e, MOJITHUK, YKUH, TPOTYJIKa, COH).



1.1.2 lIpyHIUNBI ¥ OAXObI
Peanuzarmus IIporpaMmbl OCYIIECTBIISIETCS HAa OCHOBE NPHUHIIMIIOB W TIOJXOJIOB:

IIpuauun  rymanum3mMa - Bepbl B BO3MOKHOCTH  pe0Oenka.  Peanusanus
IYMaHUCTUYECKOTO  MOAXOAA  MPEANoiaraeT IMOUCK  IO3UTHUBHBIX  PECYypcoB  JUIS
MIPEOJOJIEHUU BO3HUKILIUX TPYAHOCTEH U npooseM,

COXpaHEHHUs BEphl B MOJOKUTEJIbHbIE KaueCTBa U CUJIbI YesoBeka. OCHOBa B3aMMOOTHOILIEHUN
C peOEHKOM — WHBaJlMJOM, Bepa B IIO3UTHUBHBIE CHUJIBl U BO3MOXHOCTU peOEHKa.
Pemienne mnpoGnembl ¢ MakCUMaJIbHOM MOJIB30M U B UHTEpecax peOEHKa.

IlpuHoun cucremMHocTH. [IpuHIWMI CUCTEMHOrO MOAXOJa - MPEANOJaraet
IIOHMMAaHHE YeJOBEKa KaK IEeJIOCTHOM CHUCTeMbl. B COOTBETCTBMM € MNPUHLUIIOM
CUCTEMHOCTM  OpraHM3alus  KOPPEKUMOHHO-pa3BUBAIOIIEH  pabOTBl € peOEHKOM
WHBAJINUJIOM, UMCIOIIUM TPYAHOCTA B
pa3BUTUH, JIOJDKHA OMHPATHCS HA KOMIIEHCATOPHBIE CHJIBI U BO3MOXHOCTHU peOeHKa.
EAMHCTBO AMAarHOCTUKHM, KOPPEKUMU M PA3BUTUSA, T. €. CHUCTEMHBIM MOAXOJ] K aHaIu3y
0COOEHHOCTEN pa3BUTHS U KOPPEKIMHU HAPYILIEHUH pebeHka - VHBAJINA]A.
Bcectoponnuii MHOTOYPOBHEBBIA TOJXOJ CIEHUATNCTOB  PA3NIUYHOTO  MPOQuIs,
B3aMMOJICHCTBUE U  COTJIACOBAHHOCTh MX JIEHCTBUH B pelIeHUU MpodieMm peOEHKa, a
TaK)K€ y4yacTHE B JIaHHOM IPOIECCE BCEX YYACTHUKOB 00pa30BaTENIbHOTO Ipolecca.

[Ipunuun HenpepbiBHOCTH. [IpuHuun rapantupyer peOEHKY M €ro pOAMUTEISAM
(3aKOHHBIM TPEACTABUTENSIM) HENPEPHIBHOCTh TMOMOILIM W  ONPEACNICHHs TOoAXOoAa K
PELICHUIO TPOOIIEMBI.

[punuun  peanbHoctu. [lpeamonaraer, npexae BCEro, Y4eT peajbHBIX
BO3MOXHOCTEH peOeHka u cutTyanuud. KoppekunoHHO-pa3BUBaiomas paboTra JOJKHA
ONMHPATHCS HA KOMIIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TITYOOKOE U3yueHHE JIMYHOCTH peOeHKa.

[IpuHuun peATeJbHOCTHOrO moaxoaa. llpennonaraer, mnpexzae BCEro, OMOPY
KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIEH pabOThl Ha BEAYIIUA BHUJ JEATEIBHOCTH, CBOWCTBEHHBIN
BO3pacTy, a TaKXke €ero IeJieHanpaBieHHoe (OpMHpOBAaHUE, TaK KakK TOJNbKO B
JEeSTEIIbHOCTH MPOUCXOANUT pa3BUTHE U (OPMUPOBAHHE PEOCHKA.

JIMYHOCTHO-Pa3BUBAKIIUI ¥ TYMAHUCTHYECKUN Xapakrep B3auMOJeHCTBHS
B3poCHbIX  (poauTenel  (3aKOHHBIX — MPEICTaBUTENCH), MEJarormdeckKux ©  HHBIX
pabotHukoB) wu  gereil. Takoit TUN  B3aUMOJEWCTBUSA  MpenroyiaracT  0a3oBYIO
LEHHOCTHYI0 OpHEHTAllMI0 Ha JIOCTOMHCTBO KaXXJIOTO YYaCTHUKA B3aUMOJCHCTBUS,
yBOXEHHE U  0€3yCJIOBHOE TMPUHATHE JIMYHOCTH peOeHKa, J100pOoXKeIaTebHOCTh,
BHUMaHHE K peOCHKY, €ro COCTOSHHUIO, HACTPOEHHIO, TIOTPEOHOCTSIM, WHTEpecam.
JInuHOCTHO-pa3BUBalOIIEe  B3aUMOJICHCTBUE  SIBIIIETCS  HEOThEMJIEMOM  COCTABHOM
YacTbl0 COLMAJIBHOW CUTyallUM pa3BUTHA peOEHKa B OpraHu3allH, YCIOBHUEM €ro
HMOILMOHAIBLHOTO OJArONOIy4 s ¥ MOJTHOLEHHOTO Pa3BUTHSL.

IMo3uTuBHaAs coumMaamu3anusi pedeHKa TPEANONaraeT, 4YTO OCBOCHHE pPEOCHKOM
KYIbTYPHBIX HOpPM, CpEICTB M CIOCOOOB  JESATENbHOCTH, KYJIbTYPHBIX OOpa3loOB
MOBEACHUSI U OOIIEHUS C JPYTUMH JIIOJAbMH IPOUCXOJAT B IpPOLECCE COTPYIHUYECTBA CO
B3pOCIBIMU M JIPYTUMHM  JI€TbMH, HANpaBICHHOTO Ha CO3JlaHHE MPEANOCBHUIOK K
MIOJIHOIICHHOM JEsITeIbHOCTH peOeHKa B U3MEHSIOIIEMCSI MUPE.

NuauBuayanuszanus JAOIIKOJBHOTO o0pa3oBaHusl  TpEIoJiaraeT  TaKoe
MOCTPOEHHE 00pa30BaTENbHON JACSITEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPHIBAET BO3MOXHOCTH IS
WHJMBHIYyaIU3allui 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECcca IMOSABICHUS WHIWBUAYaJbHON TPACKTOPUU
pa3BUTHA, C XapakTepHbIMU JUIsl JaHHOro pebeHka crneuuukoil U CKOPOCTHIO,
VUUTBHIBAIOLIEH €ro WHTEpechbl, MOTHBBI, CIOCOOHOCTH U BO3PACTHO-TICUXOJOTUYECKUE
ocobennoctu.  Jlng  peanmuzamMM  3TOTO  NPUHIUOA  HEOOXOAMMBI  PEryNspHOE
HaOJIIOJIeHWe 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM, aHaju3 ero JCUCTBUU U
MOCTYIKOB; TOMOILb PEOCHKY B CIIOXKHOM CUTYaILIUH.

Bo3pacTHasi ajgeKBaTHOCTb 00pa3oBaHUsl. DTOT MPHUHIMII IpeanojaraeT moadop



NEJaroroM CoOAEpkKaHUsl W METOJIOB JOIIKOJIBHOIO OOpa3oBaHUs B COOTBETCTBUHM C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMH peOeHKa. BakHO wucmonb30BaTh BCe CrHenU(UIECKHE BUIBI
JETCKON NIeATEIbHOCTH, ONUpPasiCh Ha OCOOEHHOCTU BO3pacTa M 3aJadyd Pa3BUTHUS, KOTOpbIE
JOJKHBI OBITh PELEHbl B JIOLUIKOJBHOM BO3pacTe.

JlesTenbHOCTh Tefarora JoJKHa OBITh  MOTHBHUPYIOLIEH M COOTBETCTBOBATH
NICUXOJOTMYECKMM  3aKOHaM pa3BUTUs peOEHKa, YYUTHIBATH €ro  HMHAMBHUAYaJIbHbIE
UHTEpEChl, OCOOEHHOCTU U CKIIOHHOCTH.

Pa3BuBamwiiee BapuaTuBHoe oOpa3oBaHue. OTOT MPUHUMUI MPEANOIaraeT, 4ro
o0Opa3oBaTelIbHOE CoJiep’KaHue TMpeasiaraeTcs peOeHKy dyepe3 pa3Hble BUbI I€ATEIbHOCTU
C YY4ETOM €ro aKkTyaJbHbIX U MOTEHLHAIbHBIX BO3MOXHOCTEH YCBOEHHS 3TOTO COAEpKAHUSA
U COBEpIIEHUS WM TeX WIM HUHBIX JEUCTBUH, C Yy4YETOM €ro MHTEPECOB, MOTUBOB H
cnocoOHocTed. [laHHBIM HpUHOMO mpeanoJjiaraetT paboTy negarora ¢ OpUEHTAIMEel Ha
30Hy Ommkaitmero pasButus pebenka (JI.C. Beirorckuii), 4To CmOCOOCTBYET pa3BUTHIO,
PaCIIMPEHUIO KaK SIBHBIX, TaK U CKPBITBIX BO3MOKHOCTEH peOeHKa.

Couepmaﬂne HpOFpaMMbI IMMOCTPOCHO B COOTBETCTBUMA C INOAXO0AAMMHU:

Couuoky/JbTypHbIH MO/IXO0/X oOpa3oBaHus ornpezensercs XapaKTepoM
B3aUMOJICHCTBUSL ~ peOeHKa CO  B3pOCIBIMH, JIPYTHMHU JE€ThMH, peIMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM.

Bo3pacTHoii moaXoA K BOCIUTAaHUIO W OOYUYEHHIO TMPEANOiaraeT OpPUEHTHPOBKY
nejarora B IpoOIecCe BOCHUTaHHMS W OOy4YEHHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTHU Pa3BUTHUS JIMYHOCTH
peOenka-uHBanuaa (U3NOIOTHYECKUE, TICUXMYECKHEe, COIUaIbHBIE M Jp.), a TaKKe
COLMAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKUE OCOOEHHOCTH, 00YCIIOBIIEHHBIE €T0 BO3PACTOM.

JINYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHBIM TMOAX0A - B CBOel paboTe Menaroru CiaeayrT
IpaBWiIaM, BbIPAOOTAHHBIMU HPAKTHUKOM JMYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHOTO BOCHHUTAHMS:
BbIOMpatOT  (OPMBI  BOCHMTATENBHOTO Ipoliecca, KOTOpblE HE HAHOCAT  yiiepoa
3I0pPOBbIO peOeHKa-MHBAIN/IA; TOAJIEPKUBAIOT €r0 AMOLMOHAIIBHOE OJ1aronoyyue.

JlesiTeJILHOCTHBIN MOAX0A - TMpEArNoyiaraeT, 4YTo B OCHOBE pa3BUTUA pPEOCHKa-
VWHBAJIUAA JIEKUT HE [IACCUBHOE CO3E€pLAHHE OKpYXKAIOLIEH JEHCTBUTENBHOCTH, a
aKTUBHOE M HETIPEPHIBHOE B3aUMOCHCTBHE C HEH.

NuauBuayanbHbIii  MOAXOA - TPEANONAraeT, 4YTOo MEeJaroru4ecKuid  IMpOoLECcC
OCYIIECTBIIIETCS C YYE€TOM WHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHKa — UWHBaJIWAa, B
3HAUUTEIBHOM MeEpe BIMAIOIIMX Ha €ro IOBEACHHE B  PA3IUYHBIX JKU3HEHHBIX
cutyauusax. CyTb HHIUBUAYaJbHOTO TMOJXOJAa COCTAaBISIET THMOKOE HCIOJIb30BaHHE
MeJaroroM  pasiu4HblX (GoOopM U METOAOB  BO3JACHCTBUS €  LENbIO  JOCTUKEHHS
ONTUMAJIBHBIX PE3YJIbTaTOB BOCIUTATEIBHOTO M O0YyYarollero mnpoiecca 1Mo OTHOUICHHIO K
peOCHKY-UHBATUY.

1.1.3 UuauBuayaabHble 0COOEHHOCTH

PeGeHok - nHBaNmu nmocemniaer rpynny KOMIIEHCHUPYIOIIEH HATPaBICHHOCTH IS IeTel B
BO3pacTte oT 5 10 6 Jer.
Kareropusi: «pedeHok-uHBanu» ycranonyeHa fo0 06.04. 2037 r. I'pynna 3q0poBss: V.

Kparkasi ncuxo/10ro-negaroruyeckasi XapakTepucTuKa
CoumnasbHoe  pa3Butue. Pebenok IpY)XeTIo0eH MO0  OTHOUICHHIO K
OKpYyXXarolmuM. B mnoBeneHMHM CBOMCTBEHHA IMOJAPAXKATEIbHOCTh JeuctBusaM. [Ipouecc
ajanTaluyu K YCJIOBUSIM JETCKOTO caJa COMPOBOXKIAICS YaCTbIMH pPEeCHUPATOPHBIMU
3a00JICBaHUSIMH.



IMOLMOHAJILHO-BOJIeBas chepa. PeOGeHOK  OTKpBIT, J00pOXKEnaTeleH 10
OTHOIIIEHUIO K CBEPCTHUKAM M K B3pocibiM. JIETKO HIAET HAa KOHTAKT, KOTOPBIH
MPOSIBJISIETCS SMOLMSIMHA U PUKOCHOBEHUSMH.

HaBbiku camoo0ciayxuBanusi. KylnbTypHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKM COOTBETCTBYIOT
BO3pacTy, OJHAKO XapaKTepU3ylTcs Oojee JIUTENbHOM 3aTpaToil  BpeMEHH Ha
OCYIIECTBIICHUE OCHOBHBIX (U3HOJOTHYECKUX TOTPEOHOCTEH W JIMYHYH THUTHCHY,
HEOOXOIUMOCTBIO JPOOHOTO BBHIMIOJIHEHHS JIEUCTBUN B MPOIECCEe MOBCEIHEBHOW OBITOBOM
JEeATeTLHOCTH. DTO, B CBOIO OYEpe/lb, BICUET 32 COOOW COKpalleHHE 00BheMa BBITIOJHIEMBIX
MOPYYEHUN U HEOOXOJMMOCTh IMOCTOSHHOTO KOHTPOJISI 32 COCTOSIHUEM peOeHKa CO CTOPOHBI
rnejarora.

®dusnueckass cgepa. Ilepensuraercs camMoOCTOATENBHO, OTMEYAETCs HapyLIECHUE
KOOpDJMHAIIMK  JIBUKEHHUM, YMEHBIIEHHWE CKOPOCTU TPHU BBINOJHCHUU NEPEABUKECHUS U
MepeMEeNICHUs, C OrPaHUYCHUEM BO3MOXXHOCTH COBEPIIATH CJIOKHBIE BUIBI MEPEIBMKEHUS U
MEPEMENLIEHUS IPU COXPAHEHUH PABHOBECHSI.

Hrpa. Urpoeie ymeHus B craguu ¢opmupoBaHus. PeOGeHOK TpHHUMAaeT ydacTHE B
Urpax, B JEATCIbHOCTH T[I0 PHUCOBAHHWIO, KOHCTPYHPOBaHHIO, HO eMmy TpeOyeTcs
MOAJEPKKA W TIOMOIb BOCHHUTATENIsI B KAyECTBE IMOCTOSHHOTO IPUBJICUCHHE BHUMAHMUSL.
DopMUPYIOTCS HaYaIbHBIE UTPOBBIE YMEHUS, MAHUITYJIUPOBAHHUE TPEAMETAMM.

ITo3HaBaTeibHOE pa3BUTHE. YCBOCHHE MPOrpaMMbl 3aTPYyJAHEHO B CBA3M C  HE
JOCTAaTOYHBIM  yYPOBHEM PpAa3BHTHS PEUYM M C HECOOTBETCTBHEM OOINET0 pa3BUTHUSA

JaHHOMY Bo3pacty. WHTepec K 3aHSATHIO, KaK IPaBUIO, Mpomajgaer  OBICTPO.
[lo3HaBarenbHast  JESATEIBLHOCTh XapaKTEPU3YETCs HEYCTOMYUBOCTBIO aKTUBHOTO
BHUMAaHM, MOBBIIIEHHOW YTOMJIIEMOCTBIO, KOPOTKHUM II€PHOJOM

KOHIOCHTpAaI BHUMAHUSI.

1.1.4 Ilnanupyemble pe3yJbTaThl

Cr1ocoOHOCTh K CaMO00OCTYKUBAHUIO:

- YMeeT OfieBaThcs U pa3zeBaTbcs 0€3 MOMOIIM B3pPOCIOro, aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh U
BEIIATh OJCKIY;

- yMEET TOCJIENOBATEIbHO W AaKKypaTHO paclpaBliATh M 3alpaBisATh IOCTEINb
YaCTUYHO C IOMOILBIOB3POCIIOrO

- c(OpMUPOBaHbI KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKH;
yMEET FOTOBUTh MaTEPHAJIbI K 3aHATHAM, YOUPATh UTPYILIKH ITOCJIE UTPHI.

CnocobHOCTH K 00YyYEHHIO:

- YMEET CaMOCTOSITEIbHO CKJIAJBIBATh 1O MPUMEPY MPOCTHIE MOCTPONKU W3
KaKoro-TmO0 KOHCTPYKTOPA;

- MPABUJIHBHO HA3bIBAET M Pa3InyacT OCHOBHBIC 1[BETA;

- 3allOMUHAET M TPABUIBHO HAa3bIBaeT (CaMOCTOSITENbHO, 0Oe3 momomu) 3-4
MpeaMeTa U3 CIOKETHON KapTHHKHY;

- IOHUMACT 3HAYCHUE MTOHATUH «OJAMHY, KMHOTOY;

- IOHUMAET, YTO OTHOCUTCS K MEOEJIH, YTO K UTPYIIKaM, 4TO K TPAHCIIOPTY,K OBOIIaM U
bpyKTam, K ofexe U T.1.;

- HA3BIBACT COCTABIISAIOIINE YaCTH OJCHK/IbI: pyKaB, KApMaH, BOPOTHUK U T.JI.;

- dbopMUpOBaHbI IEPBOHAYATBHBIE TIPEICTABICHUS O CTPOSCHHUE YETIOBEKA,;

- Ha3bIBaCT OCHOBHBIC JICHCTBUS JKUBOTHBIX W JIIOJICH: OCKHUT, WJET, NMPBITacT,
JICKHT;

- MOJIB3YeTCS  Pa3NMYHBIMA HHCTPYMEHTAMH I PUCOBaHUS (KUCTOYKOM,
KapaHJ1aloM, MeJIKaMu, ioMacTepoM U T.1.);

- MPaBWIBHO OOBOJMUT (IO KOHTYPY) KapTHHKH W pacKpaliuBaTh UX. BroyiHe




MOKET OBITh, 4TO OyZIeT MOTy4YaThCs HE BCETa aKKypaTHO.

CnocoGHOCTh K OPUCHTAIINN.

- OpUEHTHUPYETCS B MPOCTPAHCTBE Ipynie (3HAaTh PacIoOKEeHHE CHalbHU, TyaJeTa,
pa3eBaJIKK; 3HATh MECTOHAXO0K/ICHUE UTPYIICK, KHUT, MUTHEBOTO PEKUMa, CBOETO MIKadUyuKa,

KpOBaTH);

- YMECT HAXOAUTH C MOMOINBIO B3POCIIOTO NPEAMCTOB JIMYHONUTUTHUEHBI (HOJ'IOTCHL[G,

pacyecka);

- YMEET OpPUEHTUPOBATHCS OTHOCHTEIBHO CBOEro Teja (C MOMOUIBIO B3POCIOrO)
BIIEPEH, C33]11, BHU3Y, BBEPXY;
- yMEEeT OPUEHTUPOBATHCS HA IJIOCKOCTH (C MOMOIIBIO B3POCIIOT0) BIIEpEH, C3a/H,

BHHU3Y, BBEPXY;

- OPUEHTHUPYETCS Ha TPYIIIIOBOM IMPOTYJIIOYHOM YYaCTKE;
- OpPUEHTUPYETCS BO BpEMEHH (JIeHb, HOUb; B PEKUME JTHS B JICTCKOM cany(3aBTpaK,
o0eJ1, IOJITHUK, Y)KWH, TIPOTYJIKa, COH).

Il. Conep:xaTenbHblii  pazaes
2.1 B3aumojeiicTBHe ¢ MeJaroraMu u o CrenuajaucTaMm

PeGeHok-unBanug B COOTBETCTBUU c VHJIUBHUYAJIBHOM  IPOrpamMMoi
peaOwiuranuu  wid abuiauranuu pebeHKa - WHBaJNWAA, BblIaBaeMod (eaepatbHBIMU
rOCy/1apCTBEHHBIMU YUPEXKIECHUAMHU MEANKO-COLUAIBHON 9KCIIEPTU3BI uMmeeT
OTPaHUYECHUS:

1.CiocoOHOCTh K caMo00CTyXkiBaHUIO — 1.
2.CriocobHOCTh K opueHTauu — 1.
3. CnocoOHOCTh K 00y4eHuto — 1.

Bocnuratenu Co3maroT KOMQOPTHBIE YCIOBHS ISl DPa3BUTHSA, BOCHUTAHUS |
oOpa3oBaHUs ¢ Y4YeTOM  BO3PACTHBIX W HWHIAUBUAYaJTbHBIX
ocobeHHocTel peOeHka-uHBanuAa. ObecrnieunBaeT MHAWBUAYAIbHBIN
moaxox K peOCHKy-WHBAIUIY  C Y4ETOM  PEKOMECHIAINN
CTICIIHATUCTOB.

[Tenaror- OcCymIecTBIsET HWHIUBHIYAILHOE KOPPEKIIMOHHOE  3aHSATHE c

MICHUXOJIOT peOEHKOM  — WHBaIUAOM 10  Pa3BUTHUIO  CIOCOOHOCTEH K
OpHUEHTAIINH, OOIIECHHUIO, KOHTPOJTIO 3a
CBOMM  TOBEJIEHWEM;  KOHCYJIbTHPYET  poaUTeNed  (3aKOHHBIX
npejncraBuTenei) peOeHKa-WHBAMIAa MO BOMPOCAM BOCHUTAHUS B
CeMbE;  KOHCYJIBTHPYET TIEAaroroB IO BOMPOCAaM OpraHU3AIHNH
B3aMMOJICHCTBUS ¢ PEOCHKOM — HHBAIUIOM.

Mys3bIKaIbHbINH Pa3BuBaeT CHOCOOHOCTHM K OpHEHTAIIMH, OOIIEHUIO, KOHTPOJIIO 3a

PYKOBOAUTCIIb CBOUM MOBEJCHUEM MTOCPEICTBOM MY3bIKaJIbHOU JIEATEIBHOCTH.

HNucTpykTOop no | [IpoBOIUT WHAWMBUIAYaTbHYIO pPabOTy 1O Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH

buznueckoit OpPUEHTUPOBATHCS, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U ITOBEJICHUSI.

KYJbTYpe




Yuurennb-
JIOTOIIENT

[IpoBoaUT WHAMBUIYAIbHOE KOPPEKIMOHHOE 3aHSTHE, Ha KOTOPOM
OCYIIECTBIIIET PabOTy Ha pa3BUTHE, pAaCIIUpPEHUE CIOBaps; pa3BUTHE
MEJKOM M apTUKYJIALMOHHON MOTOPHKH; pa3BUTHE CBA3HOM pedu
U pedyeBoro  OOIIEHHUS, HAa  pPa3BUTUE CHOCOOHOCTHU K
OpUEHTaluu,  OOIEHHI0, KOHTPOJIO 3a CBOMM  IIOBEJICHHEM
OpPUEHTUPOBKHU B MIPOCTPAHCTBE u Ha CBOEM Terne.
Koncynetupyer poauteneit (3aKOHHBIX TMpejcTaBUTeNel) pebOeHka-
WHBaJIUJa 10 BONpPOCAaM BOCHHUTAHHS B CEMbE; KOHCYIBTUPYET
NeJaroroB Mo BOMpPOCaM OpraHU3alliy B3aUMOJACHCTBUS C PEOCHKOM —

Cnoco0HOCTh K opueHTauu - | cTeneHb - CNOCOOHOCTH K OPHMEHTAIIMH TOJILKO B
MPUBBIYHON CUTYalIMH CaMOCTOSTENBHO U (MJIM) C TOMOIIbIO BCIIOMOTATEIbHBIX TEXHUYECKUX
CPEJICTB.

VY pebeHka-MHBaIMAAa COXPAHIETCS BO3MOXKHOCTH OCO3HAHMSI COOCTBEHHOW JIMYHOCTH,
CBOETO TOJIOKEHUS U OIpe/eTICHUs] B MeCTe, BpEMEHU U MPOCTPAHCTBE TOJIBKO MPU MOMOIIU
JIPYTUX JIMI] BCJIEJCTBUE CHUKEHHUS CIHOCOOHOCTM OCO3HAHMSI ce0s W BHEIIHEro Mupa,
MOHUMAaHUS U aJIEKBAaTHOTO ONpeieIeHHs ce0s U OKPYKAIOIIEH CUTYallUu.

PeGeHok-MHBaNMMT HYKTA€TCSI B TTIOMOIIH B3POCIIBIX:

- IIpU TIOCELIEHUH TyaJeTa;

- BO BpeMsi IOJATOTOBKH K NPOryJKe (HailTh cBol mKaduuK, 01ekKIY);

- BO BpeMsi TOJIFOTOBKE K MPUEMY MHIIHU, 3aHATUSIM (HAWTH CBOE MECTO 3a CTOJIOM, CTYJIbUHUK);
- BO BpeMsI MTOJITOTOBKE KO CHY (HAMTH CBOIO KPOBATKY 10 MapKepy U pacIoioKEHHIO);

- BO BpeMsi UT'p B IPYyIIE U HA MPOTyJKe (HAUTH UTPYILIKY, yOpaTh Ha CBOE MECTO).

- B ODUEHTUPOBAHHUU B PACIIOJIOKCHHHM YacTe CBOEro Tela MU B COOTBETCTBUU C HUMU
pasnuyaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC HAIPABJICHUSI OT ceOs: BBEPXY — BHU3Y, BIEpEIU — C3aau
(mo3aam), cipaBa — ClieBa.

Meponpusitust
Cpokn
IInan padoTsl BocnuTaTe st

Centsiopn, | Wrper: «Korna sto 6s1Baer?», «Bpemena roga», «Hactu cyrok», 1oto «Bpemena roga»,
OKTA0pD, «uu venemm». Urpsl: «Halinu cocenan, «Kto norepsincsa?y», «Haiinu mecto». UrpoBsie

2024 1. ynpaxxkHeHus: «Uto tam?», «4to TyT?», «KTO npaBUIbHO HA30BET? .
Hosopn, [TonBukHbIe Urphl: «beru Kk ToMy, 4TO Haz0BY», «lIpATKn». DKCKypcHu MO JETCKOMY
Jlexabpn, | Caly, HaOIIOJCHHS, CAaMOCTOSTEIbHBIC W CICLHANBHBIC OPraHM30BAaHHBIC WIPHI B

2024 r. MIOMEILEHUY TPYIIIIbI, IPOBEJEHUE PEXKUMHBIX MOMEHTOB. IIporymnku.
SuBapp, «ITonGepn mnpeamersl onHoro uBeray, «LlBeTHble Oamnuny, «YaiiHas mnapay.Mrpsr:
®deBpain «Cobepu mmpamuay», «Cobepu wmarpémky», «lloctpoit OamHoO», «bonbion —

2025 1. MaJIeHbKHI».
Mapr, Urposeie ynpaxHenus: «IIpunecu urpymky», «Ilomoxu Ha mecto», «I'ne mpeamer?».
Anpeb, ITonBuxHbIE UTpBl: «bern K TomMy, 4To Ha3oBY», «lIpATku». DKCKypcuu Mo AETCKOMY
Maii cany, HaONIIO/IeHHWEe, CAMOCTOSATEIbHbIE M CIEIMAJbHO OpPraHU30BaHHBIE WIPHI B
2025 IIOMEILIEHUN TPYIIBl, NPOBEACHUE DPEKUMHBIX MOMeHTOB. [Iporynku. Urper: «Uto
JeXUT B Memouke?», «Hero He xBaraer?», «Uto m3amenmocs?», «Kaxmyrwo purypy Ha
cBo€ mectoy, «Ilogdepu 1o uBety u Gpopme».
HroHb— Urper: «Ilonbepu kpbiiku Kk Kopodkamy», «I'eomerpuueckoe 10To», «I'eoMmeTpuyeckuit
ABrycr Kyo», «bycw», «Ha3oBu cocema». UrpoBeie ympaxHenus: «Jlait Takoit», «Pazmoxu
2025 1. MIPaBUJIbHO.




Centsiopn - | Ilupamunel, ¢naxku, wmarpémku. HWrpei: «bompmoit — ManeHbkuit», «l[lomorn
Hosi0pb JECTEHBIIY HAWTH CBOIO MaMy». MrpoBele ympaxHeHHs: «/JIMHHOE — KOpPOTKOE»,
2025 r. «Iupokoe — y3koe», «3anoMHM U Haiaw». Urpel: «['eomerpuueckoe J0TOY,

«TouroBeiii smmk», «Ha yto moxoxe?», «bycwv», «UTo u3MeHmnoce?», «Y3Haii
burypy», «Hynecuslii Memouek». Urpossie ynpaxHenus: «O0Bean KOHTYp GUTYPHI»,
«Packpacb popmy».
Jexadpb Urpser: «Yrto BHM3Y, uTO HaBepxy?», «Haliau urpymky», «Kto cnpsaranca?», «lloiném
2025 .- no Aopoxkey, «Beicoko — Hu3zko», «Kauenmm». Wrpsel: «Hailinu cocena», «Kto
deBpaib norepsuics?y, «Haiinu mecto». Urpossie ynpaxuenus: «Kto tam?», «Kto Tyr?», «KT0
2026 1. MPaBUIILHO HA30BET?»
Mapr - IMupamunsl, Guaxku, Matpémku. Urper: «4rto TyT x%é€nroe, 3enéHOE, CUHEe, KpacHOe?»,
Maii «Kpacupbie 6abouxmn», «llogbepu mpeamersl omgHOro 1BeTa», «LIBeTHBIE OamHM»,
2026 1. «Yaitnass mapa».Urper: «Cobepu mupamuay», «Cobepu wmatpémiky», «llocTpoii
OanrHio», «boNBIION — MaTICHBKHIT.
Ilnan padoThl Meaarora-nmcuxoJora
CenTsnbpn, | PucoBanue Ha jocke, nucTe Oymaru OJHOBPEMEHHO JByMsi pykamu. CpaBHeHHE
2024 . IIPEIMETOB 110 Pa3jIM4YHBIM IpHU3HAaKaM. Pa3BuBaTh yMEHHE CpaBHMBATh IIPEIMETHI 110
Pa3IMYHBIM IIPU3HAKaM (C IIOMOIIBIO U CAMOCTOSITENIBHO); MEXAHUUYECKYIO 3pUTENbHYIO
[aMATh; NPOU3BOJIBHOE BHUMAaHHUE. BblaeneHne 3aMacKUpPOBAHHBIX JETaled H
n3zobpaxxenuii, «[lomorn Hesnaiike», «CpaBHH TpeAMETHI ... KAPTHHKH», «3alIOMHU
reOMEeTPUUECKUE PUTypBI».
OkTsa0pb, | YIPaXKHEHWs, HANPABICHHBIE Ha PETYJSALMIO MBIIEYHOro ToHyca: "CHerosuk",
Hosnops, "Jlomouka" wuWrpel M yOpaxHEHUS B CyXoM OacceiiHe Henp: yny4ymurh
Jlekabpp, | IICHXOOMOLMOHAIBHOC COCTOSIHHE PpEOCHKA, Pa3sBUTHE M KOPPEKLWs HapyLICHHIT
2024 r. IBIXaHUs, KOOPJUHALMOHHBIX criocoOHocTel. Camomaccak KUCTeH M HalbLEB PyK C
HCII0JIb30BaHUEM «CyXoro bacceiiHay. «I'opox», «Pacoiby, «IloBap», «Komo0ok».
SAuBaps, VYopaxuenue «Cobepu KapTUHKY». YTipaxkHeHue «/lopoxka», BHUMaHUs. Y Ipa)KHEHHUE
®eppaan, | «llepenyrannbie muHUM». Urpel B cyxom Oacceiine: «CuibHble HOXKH», «CXBaTh
Mapr, mapuk», «Ipsatkun», «CTpouM A1OMUKY.
2025 r.
ArnpeJib, Urpe! u ynpaxxHeHs B cyxoM Oacceline
Maii, Lenpb: yay4dmuTh MCHXOAIMOILMOHANIBHOE COCTOSIHME PEeOCHKa, pa3sBUTHE UM KOPPEKIHUs
2025 1. HapyLIeHUH JbIXaHUs, KOOPIWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN. YTIpa)KHEHHU S, BBIIOJIHSIEMbIE
B II0JIOKEHUH JIEKA Ha CIIMHE
1. IloTsiHyTbCS, TIOKa HE TOSBHUTCS YYBCTBO HANpSIKEHUS B MBILIIAX, yJIEp’KUBATh
takoe mnosiokeHue 10-15 cekyna, paccnabutbes U OTHOXHYTh. 2. [lpumogHumaTth
rOJIOBY M IJIEYM, HANpsIras MBILIIBI CIUHBI U XKUBOTA. 3. [loATAHYTH KOJEHO K IpyaH,
3aXBaTUB €r0 PyKaMH, yJIEpKUBATh MONokeHUe 15-20 ceKyH, TOBTOPUTH yNpaKHEHHUE
st apyroit Horu. 4. [loouepenHo crubath U pa3rudaTh HOTHM B KOJICHHBIX CyCTaBax,
OTTaJIKMBas NIapUKH Horamu. 5. [loryaxxuBaTe MapuKky pykaMu, pa3BoJis UX B CTOPOHBI.
6. CrpebaTh mIapuKu pykaMmu Ha ce0st («3aKomaTbesy).
HNronb, YnpaxxkHeHus JUISL pa3BUTHUSA TaKTUJIbHOU 4yBCTBUTEIIbHOCTU "
Hroab, CJIIO)KHOKOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBM)KCHMM NaNbIEB M KUCTEH pyK. PucoBanume, nenka,
ABrycr, BbIpe3anue. Urpel - MHYpOBKH. YIIPa)KHEHUS Ha MOBBIILIEHUE YPOBHS aKTUBALIUH.
2025 r.

CeHTs0pSB - [3aKpeIuIeHNE OpPUEHTHUPOBKM Ha IIJIOCKOCTM M B IPOCTpaHCTBe. Pa3BuBaTh yMeHus
Hosopsb OpPHEHTHUPOBATHCS Ha IUIOCKOCTH, B MPOCTPAHCTBE C OMOPOM Ha CIOBECHYIO
2025 r. MHCTPYKLHUIO U CaMOCTOSITENIHO, TIOHUMATh I0JIOKEHNE IIPEIMETOB B NIPOCTPAHCTBE U

Ha3bIBaTh UX. COCTaBIEHNE Pa3pe3HbIX KapTUHOK, M1a3JI0B, MO3auK, “YTO CTOUT BHU3Y,
HaBepxy, paaom” (Kto crout?). VYTOuHeHHMe TMpeAcCTaBIEHHII O 4YacTsIX CYTOK,
3aKpeIJICHUE Ha3BaHUI 4YacTel CyTOK, UX MOCIIEI0BATEIbHOCTH. Pa3ioxku o nopsaaky»,
«Otranait BpemMs CyTok», «Hel mopsiakoBbiii HoMep?» «COOBITHS TIO TIOPSIKY




Jexadpb PucoBanue Ha jocke, jucte Oymard OJHOBPEMEHHO IByMsi pykamu. CpaBHeHHE
2025 r. — MIPEAMETOB IO Pa3JIMYHBIM MpU3HAKaM. Pa3BUBaTh yMEHHE CpPaBHUBATH MPEAMETHI IO
®eBpainb Pa3IMYHBIM MPU3HAKAM (C TOMOIIBIO U CAMOCTOSTEIBHO); MEXaHUYECKYIO 3PUTEIBHYIO
2026 r. MaMsATh; TPOU3BOJIBHOE BHHMMaHHUE. BplieneHne 3amMacKUpOBAaHHBIX JeTaledl |
nzobpaxxenuit, «[lomorun Hesnaiike», «CpaBHH mpeaMETHI ... KAPTHHKW», «3allOMHU
reoMeTpuyeckue GUrypo».
Maprt — VrpaxHeHusi, HalpaBlICHHbIE HA pPErysUUI0 MbIIIEYHOro ToHyca: "CHeroBuk',
Maii "Jlomouka" Wrpel W yOpaXHEHUS B CyXOoM OacceliHe Henp: ynmy4ymurh
2026 . MICUXOAMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHME pe0eHKa, pa3BUTHE M KOPPEKIUS HapylLIeHUN
JBIXaHUs, KOOPJMHALMOHHBIX CrOcCOOHOCTEeH. CamoMaccak KUCTeH M HalbIEB PYyK C
HCIIOIB30BaHUEM «CyXO0To OacceitHay. «I'opox», «Daconby, «IloBapy, «Komobok».
Ilnan padoThl My3bIKATBLHOTO PYKOBOAUTEJISI
CeHTsI0pbr | 3HAKOMUTH C MY3bIKaJIbHBIMU HHCTPYMEHTAMU.
2024 r. «benka» H. Pumckunii-Kopcakos. «"apmomka» E. Tunuueesa
OkTsa6ps | [Iponomxkare pa3BUBAThH NeBYECKUE YMEHUS (3ByKooOpa3oBanue,
2024 r. 3BykoBenenue). « I'pyoa» E. Tunnueena, «byny nerunkom» E. Tunnueesa
Hosops Paborare Han aukuueil. «/lerckuii can» A OUINNIEHKO,
2024 r. «Ilecenka apyseit» B.I'epunx
Jekadpp | YUuThb TOYHO HCIIOJIHATH MEJIOJUIO MECHU. «3UMYIIKA XpyCTajlbHas» A.
2024 r. ®ununenko. «Jen Mmopos» B.Butiun
SluBapnb Y4uTh NeTh BEIPA3UTENBHO, COOMIOAAS AUHAMUYECKHUE OTTEHKU MEJIOTUH.
2025r. «3umnss mecenka» M.Kpaces
®eppastb | YUUTh  MEHSTh  JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C U3MEHEHHEM XapakTepa
2025 1. my3bIkd. «[lonbka» T.Jlomosa
Mapt Y4uTh BHIIOIHATH OOKOBOM Tajon.
2025 . «Beceubie getu» 00p. T.Jlomosa
Anpejb Y4uTh NpaBUIIbHOMY 3BYKOU3BIICUCHHIO [IPH UTPE Ha MeTaJUI0(OHE
2025 . «IItuna u nrerunkny E. Tummdeena,
Maii Y4uTh UrpaTh Ha IETCKUX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTaX PUTMUYHO
2025 r. «Mapu» E.Tunnyeesa.
Hionn Pa3BuBaTh 1eI0CTHOE BOCTIPUSTHE IPOU3BEACHUH 2-X, 3-X YaCTHOH (HOpMBI.
2025 . «Beceno-rpycro» I' JIeBkoaumoB, «Banscy» H.JleBn
Hronb Pa3BuBarh yMeHME 1aBaTh OLEHKY MPOCIYIIAHHOMY ITPOU3BEICHUIO.
2025 . «Y1po» O.I'pur, « Beuep» C.IIpokodseB
ABrycr Pa3BuBaTh ymMeHuUE pa3nuuaTh CpeiCTBA MYy3bIKAJIbHOW BbIPA3UTEIbHOCTH.
2025 1. «'HOM» M.Mycoprekuii, «JTedeap» K. Cenc-Cane
CentsaOpp | YuuTh NpaBWILHO HHTOHUPOBATH MEJIOIUIO B MECHSX.
2025 1. «JIucronan» T. ITonarenko. «CkBopviika npomaercsa» T.IlonareHko
OxTs10pp | YuuTh IpaBUIBHO OpaTh AbIXaHHUE IPU NEHUH.
2025 . «Xypapmuku" M. ApceeB
Hosi0pb CoJelicTBOBaTh BBIPA3UTENBHOMY HUCTIOJHEHUIO MIECEH.
2025 . «Ha mocTtouke» A.@ununnenko, «Jlsrymara» E. Tunnyeea
Jexa6pb | YUuUTb BHIIOJIHATH pa3HOHAINIPABICHHBIE IBMXKEHUS IS PYK U HOT.
2025r. «Kaapuib» A. AGpamoB
SIuBapnb CoBepIeHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY B MMPOCTPAHCTBE.
2026 r. «Basbc B mapax»
®eBpasb | OpHEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
2026 . «3melikar
Mapt [ToOy>x1aTh BEIPa3UTENBHO MEPEeIaBaTh XapaKTeP MY3bIKaIbHOTO MPOU3BEIACHHS B UTPE
2026 . Ha MY3bIKaJTbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Anpesnb YuuTh crioco6am UTpsl Ha pa3HbIX MY3bIKaJTbHBIX HHCTPYMEHTAX.
2026 r. «AX, BBI CEHI» P.H.M.




Maii

YuuTh UMIIPOBU3UPOBATH HA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

2026T.
ILnan uHCTPYKTOpa 10 PU3HYECKOH KYAbType
CeHTsiOpb - | YnpaxHeHuss Ha (opMupoBaHHE HABBIKOB XOJbObI C OpPHUEHTUPOBAHHEM B
OkTs0pb MIPOCTPAHCTBE HAa 3BYKOBOM CHUTHAJN — UTPOBOE YIPAXKHEHHE «YTanai, Ie MO3BAINY;

2024 r. n€rkoro O6era ¥ OPUEHTUPOBKH B O0IbIIOM mpocTpaHcTBe; «llepenecu msu», «HeBomy,

«ber ¢ KOJIOKOIbYMKaMM»
PazBuBaeM HaBBIKM OOBIYHOW XOJBOBI, XOABOBI HA HOCKAX, YYUM XOJAb0E C 3aJaHHUSIMU;
PYKH Ha 1osice, K IjIe4aM, B CTOPOHBI
Hosopsb- UrpoBoe ynpaxkHeHue Ha (OPMUPOBAHUE HABBIKOB XOABOBI C OPHUEHTUPOBAHHEM B
Jexadpb IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOM curnai — «Haiiau urpymky».

2024 r. VYopaxknenus: Ha (GOpMHUPOBaHHE HABBIKOB JIETKOro Oera U OPUEHTUPOBKU B OOJIBIIOM
npoctpanctBe: «lopenkuy», «[IpaBuiapbHO MOWAENTH, MSYUK HaWAEmIB». Xoapba IO
HAKJIOHHOM JTOCKe, X0Ah0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ BBI-IIOJIHEHUEM 3a/IaHui: C
MEIIKOM Ha TOJIOBE, XO0Ah0a IO IIHYpPY, HNPUCTABISAA MATKY OJHOH HOTH K HOCKY
Ipyroii, xoap0a ¢ mepemaruBaHUEeM 4Yepe3 IMpeAMEThl, C Mepefadyeil Msya U3 OJHOU
PYyKH B IpYTYIO.

SAuBapsb- Y4yuM X0AUTh 3MEHKOM 3a B3pPOCIIBIM, MEXKIY JUHUSAMU, MEXAY LWIMHIPAMHU, MEXKIY
deBpaib MSATKAMH MOJIYJISIMU.

2025 . ber no naknonHo# nocke, Oer mepenramu. ber Bpaccoinuyro. [loackoku, 3axnéct. ber
CO  CKakaJKamMH. YTpaXHEeHUS Ha  (HOpPMUPOBAHHE HABBIKOB  XOABOBI €
OpPUEHTHUPOBAHMEM B IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOW cHrHal. WrpoBoe ymnpaxHeHUE
«Yragaii, rae mo3Baim», JETKOro Oera W OPHUEHTUPOBKHA B OOJBIIOM MPOCTPAHCTBE
«Ilepenecu Ms1u», «ber ¢ KOJIOKOIbUUKAMUI Y.

Maprt- [Iponomxarh pa3BuBaTh OOILYI0 MOTOPHUKY, KOOpIAMHALMIO JIBMKEHHH. YTpa)kKHEHUE

Anpeiab «Muuikay.

2025 r. Y4uTh BBINOJHATH JBWKEHHUE PYKaMH, BCEM KOPIIyCOM, pacKauMBasCh U3 CTOPOHBI B

CTOpPOHY. YmHpaxHeHHe «JlepeBLo».Y4uM NIpbIraTh Ha JIBYX HOrax: HOI'M BMECTE —
HOT'H BPO3b, pyKH Ha II0SICE; C IIPOJBUKEHUEM BIIEPEL.

IIppDKKH yepe3 HIHYPBI HA IIPABOM U JIEBOM HOTE .IIPBDKKH B JUIMHY C MECTA; C BBICOTHI
JIPBDKKH U3 00pyda B 00pydY, MPBDKKK B BBICOTY, Yepe3 OpPYCKHM M KOYKH H IPBIKKH
4yepes3 CKaKaJlku

Maii — u1oHb

[IpppKKYM yepe3 MIHYPBI HA NTPABOM M JIEBOM HOTE .NPBDKKU B JUIMHY C MECTA; C BBICOTHI

2025 r. JIPBDKKHM M3 00pyda B 00pydY, MPBDKKU B BBICOTY, Yepe3 OpYCKHM M KOYKHM M NPBDKKH
yepe3 ckakaiuku . «JlecHast ckazkay, «[loanpsirau u moayil Ha mapuk», «CHpbBITHE B
Kpy)oKk»,«Kapacu u nryka» .YnpaxHeHue Ha paBHoBecue «Jlactoukay.

Hroab- VYnpaxHeHuss Ha (QOpPMHUPOBAHUE YMEHHS YIPAXKHATH TPYIIBl MBI, KOTOpPHIE B

ABryCT MEHbIIEH Mepe TPEHUPYIOTCS B IOBCEJHEBHOW JKMU3HM (NPBDKKU 4Yepe3 IMPEeIMETHI,

2025 . MOJI3aHbE 110 THMHACTHYECKOW CKamMbe U Jp.).

Urpossie ynpaxHenus: «Msd uepes ceTky», «Ilondpoces-noiimaii», «Ms4 B KOJIBLOY.
CenTsi0pb- | Pa3zBuBaTh KOOpPAMHAIMIO. YUNUTh XOAUTh Ha MECTE, BBINOJHATE JIBUKEHUS 110 TEKCTY.
OkTs0pb Ynpaxxnenue «OBomm».
2025 r. Oo6mepazBuBatoniue ynpaxHeHus: «l[Ipyxunka», «Jlogoukay, «Ky3sHeunk». OObruHas

Xoap0a € 3aJaHUSIMU Ha Pa3BUTHE MBI PYK, TPEHUPOBKY MBIIII] HOT, BBICOKO
nosHMMas KosneHu. rposoe ynpaxHenue «Baoiab 10poxKu».

[lepeOpacbiBaHue Msiua HM3-3a TOJIOBBI, CHHM3Y, OT TpyAH. YTpPaXHEHHs Ha pa3BUTHE
JIBUTATEeNIbHBIX YMEHUH 1 HAaBBIKOB «benku B necy», «Jlomankmy.




Hosi0opsb- CoBepIIeHCTBYeM HaBBIKU -C(hOPMUPOBAHHBIC paHHEE: MPOMOI3aHUE Ha YETBEPEHbKaxX
Jexadpb- 1 Ha xuBoTe nox Ayroil,:«llpokarn ms4 B BopoTay,«Jloronn msu», «Mrpaem B msy,
2025 r. cuns», «Meranue MemoukoBy», «Msu BeaymeMy», «llomagu Memodykom B
L[eNIbY,. Y UNTh ITIOKaYUBaTh KUCTAMH PYK HaJ FOJIOBOM, TPO3UTh NAJBLEM. Y IPa)KHEHHE
«O#, Mopo3!»YuuM NpoKaThIBaTh MY, 00pyY M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX MO3UIHHA JABYMS
pykamu,nepeOpacbiBaHME Ms4a U3-3a T'OJIOBBI, CHU3Y JAPYr Ipyry; OpocaTb U JIOBUTH
MY (IBa-TpH pasa), OpocaTh M4 BBepX. OTOMBaHME Ms4a O 1M0JI, 3a0packiBaHUE Msua
B 00py4. OTOMBaHUE U JIOBJIS MsYa .
SAuBapsb- @opMHUpPOBaTh HABBIKU IIOCTPOCHMS B IIEPEHTy. Pa3BuBaTh OCHOBHBIE BUJIbI JIBHIKEHUS:
®eBpainb xozp0a, Oer, MpPBDKKM Ha JBYX HOTrax ¢ mpojaBrmxkeHueM Brepén. CoOmoarh npasuia
2026 1. 0€301MacHOCTH IPH MPOBEICHNH 3aHATUI Ha CIIOPTUBHOM YYacTKe.
Urpsr: «Haitnu npegmer», pa3sBUTHE KOOpAMHAIMM «YUYTO CHpATAnoCh», yMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCS 110 ONUCAHUIO JBUKCHHUS.
Maprt- 3aKpeIuIATh yMEHHE pa3BOJUTh PYKH B CTOPOHBL. YUUTh YOUpaTh PyKH 3a CIIHHY,
Anpenab II0BOpAuYMBaThCs Kpyrom. YnpaxHenue «HaxkoHel npuiia BECHay.
2026 r. VY4uTh COEUHATH JIaJOHU HaJl FOJOBOM — JeNaTh «KpbILLy». YnpaxHeHue «4To0sl 1oM
MOCTPOUTHh HOBBIM». OObuHas Xxoap0a ¢ 3aJaHUAMHM Ha pa3BUTHE MBI PYK,
TPEHUPOBATh MBIIIIBI HOT' BBICOKO IOJHMMAs KOJEHW. Pa3nuyHble BHUIBI XOIBOBI C
YETKUM BBIIIOJIHEHUEM yNIpa)XKHEHUN. Becenas ruMHacThKay.
Maii @opMHUpPOBaTh YMEHHUS YIPAXKHATH T€ TPYIIBI MBI, KOTOPHIE B MEHBIIEH Mepe
2026 r. TPEHUPYIOTCSI B MMOBCEAHEBHON XKU3HU (YNpPaXKHEHMsI HA THMHACTUYECKON CKaMelKe —
xoap0a, IMOoJI3aHbe, CHpPbITMBaHHWE, 3anpbiruBaHue). Pa3nuuHble BUABI XOABOBI ¢
yOpaXHEHUSIMU s pyK. PasHble Buasl 0Oera — C OCTAaHOBKOM, MpBIKKaMU,
npeojosieHueM npensarcTBuil. Ilponomkare opMUpoBaTh HaBBIKU IEPECTPOEHUS B TPU
ILnan yunTes — Jioromneaa
CenrsiOpb | Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE I'PYIIIIHI.
2024 r. Copepxanuie pabOThI:
- 3HAKOMCTBO pe0OCHKA C OKPYKAIOIIEH CPEIOil U yCIOBUSAMH B IETCKOM Cajy;
- 3HAKOMCTBO peOeHKa ¢ ITPYNIIOBBIM [TOMELICHUEM.
[lemarornueckue cutyanuu: «YOupaeMm UTpyIIKH Ha MecTo», «Maem Ha mporynkyy,
«Jloxkumcs cnatby».
OxkTs0pB Y4uTh BOCIPOU3BOIUTH 110 MOAPAKAHUIO PA3INYHBIE ABHXKEHUS, BBINOIHAITD
2024 r. MPOCHOBI B3POCIIOTO Yepe3 Pa3BUTHE CEHCOPHBIX HABBIKOB M PA3BUTHE HABBIKOB
CaMOOOCITy>KUBAHHUSL.
Urpsl ¢ neuxenussMu: «BOT HOCHK, BOT YIIKH, BOT IIEYKH, BOT POT..»
- YYUM OPHUEHTUPOBATHCS Ha JIMLE, MOTY4aTh MTOJI0KUTEIbHBIA YMOLIMOHAIBHBIN
OTKJIMK OT UTPBI.
- pa3BUBATh MOJIpaXKaTeIbHYIO clIocOOHOCTh. Urpa «I'ooBamMu MOKUBaEM.
JunakTuueckue urpsl «Y3Hai ceOs»
[lenarornueckue cuTyanum: «Ys3Hai ceOs B 3epkaiie
-pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO JBM)KEHUHN o0eux pyk. JlMHamuueckas raysa, HaJbuyuKOBas
IMMHACTHKa.
Hosiopb VY4uuTe pa3nnyHbIM BUJAAM JBW)KEHUI: nepemaruBanue, oer. I1/u: «Iloe3ny», «beru ko
2024 r. MHe», «COJIHBIIIKO U JOXKIAKY.

Pa3BuBath Menkyro MoTopuky pyk. duaaktuueckas urpa «llupamugay, «1InypoBkay,
«Mo3aukay, «bonTel u raiikuy, Koncrpykrop «Jleroy, «Marpemikay, «JIaGupuaT.
3akperuIsTh yMEHUE MOKa3bIBaTh HA JUIE — HOC, POT, IICKH.




Jexadpsb Yuaute pebeHKa BIaeTh JBIKEHUSIMH COOCTBEHHOTO Tena: (OpaTh mpeaMeThl ¢
2024 1. MMOBEPXHOCTH CTOJIA, IPOXOJAUTH MEXKAY CTOSIIMUMU MPEIMETAMHU, BBIIIOIHATh
JBUKEHUS 110 TIOAPAXKAHUIO U T.1.).
Hunaktuueckue urpsl: «Codbepu Oyco», «Cobepu nmupamMuaxKy», «Mo3ankay
- pa3BUBaTh KOOPAMHALUIO ABHKEHUS PYK.
«Copoka — 6eno6okay, «Ilorpemymikay, «Jlagomkay, «Jlagymkm.
-IIPOJIOJIKATh YYUTh 110 IOJPAYKAHUIO BHIIOJIHATH PA3JIUYHbIE IBUKEHUS KUCTAMU U
MajJblaMHU pyK.
Urpsl ¢ neckoM u Bonoit: «HamomHu Booi (1IeckoM, MEJIKMMH IIapUKaMy U3 Oymard,
(daconpro. «UTo B OaHOUKE JICHKHUT.
ITemarornyeckue curyanuu: «llocraBp urpymky Ha mecto», «I'ae TBoe MECTO».
SAuBapnb Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO JABIKEHHHA OOEMX PyK, PYK M HOT, OPHEHTHPOBATHCS B
2025 1. IIPOCTPAHCTBE I'PYNIIbI, y4aCTKa JETCKOI0 Caja.
[lenarornueckue cutyanuu: «YOupaem UIrpylmIKd Ha MecTo», «Maem Ha mporynkyy,
«ITomoitnm Kk cBOEMY MIKaAQIUKY» U T.1.
[TanpunkoBble UTPBI: «ITOT NANTBUYUK — MaMoukay, «llanpumk, rae TBOM TOMUKY,
«Copoka — 6e5000Ka.
Junaktudeckue urpbl: «Hait s Mmambl», «YKadaeM KyKiy», «Cobepu Oycoi».
Urpsl ¢ neckom u Boaon «Haiiau urpymky», «Mpl mycKkaem 1my3bipu».
Urpsl ¢ gBuxenueM: «llorpemymkay.
deBpaib VYuurth npuemMam npakTU4ecKoro NpuMepruBanus (IpukiIaapiBanust). 3aganue «Jlai
2025 r. TaKyI0 e JIEHTOUKY;
(dbopMUpOBaTh YMEHHE TOHUMATh U BHIMOJIHATH NPOCThie MHCTpYKIMHK: «IIpuHecny,
«IloganMu urpymky», «lait mae msau», «llokagait Jsutro»;
(dbopMUpOBaTh UHTEPEC K UTPYILIKaM, MPEeIMETaM U aJIeKBaTHBIM CIIOco0aM AEMCTBUS C
HuMmu. Junaktuueckue urpsl «llupamunka», «Kyoukny», «Msauuk».
Maprt [To3HaKkOMUTh C HPOCTPAHCTBEHHBIMH OTHOILEHUSMHU, BBIPAKEHHBIMU C IOMOIIBIO
2025 r. IPeUIOroB (Ha, MoJ, pAaoM). BeI3bIBaTh MHTEpEC K INPOCTPAHCTBEHHOMY IOJIOKEHUIO
npeaMeTa, Aenarbh ero 3HadyumbiM. Jumaktuyeckas urpa «llerpymkuy». (CtpebdeneBa
E.A., ctp. 127).
YnpaxHenue
PebGeHok cuauT Ha cTyne, Ii1a3a OTKPBITHl JHMOO 3akpbIThl. llemaror 3BeHHUT B
KOJIOKOJIBbYHK, JIepKa ero nepes peOeHKOM, 3a HUM, HaJl U MO/ CTYJIOM, CIIpaBa U CJIeBa.
HyxHO mpaBWiIbHO cKa3aTh, TJi€ 3BEHUT (ClpaBa, ClieBa, HaBepXy, BHU3Y, BIEpPEIH,
Anpenab Yuuth  BOCHIPOM3BOAWUTH  IMPOCTPAHCTBEHHOE  PACIOJIOKEHHE  3JIEMEHTOB
2025 r. KOHCTPYKIMH IO MOJIPAXKAHUIO TEUCTBUAM B3pocioro. Junmakrtuueckas urpa «Jlom mis

matpemkn». (Ctpebenesa E.A., ctp. 128).

Ynpaxxkaenue

[Tenaror Ha3bIBaeT AeHCTBUE MpeAMETa WK TOJIBKO Ipeamer. PebeHok oTBevaer,
Jaseko 3To wiu 6mmsko. [pusenem npumep.

Ilenaror: ITapoxon MibIBET...

PebGenox: Jlameko!

Ilegaror: Mama cuaur...

Pe6enok: bausko!
Kapanpam nexur, IBeph XJIONAET, MaJbMbl PACTYT, aKBapUyM CTOMUT, NOE3J TYAMT,
JIOCKa BUCHUT, JU(PT €AeT, KUT IUIBIBET, MaMa paboTaeT, KyKja JIeKHUT, Kupad >KUBET,
OTKPBITOE OKHO, LIBETHI B Ba3€, MalllMHA CUTHAIUT, BaHd Tomaer, momyrail B KJIETKE,
My3bIKa UTpaeT, 3epKajgo BUCUT U T.1.




Maii @opMHUpOBaTE  BOCHPUATUE IMPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHHMH W YMEHHS
2025 r. BOCIPOU3BOJAUTh MX [0 TMOJPaXKaHUIO JEHCTBUSIM B3pOCIOro M 1o oOpasiy.
Hunaktudeckas urpa «Kto Baumarensuelii». (Ctpedenesa E.A., ctp. 128).

Ynpaxnenue

DTO ynpaKHEHUE — BapUaAHT MPEIbIAYIIECH UTPBI.

[Tenaror: CHer Ha BEpIIMHE TOPHI...

Pebenok: Bricoko!

[Temgaror: boxbs KOpOBKa Ha pOMAIIIKE...

Pebenok: Husko!

Ilenaror: Benpo ynano B Kojojell...

PeGenok: I'my6oko!
CaMouter NeTUT, KOMap JIETUT, aKkyla IUIaBaeT, Tyda IUIBIBET, KallIM MaJaioT B JIYXKY,
KaMeHb Ha JIHE PEKH, JIbIM U3 TPYOBbI, KOCTEP MOTYX, MAPAIIIOTUCT MPU3EMIISIETCS, SIKOPh
CTOAIIETO KOpaliisi, MTUIA HA BEpXYILKe elku, 6abouka Ha TpaBUHKe, OpocacM MY B
KOJIbIIO, HBIPSIEM, HAKJIOHSIEMCSI 3@ UTPYLIKOM U T. 1.

Centsiops | [lo3HAaKOMUTH C TIPOCTPAHCTBEHHBIMU OTHOLUEHUSIMHU, BBIPQXKEHHBIMH C IOMOUIbIO

2025 r. npeasoros (Ha, MoA, panoM). Bri3biBaTh UHTEpPEC K MPOCTPAHCTBEHHOMY IOJIOKEHUIO

npeameTa, Aenarbh ero 3HauyuMmbiM. upaktuueckass urpa «llerpymkuy». (CtpebeneBa

E.A., ctp. 127).

YnpaxHenue

PeGeHok cuaut Ha cTyne, TIllaza OTKPBHITHI JHOO 3akpbIThl. [legaror 3BeHUT B

KOJIOKOJIBYHK, JIepKa ero nepea pedeHKkoM, 3a HUM, HaJl M 110/ CTYJIOM, CIIpaBa U CJIEBa.

HyxHo mpaBuibHO cka3aTh, I/I€ 3BEHUT (ClpaBa, CjeBa, HABEpPXY, BHU3Y, BIEpEH,
OkTa0pb 3akpenuTh npeAcTaBleHue aeTeil o cede, MoKa3bIBaHUs YacTell Tena u Juia (aencTBue

2025 . «pyka B pyky»). Urpa «llokaxwu, rie y e0s», «IlocMOTpH KapTHHKYY.

Hosiopb [IporoBoputh pedenky umena nereil B rpymme. Urpa «Koro xak 30ByT». Pa3BuBarthb

2025 . OpPUEHTHPOBKY B ONMKaiillieM IpOCTpaHCTBe (elicTBUE «pyKa B pyKy»). Urpa «Bo3smu

UTPYLIKY».
Jexadpb [Iponomkarh y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE IMOMELIEHUS, MTOCIEI0BATEIBHO

2025 r. ocMarpuBaTh ero. Pa3BuBaTh BHUMaHue U 3anoMuHanue. Urpa «CopsiueM u Hailiem».
SAuBapsb ®opMHUpOBaTh NPABWIBHBIE MPEACTABICHUS O MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOUIEHUSIX
2026 r. npenMeroB. Urpa «BHU3y - HaBepXy».

deBpaib Y4uTh BOCIPOU3BOJIUTH MPOCTPAHCTBEHHOE PACIIOJIOKEHHUE 3JIEMEHTOB KOHCTPYKIIMH

2026 . JNEUCTBUSM «pyKa B pyKy». Urpa «JloM it MmaTpemkmy.

Mapt Y4uTh NEepeHOCUTh NMPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOIICHUS MEXIY NpeAMeTaMu ¢ 00bEéMa Ha
2026 . IJIOCKOCTHOE M300paxeHue (IecTBre «pyka B pyKy»). rpa «Ilonoxxu BepHOY.
Amnpeib Y4uTh MepeHOCUTh MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUSI MEXKIY MpeAMeTaMHu ¢ 00bEMa Ha
2026 . IJIOCKOCTHOE M300pakeHue (JIelcTBHE «pykKa B pyKy»). Urpa «Ilomoxu BepHO».

Maii Yuuth geteil pacnonaratb UTPYIIKH C IOMOUIBIO ME€/1arora B pa3InYHbIX HAIIPaBICHUSAX
2026 . «om cebsy (Buepenu, czaan). Urpa « Arpyriku npumnuim B rOCTH.

Cnoco0HOCTh K caMOOOCTY:KMBAaHUIO — 1 CTenmeHW - COXpaHsAeTCs CIOCOOHOCTh K

caMOOOCITY)KMBAaHUIO C TMOMOIIBIO TEXHUUYECKUX CPENCTB, aJanTallH XWIbSi U TPEAMETOB
o0Mxo/ma K BO3MOXKHOCTSIM HHBAJUAa TpU O0S3aTEIBHOW YacCTUYHOW TOMOIIH JPYTrOro
noTpeOdHOoCTEH.

CrocoOHOCTh K CaMOOOCITY)KMBAHUIO — Ba)KHEUIIasi KaTeropus >KU3HEAESATEIbHOCTU

YeJI0BeKa, MpeInoaramnas ero (u3nueckyo He3aBUCUMOCTh B OKpY KalolIeH cpere.

P€6€HOK-I/IHB3J'II/IJI HYXIaCTCda B TIOMOIIH B3POCIIBIX:

- IIpU OACBAHUMU U PA3ACBAHUUA (HOCJ’IGI{OB&TGJ’IBHOCTE OACBAHUA-PA3ACBAHUA, AKKYPATHO
CKJIaAbIBAaTh U B€IIaTh BCIIIH B HlKa(i)‘II/IK Hn Ha CTy.]'IB‘-II/IK)
- IIpu CO6J'II-OJI€HI/II/I JIMYHOM TUTMEHBI (MI)ITI)e PYK, JuIa — HaMbUIMBAHHUC, CMBIBAHUC,




IMMOJIb30BAHUC TIPpEAMCETAMU JINYHON TUTHEHBI: IIOJIOTCHIIC, C&J'I(i)CTKa, pacdecCka, TyajcTHasd

Oymara);

- IpU TIpUeMe MUIIH (IepKaTh JOXKKY, OOKaj, TOHOCUTh TBEPAYIO U KUAKYIO MUIILY 10 pTa);

Cpoxu

Meponpusitust

IL1an paﬁoTbI BOcCIIuTaTeJIisd

CeHTHAOPD,
OkTs0pb,
2024 r.

Camoobcnyacusanue.

BocruteiBaTh TPHUBBIUKY OBICTPO M TMPABWIBHO YMBIBATHCSA, CYXO  BBITHPAThCH,
MOJIB3YSICh TOJIBKO MHIUBUAYATbHBIM MOJOTEHIIEM. 3aKPEIUIATh YMEHUE TPABUIIBLHO
MOJIB30BaThCA CTOJNOBBIMH Tpubopamu. [Ipomomkarh Y4uTh aKKypaTHO KyIIaTh,
MOJIB30BAThCS CATPETKON MOCHe €bl. 3aKPEIUIATh YMEHUE CAMOCTOSITEIILHO CIICIAHUTD
32 YUCTOTOM OACKIBI M 00YBH, 3aMe4aTh M YCTPAHATh HEMOPSIOK B CBOEM BHEIIIHEM
BHUJIC.

Bocnumanue nasvikos kyivmyprnozo nogedenus.

3akperIsiTh HaBBIKM OOIIECTBEHHOTO TMOBEJCHUS: TIEPBBIM  3/J0POBAThCS  CO
B3POCIBIMH (COTPYIHUKAMH JIETCKOTO Cajia, POJUTEISAMHU), CBEPCTHHUKAMHU, BEKIUBO
mpomaThesi, OJaroJapuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOINL W 3a00Ty, OKa3bIBaTh IOMOIIb,
yciyry (YyCTYNUTh

MECTO, €CJIA B3POCIBII CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh JBEPb, MOJHITH YPOHEHHYIO
BElIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKasi K ceOe BHUMAaHU, HE MEIIaTh IPYTUM.
YreHne cTUXOTBOPESHUH 13 KHUTH «lIpaBnia nmoBeeHus A1 BOCIIMTAHHBIX JIETEH»

Hos0pb,
Jexadpb
2024 1.

Camoobcnyscusanue.

BocnuTeiBaTh MPUBBIYKY MPABUIIBHO MOJIB30BaTHCA HOCOBBIM IUIATKOM, MOJIb30BATHCS
pacuéckoit. Jlunakruueckas urpa «Hayuum Maiiy 11oiap30BaThCs IUIATKOMY.
[Iponoikare y4uTh NOJIB30BaThCA BHIIKAMH. BBIXOAS M3-3a CTOJIA TUXO 3aJBUraTh
CTyJ u Onaronaputhb B3pocioro. Juaaktudeckas urpa «Ycaau rocteit 3a CTom.
3akperuIsiTh YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO O/IEBAaThCS M Pa3/IeBaThCs, CKIAAbIBATh B IIKA(
OJIeXK 1y, CTABUTh HA MECTO O0YBb.

Hunakrrueckas urpa «Cobepu KyKITy Ha IPOTYIIKY»

Bocnumanue nagvixoe KynemypHo2o nogeoeHus.

3akperuIsiTh HaBBIKM KYJBTYPHOTO MOBEJCHHUS 3a CTOJOM: MPSMO CHUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECHIyMHO MHUTh U MEPEKEBBIBATH MHIIY, PABUIBHO IMOJIB30BATHCA
HO’OM, BHJIKOM, caiheTKOH.

N/y «Hayun Muniky npaBuiabHO BECTH ce0s 3a CTOJIOM.

SuBaps,
deBpaib
2025 r.

Camoobcnyacusanue.

[Ipogomxarh y4UTh NPAaBHIBHO TOJB30BAThCS TyalleTHOW Oymaroif, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HYXKHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH TOCJIE€ TyajeTa C MbUIOM. UTeHue
npousBeaeHus K.Uykosckoro «Moiinoabip». @opMUpoBaTh MOTPEOHOCTH CIAEAUTH 32
BHEIIHUM BUJOM. 3aKpEIUISITh YMEHHE aKKypaTHO yOHpaTh 3a COOOM MOCTENb MOCie
cHa. [ToBToputh noremku «Pano B kpoBath», «Cnath nopay, «Bce crsar».
[Iponomkarh y4UTh aKKypaTHO KYIIaTh, MOJIH30BATHCS Call(PETKOM MOCTe epl.
Bocnumanue nagvixoe kynemypHo2o nogeoeHus.

3akperisaTh HaBBIKM OOIIECTBEHHOTO TMOBEJEHHUSA: TEPBBIM 370pPOBAThCA  CO
B3POCJIBIMH (COTPYIHUKAMH JETCKOTO Cafa, POAUTENSIMHU), CBEPCTHHUKAMHU, BEKIIMBO
MpoIAaThesi, OJaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb M 3a00Ty, OKa3bIBaTh IOMOIIIb,
yciIyry (YCTYHOUTh MECTO, €CIId B3pPOCHbIA CTOUT, MPUHECTU CTYJ, OTKPBITH JIBEPb,
MOAHATH YPOHEHHYIO BEIIIb U JIp); TOBOPUTH THXO, HE TIPUBJIEKAs K ceOe BHUMAaHMUsI, HE
MeIIaTh JPYTUM.

UreHnne cTuXoTBOpeHU U3 KHUTHU «IIpaBuiia moBeAeHUs 111 BOCHUTAHHBIX JETEH.




Mapr,
Amnpeis,
Maii
2025 .

Camoobcnyaxcusanue.

3aKkperuIsiTh YyMEHHE MBITh PYKH TPAaBWIBHO: HE pa3OpbI3TMBaTh BOIY, HACYXO
BBITUPaTh PYKU. 3aydyUMBaHHUE MOTEHIEK. «S CerogHsi yrpoM paHO YMBIBAJICS U3 MO
KpaHa.

3aKperisaTh YMEHUE CaMOCTOSTEIHHO OJIEBAThCS M Pa3AeBAThCs, CKIAAbIBATh B IIKa(
OJICKy, CTABUTh HA MECTO 00YBb, CYIITUTh IIPH HEOOXOIUMOCTH MOKPBIC BEIIIH.
3akperuIsiTh yMEHHUE MOJb30BaThCSl PACU€CKOM, HOCOBBIM IJIATKOM.

CroxketHo — poneBas urpa «llapukmaxepckas». 3akperuisiTb YMEHUE MPABUIIBLHO
MOJIB30BAThCSA CTOJIOBBIMU TipuOopamu. [IpomoinkaTh YYUTh aKKypaTHO KyIATh,
MOJIH30BaThCA Cal(hETKOM MOCye eIbl.

Bocnumanue nasvikos KynvmypHnozo nogedenus.

3aKperisiTh HaBBIKM KYJIBTYPHOT'O IMOBEACHHUA 3a CTOJIOM: MPSIMO CHAETh, Ha KJIacTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECHIYyMHO MUTh U MEPEKEBBIBATH MHUIILY, MPABUIBHO IMOJIH30BATHCS
HO’KOM, BHJIKOM, ca(eTKOM.

W/y «Pacckaxu He3Halike npaBHILHO BECTH CE0SI 3 CTOIOM)

Hionnb,
Hiro0ap,
ABrycr
2025 r.

Camoobcnyacusanue.

3aKperisiTh yMEHHUS M0JIb30BAaThCS MOJIOTEHIIEM, BEIIATh €ro Ha CBOE MECTO.

Urenue cruxorBopenust H. HaiinenoBa « Hamu momoteHmay. 3akpemiarb ymMeHUE
MPaBWJIBHO TOJb30BAThCSl CTOJNOBBIMU TpubOopamu. [IpomomkaTe y4uTh aKKypaTHO
KYIIaTh, IOJIb30BaThCs caderkoii mocie enpl. [Tocie obena 61aroxapuTs.
3aKkpervisiTh YMEHHE CaMOCTOSTENbHO CIEOUTh 32 YUCTOTOM OAEKIbl U OOYBH,
3aMeyaTh U YCTPaHATh HEMOPSAOK B CBOEM BHEIIHEM BU/IE.

Bocnumanue nagvixoe KynemypHo2o nogeoeHus.

3aKperisATh HaBbIKU KYJbTYPHOTO NMOBEJIEHHUS 32 CTOJIOM: IPSIMO CHJIETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIyMHO MHTh U MEpeKEBBIBATh IHILY, IPABUIBHO I10JIb30BAaTHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(heTKOMH.

J/u «Yto Takoe xopomo? YTo Takoe mioxo?»

CeHnTs10pb,
OkTsa0pb
2025 r.

Camoobcnyaxcusanue.

[Ipogomxarh BOCOUTHIBATH MPHUBBIYKY CIEAUTH 32 YUCTOTOU Tena (MBITh PYKH IOCIIE
TyajieTra, IOCJ€ BO3BpAIEHUA C MPOTYJIKH). 3aKpEIUIATh YMEHHUs IOJIb30BATHCS
MOJIOTEHIIEM, BellaTh €ro Ha cBoe Mecto. Urtenue cruxorBopenuss H. Haiinenosa
«Hamm mnonotenma». 3akpenuTh yMEHHE AaKKypaTHO OJIEBaThCsi W pa3leBaThCs,
coOmoaaTh MOpsioK B cBoéM Mmkady (packiagpiBaTh OACKIY B OINpeAenEHHbIC
MecTa).

[Ipomomxath QGopMUPOBATH yMEHHE COXpaHATh NPABUIBHYIO T03y. 3ay4HBaTh
MOTEMIKY «Y HAaC MHOTO PeOsT, BCE MO CTYJIbYHUKAM CHJIST, Kallly MacjaeHy €T
Bocnumanue nagvixoe KkynemypHo2o nogeoeHus.

3akperuIsiTh HaBBIKM  OOIIECTBEHHOTO TIOBEJCHUS: TEPBBIM  3JI0POBAThCS  CO
B3POCJIBIMH (COTPYIHUKAMU AETCKOTO Caja, POAUTENSMHU), CBEPCTHHUKAMU, BEKIIHBO
MpoIaThcsi, OJarolapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb M 3a00Ty, OKa3bIBaTh IMOMOIIIb,
ycnyry (YCTYymHUTh MECTO, €CIHM B3POCIHBIM CTOUT, MPUHECTU CTYN, OTKPHITH JBEPb,
MOAHATH YPOHEHHYIO BEIllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE TIPUBJIEKas K cebe BHUMaHUs, HE
MeIaTh APYTUM.

UreHne cTUXOTBOpEHUI U3 KHUTHU «IIpaBuiia moBeAeHUs 111 BOCHUTAHHBIX AETEN.

Hos0pbs,
Hexkadpnb
2025 1.

Camoobcnyacusarue.

[Ipogomxarh y4UTh NPABHIBHO TOJB30BAThCS TyalleTHOW Oymaroif, OTphIBaTh
CTOJIKO, CKOJIBKO HYXKHO M He 3a0bIBaTh MBITh PYKH TOCJE TyajieTa ¢ MbUIOM. UTeHune
npousBeaenus K.Uykosckoro «Moitnoasipy». @opmupoBaTh NOTPEOHOCTH CISAUTD 3a
BHEIIIHUM BHUJOM. 3aKpeIUIITh YMEHHE aKKypaTHO yOHWpaTh 3a cOOOW MOCTENb MOCie
cHa. [ToBToputh noremku «Pano B kpoBath», «Cnarts nopay, «Bce crsary.
[Ipomomkarh y4UTh aKKypaTHO KYIIIaTh, MOJIB30BATHCS CAI(DETKOM MOCTE eIbl.
Bocnumanue nasvikog KynbmypHo2o noseoenus.

3akperuIsTh HaBBIKM KYJbTYPHOTO MOBEJAEHUS 3a CTOJOM: MPSMO CHJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIyMHO MUTh W MEPEKEBBIBATH MMHUIIY, TPABUIIBLHO IOJIH30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(heTKOH.

N/y «Hayun Muiiky npaBHJIbHO BECTH €05l 32 CTOIOM»




SluBapsb,
®eBpaib
2026 r.

Camoobcnyacusanue.

BocnuTeiBaTh NPUBBIUKY NPAaBUIBHO MOJIB30BATHCS HOCOBBIM IUIATKOM, ITOJIB30BaThCS
pacu€ckon. Jlunakrudeckas urpa «Hayunm Maiiry noas30BaThCs IUTATKOMY.
IIponomkare y4uTh IOJIB30BATHCA BWJIKAaMHM. BBIXOAS M3-3a CTONA THXO 3a[BUTaTh
cTyn U O1arogapuTh B3pocsioro. Juaaktuaeckas urpa «Ycaau rocTel 3a CToi.
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO OJI€BaThCs M Pa3/ieBaThCsl, CKIAbIBaTh B HIKa]
OISy, CTABUTh Ha MECTO OOYBb.

Hunaktudeckas urpa «Cobepu Kykily Ha MPOTYJIKY»

Bocnumanue nagwbikoé Ky1bmypHo20 nogeoeHus.

3aKkpeIuiATh HaBBIKM OOLIECTBEHHOI'O IIOBEICHHUSA: IEPBBIM 370pPOBAThCS  CO
B3POCJIBIMHU (COTPYIHUKAMU JETCKOTO Caja, POAUTENIIMU), CBEPCTHUKAMU, BEXKIIUBO
IpOIIAThCsl, OnaroJapuTh 3a OKA3aHHYIO MOMOIIb M 3a00Ty, OKa3bIBaTh IOMOLIb,
ycayry (YyCTynmuTb MECTO, €CJIM B3pOCIbId CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITH IBEPb,
HOJIHATh YPOHEHHYIO BEllb U JIP); TOBOPUTH TUXO, HE IIPUBJIEKas K ce0e BHUMaHHUs, HE
MeIaTh JPYIUM.

UYUrenue cTUXOTBOPEHUN U3 KHUTH «lIpaBuia noBeneHus i BOCIIUTAHHBIX IE€TEH».

Mapr,
Anpeib,
Maii
2026 r.

Camoobcnyacusanue.

[Iponomxarb y4uThb NPABWIBHO II0JI30BAThCA TYaJETHOM OyMaroi, OTphIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HY’KHO U He 3a0bIBaTh MbITh PYKHU IIOCJIE TyaJleTa ¢ MbLJIOM. UTeHue
npousseaeHuss K.UykoBckoro «Moiinoasipy. @opMupoBaTh NOTPeOHOCTH CIECTUTH 32
BHEIIIHUM BUJAOM. 3aKpeIIsaTh YMEHHE aKKypaTHO yOupath 3a co0oil mocTelnp mocie
cHa. [ToBTopuTh noreuiku «Pano B kpoBatk», «Cnate nopay, «Bce crsity.
IIpomomkaTh yuuTh aKKypaTHO KYIIATh, 10JIb30BAaThCs can(eTKoil mocie esl.
Bocnumanue nagvikoé Ky1bmypHo20 nogeoeus.

3aKkpemiATh HaBbIKM OOIIECTBEHHOIO TIIOBEAEHUS: IEPBBIM  3/0pOBAaThCsi  CO
B3pPOCJIBIMHU (COTPYJIHUKAMU JETCKOTO Caja, POAUTENSIMU), CBEPCTHUKAMU, BEKIMBO
IpOIIAThCs, ONaroJapuTh 3a OKA3aHHYIO MOMOLIb M 3a00Ty, OKa3bIBaTh [OMOLIb,
yciyry (yCTyHnUTb MECTO, €CIM B3pPOCIHbI CTOWUT, NMPUHECTU CTYIN, OTKPBITH JIBEPD,
HOJHATh YPOHEHHYIO BEIllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MIPUBJIEKast K ce0e BHUMaHUs, He
MeIaTh JPYIUM.

Urenne cTuxoTBOpeHUi U3 KHUTH «lIpaBuia noBeneHus A BOCIUTAHHBIX AETENH»

IInan padoTsl nexarora-ncuxosora

CeHTs0ps -
Hosiopb
2024 r.

Urpsel, HanpaBieHHbIE HA MAacCaX M pa3BUTHE KOOPJIMHAIMU BEPXHUX KOHEUHOCTEH;
pazButue Motopuku pyk: Urpa «lloitmai manbunkom», «Pa3HOLBETHBIE ITY3BIPBKUY
(pabota c my3BIPbKOBON KOJOHHOW); «Boponkw»; «Haiimm u noctanb co JHa
OacceitHa»; «Kto Oonbuie»; «lllamoBnuBeie pyuku» (paboTra B cyxoM Oacceiine)
PasBuTHe TaKTWIBHBIX OIIYLICHUH, MEIKOW MOTOPHKM C IIOMOIIbIO IIHYPKOB M
KTyTOB: YnpaxkHeHue «/lopoxka u3 kynaukos»; «HamareiBanuey; «Krytukm»

Jexadpb
2024 r.-
deBpaib
2025 r.

Pazputue menkoil mMoTopuku ¢ momouipio uUrp c¢ Bojoi: «KopabGmmkw»; «Hammi-
BbUTHIY; «JloBKMEe manbumkmn»; «Mopckue cokpoBumay; «lllapuku B Boae»; «B yac
no vaifHol noxke» Urpel ¢ meckom: «3apaBcTBYH, mecok!»; «HeoObIKHOBEHHBIE
cienb»; «Y30pbl Ha Meckey; (Cyxol mecok); «f meky, nexky»; «Otmneuatkny; «lleuem
KYTUYUKHUY» (BIaXKHBINA MecOK); «Mbl KOHIUTEPH; «Pydeek OeXHUT CKBO3b MajbIlbl»;
«MBI ckaTaeM KoJI0OOK» (KUBOM TTECOK)

Mapr —
Maii
2025 r.

Urpel, HanpaBieHHbIE HA MAacCaX U Pa3BUTHE KOOPAMHALUHM BEPXHUX KOHEUYHOCTEW;
pa3Butue Motopuku pyk: Urpa «lloiimail manbumkom», «Pa3HOIBETHBIE MY3BIPHKU»
(pabota c my3bIppKOBOHM KoJOHHOMN); «llonomem Oenbe»; «Pa3HOLBETHBIE KPYTH»;
«CosHBIIIKOY; «BOpOoHKH»




Hronp- PexoMeHzanuu Ha aKTUBU3ALUIO  JIEATENBHOCTH  (pa3BUTHE  SMOIMOHAJIbHO-

ABrycr IIOJIOKUTEIIBHOTO OTHOLICHMSI K OKPYKAIOIIEMY U K Pa3JINYHBbIM BUJAM IEATEIbHOCTH,

2025T. ¢dbopMHUpOBaHHE CIIOCOOHOCTH MPOU3BOJIBHO BKIIOYATHCS B MPEIAMETHYIO, HTPOBYIO
JESTeNbHOCTh, AEATENBHOCTh IO CaMOO0O0CHyKuBaHMIO). Mrpbl, HampaBieHHblE Ha
Maccak M pa3BUTHE KOOPAMHALMM BEPXHUX KOHEYHOCTEH; Pa3BUTHUE MOTOPHUKH PYK:
Urpa «3aBsxu mHypkn»; «Onexaa 1no cesoHy»; YHpaxHeHue «bychl s KyKJIbD»;
«CKMMaeM B KyJIauKe»

Centsi6pp — | Urpa «Pyukn» Ilenaror Geper pebeHka 3a pyKy M PUTMHYHO IOXJIONBIBAET CBOEH

Hosiopb pYKoii 1o pyke peGeHka, moBTopsist «Pyka Mo, pyka TBOSL. .. ».
2025 . [Ipeononenune HeraTuBU3Ma Npu OOLIEHUH U YCTAHOBJICHUH KOHTAKTA.
Urpa «Jlagymku» Pyuku Hamm pydku nourpanre Bbl 3a Hac, [loctyuure, na noxxmure
BBI [IOKpenye npsiM celuac. bynem ¢ BamMu MbI IpY>KUTh U 3a PyKH BCEX JIOBUTb.
[Ipeononenune
Jexadpb Urpa «llornaap xomky» Ilenaror 6eper B pyKu IUTIONIEBYIO MTPYIIKH U 3HAKOMUT
2025 r.- pebsT ¢ Heil. [lenaror BmecTe ¢ A€ThbMH MOJOMPAIOT JTACKOBBIE U HEXHbIE CIIOBA IS
deBpaib urpymikn «Komka Mypka», npu 3TOM [JeTH €€ IJIaJAT, MOTYT B35iTb Ha PYKH,
2026 1. MIPUKATHCS K HEH.
Urpel u ynpaxHeHUs Ha MPUBUTHE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKMX HAaBBIKOB U
camoo0OciyxkuBanus. Mrpa «BeiMoil kykie pykun» Llenb: co3naTh MOJ0XKHUTENbHOE
OTHOIICHHE K MBITBIO PYK, OOBACHUTH €ro HEoOXOIUMOCTh W 3HadeHue. Urpa
«I[Tonbepem kyknmam ogexay» Llenb: yuuTh Ha3blBaTh MpEIAMETHl  OIEKIbI,
Qg QepeHIpPOBaTh OACKAY Ui MATBYUKOB M JEBOYEK, MOCIEIOBATEIBHO O/I€BATh
Mapr - WUrpel n ymnpakHEeHHs Ha MPUBUTHE KyJIbTYPHO-TMTMEHUYECKMX HAaBBIKOB U
Maii camooOcyxkuBanus. Urpa «Haiian mapy» Llens: yunts pa3znuyarh nmapayro oOyBb H
2026 r. OJICK[Y, TOAOUPATH MPABUIIBHO K JIEBOMY BapHAHTy 00YBH, 0J1€XK bl — IPABBIM.
Urpa «llokaxu kak Tbl ymeewmb». Mrpa - oOydeHue, HampaBlieHa Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB TMTMEHBI (MBITh PYKH, YUCTUThb 3YyObl, YMBIBAThCS, UCHOIB30BaTh HOCOBOM
Iatok u T.4.) Urpel u ynpaXHeHHs, HallpaBleHHbIE Ha ()OPMUPOBAHHE HABHIKOB
camooOcnyxkuBaHus. Urpel — 3aHATHS ¢ KykJoi: «OneHeM KyKIy IOClie CHay,
«Ctpoum Kykiie KOMHaTy», «Kykia nenaer 3apsaaky», «HaxkopMuM Kykiy 006e1om».
IInan padoTbl My3bIKATLHOIO PYKOBOIUTEJIS

CeHnTsiOps — | Ynpaoswcnenusa ona pazeumusi menkou MOmMoOpuKu, pedesvix U MUMUYECKUX OBUNCEHUL
Hosiopb «Jlomouka», «Ilapoxon»(B. LlBbiHTapHbIN), «HoOrm m HOXKKH» (aBTOp HEU3B.)
2024 r. (xy1aBechl)

Jexadpb Vnpaosicnenuss  Onsi pazeumusi Menkou MOMOPUKU, peuesvblx U  MUMUYECKUX
2024 r.- osuoicenuti: « Horu m HO:KKU»(aBTOp HeusB.) (knaBechl), «CeMbs» (aBTOp HEU3B.)
deBpaib
2025 .
Mapr - Vnpaosicnenusi  Onsai pazeumusi Menkou MOMOPUKU, peuyesvblx U  MUMUYECKUX
Maii osuoicenuti: «Cembsin(aBtop HensB.),« llapux»(B. LIBeiHTapHBIN).
2025 .
Hionsb — CBo0OOHOE ABMKEHME: ABMXKEHUE 10 3aly «3MEHKoi» Xxoap0a u Oer Apyr 3a Apyrom
ABrycr BMECTE€ CO B3pOCIbIMH, 00X0nas oObeMHble ¢urypsl.«Bnepen mo kpyry» r.H.M.,
2025 r. «Hoxmux» A. Jlrobapckoro,«Karm-kamn-kam» pyMbIHCKasi Hap.MeJIOIus,
«loroun smmcrok» my3. B. Illaunckoro, «Kykma cnuty», «Kykna mosmer» mys. I
SAmynckoit. [TansunkoBas rumuactuka «llosropm», «Cembs», «lom».

CenTsiopp — | CBoOOHOE [BMXKEHHE: ABIKEHHE M0 3aly <«3MEHKoi» Xxoapba u Oer BmecTe co
Hosops B3pOCJIBIMH, 00X0/1 OO0BbeMHbIE QUIYpbl. «YHOpaXHEHHE C MOrPEMYIIKAMK,
2025T. «XopoBoxa BOKpyr enku» I'. SmyHckoH, «loroHn MUIIKY» p.H.M., «beru K cryiy»,

«TIpUCEaHus U MOANPBIrMBaHUsD) [, SIIyHCKOM.
[exadpsb CoBepieHCTBOBaTh CHOCOOHOCTh U (PepeHITMPOBAHHOTO BOCHIPUSATUS HCTOYHHUKOB
2025 r. - HalpaBJICHUsT U JPYI'MX XapaKTepUCTHK 3By4daHMs.My3blKadbHblE WIPBl Ha
®eBpaib OpPHEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE MY3bIKAJIBHOrO 3ana «JleBouka-BecHay, «Jloronu
2026 r. XBOCT», My3bIKanbHble UTpbl «rpa ¢ noxkkaMu» p.H.M., «CUIIbHBIE U cllabble pyKu»,

«dobern no cryma» I'. AmryHckoit




Mapr — Urpel co 3BykoBeIMH opueHTHpaMmH: «C Kakod CTOpPOHBI 3BYK?», «Maum Ha 3BYK»
Mai p.HM., «Tomait m xmomai», «BBepx-BHU3», «Yronkm», «Kotara m cobauka» I
2026 . Amynckoit
HrpoBele ynpaKHEHUsT Ha OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE MY3BIKAJIBHOIO 3aila
«XJ0mHM U csaaby, «Kykn», «Xoapba ¢ Guaxkamm» I'. SAmyHckoi, «YnpaxHeHue ¢
muctbsiMu» Jlerpana. My3bpIKaIBHO — PUTMHMYECKHE UIPBl C  MY3bIKaJIbHBIMU
MHCTPYMEHTAMHM, pa3BUBAIOIIME YYBCTBO pHUTMa «bapaban u Tpybay,
IInan padoThl HHCTPYKTOpPa 0 GU3NYECKOH KYJIbType
CenTsi0pb, | Bpocku Manoro mMsiua BBEpX M JIOBJISL €T0 ABYMS pyKaMH, C XJIOIIKOM B JIAZIOIIIH.
OxTs16pb | OTOMBaHKE MsTYa OJIHOM PYKOW HA MECTE U C IPOJIBHKEHUEM BIIEPELL.
2024 r. Xonp0a o KaHary
Penakcamusa: «Cka3zkay
JpixaTenbHble ynpaxkHeHus: «OaHoN HO3ApER»
Tpenunr «JloOpoe cepaie»
Hosi6ps, - IPBDKKHU Ha JBYX HOrax;
Jexabphb | - ypppckn uepes wHyp;
2025. - OpOCKM Ms4a BBEPX U JIOBJIA €T0 ABYMs pyKaMu;
- IIOJI3aHUE HA JIAJIOHAX U CTYIIHSIX.
Hrposeie ynpaxuenue — «Kysneunk», «KTo npeIrueT nausuie»,
«[Tonbpock — moimaii».
[TonsrkHas urpa — «Hanau cBoii uBeT», «I10 pOBHEHBKON JOPOKKEY.
SAuBape, | Urposoe 3amanue — «Benukanemy, ««bepern kyouky.Llammmy,
®eBpaib | «Ilo moctuky», «Uepes moctuk», «Kto manbuie», Urposoe 3amanue —
2025 1. «Ky3neunkny», «baboukm.
[ToaBuxnas urpa «lloiimait komapa». ManonoiBr>xHasi Urpa: «3aMmpu»
Mapr, - Oer 1 x0/1p0a BPaCCHINHYIO;
Alee.]}b, - X01160a 10 MIHYPY, TPUCTABIISS TATKA, HOCOK;
218/;;" - MIPBIKKU Yyepes 4-5 OpycKoB;
T - Xo1p0a ¢ mepemaruBanueM 4epe3 HaOMBHBIE MSUH.
- IPOKaThIBAaHUE MsYa MEXAY MpeaMeTaMu 4-51IT. MOATANKUBAsL €ro IByMsl pyKaMu
(2p).
[TonsmxHas urpa: «Jluca u Kypel», «¥Y Mmensens Bo Oopy» MayonoaBHKHas
urpa — «Hanaém upiminékay.
Hionb, - IepelaruBaHye 1 nepenpbruBaHye yepes MIHYpPbl, X0/1b0a Ha HOCKaX, KaK MbIIIKH;
Hioan, - X0/1b0a M0 TMMHACTUYECKOH CKaMelike ¢ MELIOYKOM Ha T'0JIOBE, PYKU Ha I0sICE;
Apryer - IPBDKKU — HEPENphIrMBaHue U3 00py4a B 00pyd Ha JIByX HOTax;
2025r. - xo/p0a ¢ nepemaruBanueM uepes opycku. [lonsuxknas urpa: «Kor u
MBI, «ABTOMOOMIHY. [lanpurkoBas rumHacTuka: «[ oprmoxy.
JIpIxaTenpHas TUMHAcTHKA: «BeTepok».
MarnonoaBuxHas Urpa « ABTOMOOMIIN ITOEXaJU B Tapax».
[IpppKKYM B JUIMHY C MeCTA.
[lepebpacbiBanue Ma4a Jpyr APYTY.
[TonGpackiBaHUE MsYa BBEPX OJTHOM PYKOH U JIOBJISL €r0 ABYMsI pyKamH.
CenTs0psb, | [lon3anne mo rMMHACTHYECKOW CKaMEMKE HA JIAJOHAX M KOJECHSAX C MEHNIOYKOM Ha
OKTsA0pL | CHHHE.
2025r. Urpa «¥Y gouka»

Penaxcamus: «Paccnabnenue»
HpixarensHble ynpaxHenus: «[locnymait cBo€ cepaue»
Tpenunr «cTouHUK SHEPrUN»




Hos0pb,
Jexadpb
2025 r.

Xonap0a 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMeiKe, mepeniaruBas yepe3 Kyouku.

[IpboKKHM HaA IBYX HOTax 4yepe3 KOPOTKUE HIHYPBIL.

IIpppKKYM HA IPABOM U JIEBOM HOT'E MTONIEPEMEHHO, IIPOABUTASICH BIIEPEL.

Jla3aHbe Ha THIMHACTUYECKYIO CTEHKY C IIEPEXOJ0M Ha APYrou MPOJIET U CITyCK BHU3.
MeTaHue B rOpH30HTAIBHYIO IIETTh MEIIOYKOM (2-2,5M)

Hrpa «Knroun»

Urpa «He octapaiicsa Ha nony» Penakcanus: «Kymnaukny»

JpixarenpHble ynpaxHeHus: «MasTHUK

Tpenunr «JloOpoe cepate»

SuBapsb,
®eBpaib
2026 r.

Xo/1p0a 10 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe C MEIIOYKOM Ha rOJIOBe.

[TpboKKM Ha ABYX HOrax BIepén ciocoOOM HOTM BMECTE, HOTU BPO3b.

ITpbIKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJIKy, IPOJIBUTAsICh BIEPEL.

[IpppKKYM Ha IPABOY U JIEBOM HOTE MEXKY IIPEAMETAMM.

MeraHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LENIb

[lepeOpacsiBaHne Ms14a C IPaBOW PyKH B JIEBYIO C OTCKOKOM OT I10JIa.

[MonOpaceiBanue Ms4a W3-TOJ KOJEHA BBEPX MOOYEPEAHO IMPAaBOM W JIEBOH PYKOM.
[TonOpaceiBaHKe Ms4a 00€MMH pyKaMu BBEPX, C IIPUCEIaHUE U JIOBJIEH.

Jlazanbe Ha rUMHACTUYECKYIO CTeHKY. Mrpa «Kiroun»

Penakcamusi:  «IIpoceimatorcst kosiochsi» [lpixarenbHbie yrpaxHeHus: «[imybokoe

JBIXaHHUE»
Tpenunr «Jlensnas riupioay

Mapr,
Anpeus,
Maii
2026 r.

Xonpba Mo TMMHAaCTHYECKON CKaMelKe, Ha KaX/Ibli 11ar nepeiaBaTh M4 rnepej coooi
1 32 CIIMHOMU.

Jlazanbpe 110 THIMHACTUYECKON CTEHKE C IEPEXOI0OM Ha JPYTrOM MPOJIET.

[IpppKKYM C HOTH HA HOT'Y, IPOJIBUTasACh BIEPE.

Benenne Msa4a 0JTHON PyKO#, IPOJIBUTasACh BIEPEL.

[IpppKKYM B JUIMHY C MeCTA.

[IpppKKHM HA IBYX HOTax MEXAY KerisiMH. MeTaHne MEIOYKOB Ha TAJIbHOCTh
Penaxcanus: «Onenn»

JpixatensHble ynpaxsenus: «Hacoc»
Tpenunr «5 Bc€ cMory»

Ilnan padoThl yuuTeas-jaoronena

CenTsops -
Jexadpsb
2024 r.

OOyuenune rnobanbHoMy ureHuto. Mrpa «lloe3n», «MumkuH nom», «Paznoxu
GPYKTHI»

KoMIuiekcsl apTUKYISIIMOHHON THMHACTUKHU. «CKa3Ka O BECEJIOM SI3bIUKE)
@®oHernyeckass puTMHKa. M301MpoBaHHOE NPOU3HECEHUE 3BYyKa JOJT0, KpaTko,
I'POMKO, THXO.

- "mepeknauyka" B jecy —ay

- nepeava "miava’ KyKibl -yayaya | T.II.

My - MSTy-MsAy (KOIIKa)

SuBapsb —
Maprt
2025 .

ApTUKYIALMOHHAs TUMHAcCTUKA. «CKa3Ka O BECEJIOM S3bIUKE»
JpixarenbHble ynpaxHeHus «Cynranuuk» «lapux»
[TanbunkoBas urpsl «bonbiine HOKKN», «CHEXOK», «IleTymok».

doHeTHUeCcKas pUTMHKA Na-Ma-Ma— ma, Ma-rna-na — Iamna, namna - namna, namna-fnamna -
MOKa IoKa (710 CBUIaHus),
Kar-Kar - Karn-Kar (JI0KJIMK), MOXET MPOU3HOCUTHCS Kall-KaK ar-atl.

Armnpes,
Maii
2025 r.

YuuTh CKIaABIBaTh MO TaONMYKaM U3 pa3pe3Hod a30yku (U3 OrpaHUYeHHOTO
KOJIMYeCTBa OYKB) IO IEKCHYECKUM TeMaM. Pa3BuTHe METKOW MOTOPUKH TAJIBIIEB PYK.
PaGora Hax 3BykomnpousHomeHneMm. CrKeTHO — poiieBas urpa «Cembsi», HaCTOIbHO-
neyaTHasi urpa «A30yka OOIIECHMs», YTEHHUE XYyI0KECTBEHHOW JUTEPATYyphl: CKa3Ka
«/IBa *xaaHBIX MEJIBE)KOHKAY, TNaJOTUYECKasl peub Ha MaTepuale cka3zok «TepeMok»,
«bBr1oK — cMonsTHON 6040K». PaboTa HaJl 3ByKONPOU3HOIIIEHUEM.




CroxxetHOo — posieBble urpel «B roctsax y Omm», «lloremku n cumtanku», Ckasku

Hronb — «Bonk m cemepo ko3mar», «llapeBHa — sArymka» IlanpumkoBbie urpsr «Krto

ABrycr osicTpee», «Kpyrabiit ron». PaboTta Hag 3ByKOIPOU3HOLICHUEM.

2025 r. Urposoe ympaxnenue «B rpymnmy npuHecIn HOBYH Urpyuky. Bce Xxorar B Hee
urpatby», S.Taiin «Kybuk Ha KyOuk». OOydenue riobampHOMy yuTeHuio. PaboTa Haz
3BYKOIPOU3HOLLIEHUEM.

Cenrsidpb, Mrpsi-ynpaxsenus: «[loMmoxeM MUILKE IONPOCUTH 3aliKy IIOMOYb», «Kak IpaBuiIbHO
OxkTs10pp  momnpocuth o nomomu?». Yrenue: H.IlaBnosa «Ha mammne». Pabora Han

2025 r. 3BYKOIIPOU3HOIICHUEM.

Hosiopb, AxrtuBnsanusa u pacumpenue ciosaps Urper «Ilomorn mame», «Marasuny», «4ro Hazena
Jexadpb  KyKia»

2025 r.-  ApTUKYJALMOHHASI TMMHACTHUKA

SAuBapsb Y4auTe mOHUMATH (YCTHO M IO TabJaMykaM) 3HaYeHHE BONpPOcoB: Kmo smo? Ymo smo?

2026 . «Bonwebunwiii mewouexy» Pabora Hax 3BykonpousHouieHueM. PaccMatpuBanie KapTHH U

wuiroctpanuii. rposoe ynpaxsenue: «B rpynny IpMHECIH HOBYIO UTPYIIKY, BCE XOTST,
B Hee urpath!», Urtenue: A.bapto «Urpymku», H.Kanununa «Pa3Be Tak urparot?».
PabGoTa HaJ 3ByKOITPOU3HOIICHUEM.
Yuuth ckianbBaTh MO Ta0nMykaM W3 pa3pe3Hod a30yku (M3 OrpaHUYEeHHOTO

@eBpajb- KoJIMUecTBAa OYKB) IO JIEKCMUYECKUM TeMaM. Pa3BuTue MEIKONl MOTOPHMKHM HAJbLIEB PYK.

Maii PaboTa Hajl 3ByKOIPOU3HOIIEHUEM.
2026 1. CroxxeTHO — posieBble Urpsl «B roctsax y Onuy, «lloreniku u cuntankuy, Ckasku «Boik

U ceMepo Ko3naTy, «llapeBHa — narymika» [lansunkoBsie urpsl «KTo ObicTpeey,
«Kpyrasiii ron». Pabora Haa 3ByKONPOU3HOLLIEHUEM.

Cnoco0HocTh K 00yueHuo (1 cremeHb) - CIOCOOHOCTh K OOYYEHHIO U MOJIYYEHHUIO

o0Opa3oBaHusi B paMmKax (eJepalbHBIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTaHAAPTOB B
OpraHu3alusix, OCYIIECTBIAIOMMUX 00pa30BaTeNbHYI0 JAESITENBbHOCTb, C  CO3/IaHUEM
CIICLUATIBHBIX YCIOBUH (ITPU HEOOXOAUMOCTH) JIs MOTyYeHUs 00pa30BaHus 00y4YarOIMUMUCS
C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbsI, B TOM YHUCJI€ OOy4Ye€HHUE C TPUMEHEHHUEM (TIpu
HEOOXOJIMMOCTH) CHEIUAIBHBIX TEXHHUYECKHX CPEJCTB OOyuYeHUs, OIpejelsieMas C y4eToM
3aKJTIOUYEHUSI TICUXO0JI0TOMETUKO-TIeIarOTUUYeCKON KOMUCCHUH.

Cpokn \ Meponpusitus

Ilnan paéoTsl BocnuTaTE st

Ilens:
npeaMera,

CenTs0pb
2024 1.

Urposas curyaumss «Tearp byparuno»
HEJOCTAIOUIYI0 4acTb WM  JeTalb
3JIEMEHTAaPHBIMHA CXEMaMH.

Urper: «12 wMecsaueB», «Bpemena roma», «YerBepToil maumHui» Llens:
PasBuBaTh npecraBieHus 0 BpeMeHax roaa U Mecsuax

[ToGyxxnaTe  uCKaTh
YUUTh  MOJB30BATHCS

OxTa0pb
2024 1.

Hrpa «KoMmy 4TO HYKHO»

Ilenb: MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH XapaKTEPHUCTUKAMM TaKuX Npodeccuii, Kak
JIOKTOp, MapuKMaxep, IeKapb; (OpMHpPOBaTh IO3UTHBHOE OTHOULIEHHE K
TPYZIOBOI JEATEIBHOCTH.

Urpsl: «Krto B tomuke xuBer? », «Y3HAH 1O TOJIOCY»

Ilens: 3akpemysTh MpaBUIBHOE IPOM3HOIICHHWE 3BYKOB. Pa3BuBaTh pedeBoe
IbIXaHHUE JeTe.

Hosiopb
2024 1.

Junaktudeckue urpel «Cobepu KaneiabKy B CTakaH», «BommeOHas namurpay»
enb: HayuuTh pa3Ouparbcsi B I[BETaX M HX OTTEHKAX; YYUTh COOTHOCUTHh
MIPEeIMETHI 1O LIBETY.

PaGora B mamke pomkonbHuMKa. Kaprouka Nel. Ilenmb: pa3BuBaTh yMmeHHE
000011aTh; (GOPMHUPOBATH YMEHHE TPYNIHPOBATH I€OMETpUYECKHe (UTYPHI 11O
IBYM cBoicTBaM (1BeTy M (opMe, BEIUYMHE WU IBETY, (hOpME U BEIMYUHE),
BUJIETh NPOCTEHIINE 3aKOHOMEPHOCTH B YepeOBAaHUH (PUTYD.




Jdexadpb
2024 r.

PaGora B mamke nomkonmbHHKa. Kaprtouka Nel. Llemb: pa3BuBath ymeHue
0000mmaTh; (OpMHPOBATH YMEHHUE TPYNIIUPOBATh T€OMETPUYECKHE (UTYPHI 1O
IBYM cBoWcTBaM (LBeTY W (opMe, BEIMYMHE U LBETY, (JOpME M BEIMUYUHE),
BUJIETh MPOCTEHIINE 3aKOHOMEPHOCTH B YepeAOBaHUU (DUTYD.

Junaktuueckue urpel «Uero Ha cBete He ObiBaeT?», «I ne pacter?»

Lenb: yuuTh AeTel TPyNIHUPOBATH OBOIIM M ()PYKTHI, BOCIUTHIBATH OBICTPOTY
peakuu Ha CJIOBO BOCIUTATENS, BBUICPKKY, AUCHUIIMHUPOBAHHOCTD.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKEHHUE.

SAuBapnb
2025 r.

Pabora B mamke nomkonbHuKa. Kaprouka Ne3. Ilenmb: pa3BuBaTh ymeHue
000011aTh; BBIACIATH OOIIME TPU3HAKK W3 Pa3HBIX HAOOpPOB, JIOIMOJHSITH
HEIOCTAIOIIAMH DJIEMEHTAMMU.

Hunaktuaeckue urpsl «CoOepu rpubbl B nykomko», «ChemnobHoe — He
ceenobHoe» llenb: Pa3BuBaTh M 3aKpeIuIATh 3HAHUS JETEHl O CHEJOOHBIX H
HecheIOOHBIX Tprbax, 0 MEeCTe MX MPOM3pacTaHMs; O MpaBmiax cOopa B Jecy;
(bopMupoBaTh M 3aKpEIUIATh 3HAHMA JAeTei 00 oBomlax M (PYKTax M Arojax.
Pa3BuBaTh nNaMsATh, KOOPIHHALHIO.

deBpaiib
2025 .

PabGora B mamke nomkonbHuKa. Kaprouka Ne4. llenmb: pa3BuBath ymeHue
0000111aTh; BBIICIATH OOIIME MPU3HAKH U3 Pa3HBIX HAOOPOB.

JMunaktrueckue urpsl «Komy 4To Hy:)kHO», «Jloragaiics, 4To 3By4HUT»

[lenb: MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMM XapaKTEPUCTHKAMHM TaKUX HpodeccHil, Kak
JIOKTOp, MapuKMaxep, NeKapb; (OPMHPOBATH IO3UTHBHOE OTHOIIEHHE K
TPYIAOBOH AesATENBHOCTH. [103HaKOMUTB eTel CO 3ByKaMU OKPYKalOLIEro MUpa,
UX BBIYICHATD U Y3HABATh.

Mapr
2025 r.

Pabora B manke nomkonbHuKa. Kaprouka NeS. Ilenmb: pa3BuBaTh ymeHue
000011aTh; BBIJEIATH OOIIME MPU3HAKK HA OCHOBE UTPHI JIOTO «ACCOLUAIII.
Junaktuueckue urpsl «YsHai 1o ronocy», «KTo B ToMHKe KUBET? »

Ilenb: YTOUHUTE U 3aKpEIUIATH IPAaBUIbHOE IPOU3HOIIEHNE 3BYKOB. 3aKpPEIUISTh
IIPaBUJILHOE IPOU3HOLICHUE 3BYKOB. Pa3BUBaTh peyeBO€ IbIXaHUE JETEH.

Anpean
2025 r.

Junaktuaeckue urpsl «I'eomerpuueckoe 10To», «Kakue Ob1BatoT Gurypsi»
Ilenb: TO3HAKOMHUTH C HOBBIMH (hOpMaMH: OBAJIOM, TPSMOYTOJBHUKOM,
TPEyroJIbHUKOM, JlaBas MX B Iape C YK€ 3HAKOMBIMHU: KBaJpaT-TPEYyroJbHUK,
KBaJ[paT-MPsIMOYTOJIbHUK, Kpyr-oBall. Y4auth CpaBHUBATb bopmy
M300paXE€HHOT0 IpeaMeTa ¢ TeoMeTpuyeckoil (purypoil moaduparb MmpeaMeTsl
10 TEOMETPUUECKOMY 00pa3iry.

Urpsl: «A dro notom?», «He omuoduce»

Ienb: O60OmaTh 3HAHME O YACTIX CYTOK, O JEATENIHOCTU JIeTel B pa3Hoe
BpeMs CYTOK; pa3BUBATh peUYb, HAMSTh.

Maii
2025 r.

Hunaktuueckass urpa «Komy kakas ¢opma», «Haiinn mnapHyro KapTHHKY»
Bapuantl. llenb: yuuTh rpynnupoBaThb TeOMeTpUYecKHe QUIypbl (OBabl,
Kpyr#) o popMe, OTBJICKAsICh OT I[BETA, BEJTMYUHBI.

Junaktudeckue ynpaxkHeHus «TeripIii-xonoHbIi» B 2-X BapHaHTax

Ilenb: ynpakHATP B YMEHMM TaKTUIbHBIM ITyTE€M, yCTAHABIMBAaTh Pa3IN4Ms
TEKCTWJIBHBIX U3/IEJIUH, pa3BUBATh YMEHHUE PACCKA3bIBATh O CBOUX YYBCTBEHHBIX
BIICUATJIICHUAX; YIPAXHATh JETeM B yMEHUM Ha OUIYIIb ONPEIEIAThH
TEMIIEpaTypy OJHOPOIHBIX IIPEIAMETOB U TPYIIHMPOBATH UX C YCIOBHBIMHU
CUMBOJIaMU; YYUTH JEJIaTh CIIOBECHBIE BBIBOJIBI.

Hionn
2025rr.

JnaakTuyeckue Urpbl «Y3Hail ¥ 3alIOMHHY, «Y KPACHM TUIATOK)

lenp: y4uTh  3aMOMUHATH  BOCIPHHITOE, OCYIIECTBIATH BBIOOp  TIO
MPEJICTABJICHUIO; YYUTh CPaBHHBATH JIB€ PABHBICE M HEPABHBIE MO KOJIUYECTBY
CPYIIIBI IPEIMETOB, YIIPAKHATH B OPUEHTUPOBKE HA MIIOCKOCTH.

Hunaktuueckue urpsl: «oKuas Henmens», «Ha3oBu ckopeit» «Kakoil ceromns
neHb» Ilpomoikarh 3HAKOMHUTB C  TOCJIEAOBATEIBHOCTBIO JIHEHM HENEIH,
OTIpeJIeNsATh, KAaKOW JCHb HEJENHM CETOAHs, Kakod ObUT BuUepa, Kakoil Oyner




3aBTpa.

Hronn
2025rr.

Pabora B mamke momkonpHuKa. Kaptouka Ne6. Ilenb: pa3BuBaTh yMEHHE
0000111aTh; BBIACTATH OOILIME MPU3HAKH, YYUTh BBIACIATH CHUCTEMY B psle
IIPEITIOKEHHBIX.

Hrposas curyanus «M3 dero u keM caemnaHoy». Llens: pacmupeHue 3HaHUU O
TEKCTUJIBHOW  IPOMBIIUIEHHOCTH,  Pa3BUTHE  HABBIKOB  COOTHECCHMS
YCIIBIIIAHHOTO € N300payKEHUEM.

ABryer
2025 r.

PabGora B mamke nomkonpHuKa. Kaprouka Ne7. llenmb: pa3BuBaTh ymeHue
0000111aTh; BBIAEIATH OOLIME NPU3HAKH, YUUTh BBIICIATH CHUCTEMY B psle
MIPEIIOKEHHBIX.

UrpoBas curyauusi «YUynecHelii cynaydok». Llems: nmate mpeacraBieHue o0
OCHOBHBIX KauecTBax M CBOICTBAaxX MpeaMeTOB (MECOK, IJIMHA); pa3BUBATh
YMEHHE IPYNIIUPOBATH MIPEAMETHI 10 CBOMCTBAM HAa OCHOBE 00CIIE10BATEIbCKUX
JNIEUCTBUM C HUMHU.

Cents10pb
2025r.

Pabora B manke momkonpHuKa. Kaptouka Ne8. Ilemb: pa3BuBaTh yMEHHE
0000111aTh; BRIIEISTH OOIIME MPU3HAKH, COOTHOCHTH 110 CMBICITY.

Urpel Ha nepeBIKEHNE C LENbI0 COCTABJICHUS KaPTUHKH, YIIOPSIOYUBAHUS 110
npu3Haky (mo mpuHuuny urpsl «llataamkwuy). Llens: Passutue oOpasHoro m
JIOTHYECKOTO MBIIJICHHS, KOMOMHHPOBAHHBIX CITIOCOOHOCTEH

OkTs0pH
2025 .

Pabora B manke nomkonbHuKa. Kaprouka Ne9. llenb: pa3BuBaTh ymeHue
000011aTh; BRIJICISITH OOIIUE TIPU3HAKH, COOTHOCHTH 10 CMBICITY.
Jlunaktrueckue urpsl «Ycnen BoBpeMs», « Tuk-tak», « Ilyremectsue B cTpany
yacoBy. Llenb: 3HakoMcTBO ¢ moHsTHEM «Bpems». PazBuBarh 4yBCTBO BpeMeHH,
YUUTb PETYJIHPOBATh CBOKO JEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C BPEMEHHBIM
UHTEPBAJIOM.

Hosopsb
2025 r.

PaGora B mamke nomkonpHuKa. Kaprouka NelQ. Llems: pasBuBaTh ymeHHe
0000111aTh; BBIIENATH OOLIME MPHU3HAKH, YYUTh BBLIEJIATH IO 33JaHHOMY
npusHaky. OOpasoBarenbHast cutyauus «rpymeunas xkapra Poccum». Llens:
paclIMpeHe IPEICTaBICHUN O KYJIbTYPE PYCCKOTO Hapoja 4epe3 3HaKOMCTBO C
HapoJHBIMU HTpyIIKamMH. (Oecema ¢ omopoil Ha anbOOM U paccMaTpHUBaHUS,
CaMOCTOSITEJIbHOE MU3TOTOBJIEHUE UIPYILEK)

Hexadpb
2025 r.

Pabora B mamke pomkonbHuka. Kaprouka Nell. Ilens: pa3BuBaTh ymeHHe
000011aTh; BBIIENATH OOLIME TPHU3HAKK, YYUTh BBIIEIATH [0 33JaHHOMY
MIPU3HAKY.

OopasoBarenbHas curyanuss «PoGote». Llenb: pa3BuTHe NOTpeOHOCTH K
M300pETATENbCTBY, CO3/IJAHNE CBOMX pOOOTOB M3 OPOCOBOIO MaTepuaa.

AuBapnb
2026 1.

PaGora B mamke nomkosbHuka. Kaprouka Nel2. Ilenb: pa3BuBaTh yMmMeHHE
aHaJIM3UpOBaTh U 0000IIaTh; BBIAENATH OOIIME NPU3HAKH, pa3BUBATh
JIOTUYECKOE MBILUICHUE.

O6pazoBatenbHas cutyanus «PoxxnecTBeHCKUi psiHUK». [lenb: oboramars
MIPEJCTABICHUST O TPAJULUAX YKpALIEHUs POKIAECTBEHCKOW enu B Poccum,
pa3BUBaTh HaBBIKM PYYHOrO TpyJda @pPH M3TOTOBJIECHUU POKIECTBEHCKOM
UTPYLIKH.

deBpaJib
2026 1.

Pabora B mamke pomkonbHuka. Kaprouka Nel3. Ilens: pa3BuBaTh ymeHHe
aHAJIM3UPOBaTh U 0000IIATh; YUUTh BBIIEIATH CUCTEMY B PSAJE MPEIIOKEHHBIX.
OopasoBarenbHas cutyanus «Kak mameputs poct». Llenb: 3akpenuts ymeHue
HaXo/JUTh CHOcOOBl pemieHust mpoOieM, (OpMHUPOBATh MPEICTABICHUS O
€AMHUIAX U3MEPEHUS POCTA.

Mapt
2026 1.

Pabora B mamke nomkonpHUKa. Kaprouka Nel4. Ilenb: pasBuBaTh ymeHue
aHAIM3UPOBATh U 00001IATh; BRIJICIATH O0IIHE MPU3HAKH.

ObpaszoBarenbHass cutyaruss «Teatp mma Bypatuno». Llens: mnoOyxnaTh
aKTUBHO HCKAaTh HEJOCTAIOLIYI0 YacTh WM JeTallb MpelMeTa, COJAeHCTBOBATH
Pa3BUTHIO YMEHMM pacCyk1aTh, HAXOAUTh IPUUYNHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3U.




Anpean
2026 1.

PaGora B mamke nomkonpHUKa. Kaprouka Nel5. Ilemb: pasBuBath ymeHue
0000111aTh; BBIICTATH O0IIKE TPU3HAKHU, YUYUTh BBIICIATh CHCTEMY B PsJIe
MPEUIOKEHHBIX.

Hrposass curyaums «UymecHsiii cydmydok». Llenb: PassuBarte ymenwne
IpyNnupoBaTh MpeIMeThl IO CBOWCTBAM Ha OCHOBE 00CIEI0BaTEIbCKUX
JICCTBUN C HUMH.

Maii
2026 r.

Pabora B mamke nomkonpHUKa. Kaprouka Nel6. Llemb: pasBuBaTh ymeHue
0000111aTh; BBIJEIATH 00LIME IPU3HAKY, PELIATh JIOTHYECKHE 3aJauu.
ObpaszoBarenbHass  cutyauus  «Cekpersl  mecka».  Llems:  PasBurtue
I10003HATEILHOCTY W MHTEpeca K COBMECTHOMY M CaMOCTOSTEIbHOMY
IIO3HAHUIO CBOMCTB MECKa

1ocpeJIcTBaM HaOJIr0ieHus], 00CIeI0BaHNUS, SKCIEPUMEHTHPOBAHMUSI.

ILian padoThl My3bIKAJIBHOT0 PYKOBOAUTEJIS

Cents10pb
2024 r.

Hrpa «Paccpimanvch rOpOIIMHBD YIPaKHEHUA: «YXaKUBAKO 32 JIOLIAJKOW».
«Caxycp Bepxom» «Ey BepXxoM Ha JIOIIaIKe».

[TonBOaUTH J1eTEM K MOUCKY U UCIIOJIB30BAHUIO IPOCTEUIINX Pa3HOBUIHOCTEN
«IIPOCTPAHCTBEHHOI'O pUCYHKa» IIapHOTO 00pa3HO-TIIACTUYECKOTO
B3aMMOJICHCTBHS

«Mapm nepeBsaHHBIX cosgatuko» Mys. I1.HaiikoBckoro

Crioco6cTBOBATh BOCIIPHUATHIO IETHMH MY3BIKH KOHTPACTHOT'O XapakTepa.

Urpa «Pacceimanucey ropomuns» WUrpa «3ampu - otrompu» Yopaxuenus: «Kax
uHTEpecHO» «OKuBLIasi UTPYHIKa» «3aluuK cracaress» «Bonky

OkTs0pH
2024 r.

VYnpaxnenus: Urpaem ¢ msuukamu» «Msauk nonHyn» «llounHuM Maduk»
ITponomxars ocBauBaTh € JETBMH «PUCYHOK» IApPHOTO B3aMMOJCHCTBHS Ha
HOBOM UT'POBOM cojiepxaHuu. [1o0yxaath aeteit K TBOpUECTBY.

«OceHHsis necHs» My3. AH.AJIeKCaHIpoOBa.

BbI13BaTh My3bIKaJIbHYIO OT3bIBUMBOCTH HA MY3bIKY CIIOKOMHOIO XapakTepa.

Hosopsb
2024 r.

«[Inakca», «Pe3Bymka» Mmy3. J[.KaGaneBckor o, «Mpimkay Mys. Kumiko.
Pa3BuBaTh AMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTh Ha MY3BIKY PAa3JINYHOIO XapakTepa.
[ToGyxnaTh pazauyuaTh HACTPOCHNUE KOHTPACTHBIX TPOU3BEICHUH.

«ITonbka» my3.M.I'nunka IloneBka «JIetunk» My3.E. Tunnueesoi

YuuTe y3HaBaTh MECHIO 110 BBUIOKEHHOMY PHUTMHYECKOMY pPHUCYHKY,
IPOXJIONBIBATH PUTM, PA3JINYaTh BBICOKHE U HU3KUE 3BYKH).

Jexadpb
2024 r.

«Jlomagka» My3. TunnueeBo i, «Mama» wmy3.rpedanuHo Ba. «Kykmna»
My3.ApceeBa

®dopMHUpOBaTH YMEHHE BOCIPUHUMATH HM300pPa3UTEIBHOCTh B  MY3BIKE.
[ToOyx1aTh neTelt BBICKA3bIBATHCS O XapaKTepe MY3bIKATbHOTO MTPOU3BEICHUS.
«/Jlerckas mosbka» my3.M.I'munku «bapameHbkn» pycckasi HapoAaHas MECHS.
Y4uTh NpoXJIONbIBaTh PUTM YETBEPHBIMU U BOCBMBIMU JUTUTEIIBHOCTSAMH.
IIponoikarh M y4UTh IIPOXJIONBIBATH PUTM IO CJIOraM, MPOIEBATh ITOINEBKY 10
BBIJIO)KEHHOMY PUTMHUYECKOMY PHCYHKY.

AuBapnb
2025 r.

«HoBas kykna» Mys.I1.HaiikoBckoro «3uma» my3.KapaceBoii.

YuuTh CaMOCTOATEIIBHO OIPEACIATh XapaKTEP MY3BIKAJIBHOIO IIPOU3BEIACHUS.
Y4UTh COOTHOCUTH XapaKTep MPOU3BEIECHUS C U300paKEHNEM Ha PUCYHKE.
«Marnenbkas monbka»y My3. J[.KabameBckor o «Copoka» pycckas HapoJHas
IIOTIEBKA.

IIpomomkarh y4uTh MPOXJIONBIBATH PUTM, UCIIOJIHATh PUTMUYECKUN PUCYHOK
MY3bIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS HA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAaX

deBpaiib
2025 .

«/len Mopo3 « my3.Illymana, « [Tonska» cy3.HaitkoBckoro

[Tponomxarh y4uTh AETEH CaMOCTOSITENIBHO OINPENENATHh JKaHP, XapakTep M
IIOCTPOEHUE ITPOU3BEICHUS.

«Cw™mensiii Hae3gHUK» My3.P.Illymana «3aiiuuK, Tl 3aHYMK» pyCcCKas HapOJHas
HIECHS

Yuurth geTeil mpoxJIonbIBaTh PUTM B JIAJIOIIH, IPOUTPHIBATH HA MY3bIKAJIbHBIX
MHCTpYMEHTAaX. BbI3BaTh SMOLIMOHAIBHBIN OTKIUK U KEJIAHUE MY3ULIUPOBATh




Maprt
2025r.

«baba fra» Mys.Il.YHaitkoBckoro «Bambe» Mys. [[.Kabaneckoro VYuutb
pa3nuyaTh MY3bIKaJIbHbIE OTTEHKH B Havalie U KOHIIE MTPOU3BECHUA. 3aKPEUTh
MOHSITHE O BaJIbCE.

«Becenbiii kpecThsiHH» My3.P.Illymana «JIBa kotay [lonabckas HapogHas MECHS.
YuuTh uepenoBaTh XJONKHU (YETBEPTHBIMHU [JIMTEIBHOCTAMH) B JIaJOLIU, IO
KOJICHSIM.

[TponieBaTh pUTMUYECKUI PUCYHOK, BBUIOKEHHBIN Ha (ranenerpade. Iloompsts
TBOPYECKHE NPOSBICHUS B COUMHEHUH HEOOJIBIINX MOIMEBOK.

Anpean
2025 r.

«rpa B nomanku» Mys3. I1.HalikoBc koro «J/IBe ryceHuilbl pasroBapuBaroT »
Mys. 1.2Kyuenko

Y4UTh CaMOCTOSATENBHO MPUIYMbIBATh Ha3BaHHE MPOU3BEICHHS B COOTBETCTBUU
C €ro XapaKTepoM.

«JIuBenckas nonpka» «lleTymok» pycckas HapoHas TIeCHs

Y4uTh MpOXJIONBIBATH PUTM B JIAJOIIM IO KOJIHSM, MPHUTONBIBATh Ha
okoHuanue @¢pa3. I[IpomeBaTh MOMEBKH IO BBUIOKCHHOMY PUTMHUYECKOMY
PHUCYHKY, IPOUTPHIBATh UX HAa MY3BbIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX

Maii
2025 .

«Banbcey Mys.IlL.HaitkoBckoro «YTku uayr Ha peuky» Mys. Jl.JIbBoBa
KoMmnaneiina

PopMHpOBaTh YMEHHE CPaBHUBATH IPOU3BEACHUSA C JBYMs OJMHAKOBBIMH
Ha3BaHUAMU.

Marepuain, IpoiIeHHBIN B TEYEHUE IOJ1A.

[Tponomxarh yuuTh pebeHKa NponeBaTb NPOCTEHIINNE PUTMUYECKUIN PUCYHOK,
BBUIOKEHHbIM Ha (iaHenerpage, ChIrpaTh €ro Ha JIIOOOM MY3bIKaJbHOM
UHCTPYMEHTE

Hionn
2025r.

«3aituuk» my3. Crapokanomckoro, «Kykymka» my3 Kpacesa, «B ckazouHom
aecy» my3. KabaneBckoro

HO6Y)K,I[21TI> pe6eHKa HHCHOCHUPOBATH IICCHIO. , IICPCIaBaATh O6p83HOCTB MY3BbIKH.

Hroan
2025 r.

Urpa «Pacceimanuch ropolinHby Y IpakHEHUS: «Y XaKUBA0 3a JIOMIAIKOM.
«Caxych Bepxom» «Eny Bepxom Ha nomajikey. Urpa «Hutouka uronouxay
[TogBoauTh pebeHKa K TOMCKY U UCIIOJIb30BAHUIO MPOCTEHIIINX PA3HOBUAHOCTEH
«IPOCTPAHCTBEHHOT'O pUCYHKa» MMApHOTO 00pa3HO-TIIIACTUYECKOTO
B3aMMO/ICHCTBHS.

[ToOyxnaTh peGeHKa K TBOPUYECTBY: TOUCKY BBIPA3UTEIBHBIX IBMKCHUI U UX
BBIPA3UTEILHOMY HCIIOJIHEHHIO. Pa3zBuBath yYMEHHE pa3bIrpbIBaTh
BOOOpaKaEMYIO CUTYAITUIO 110 POJISIM.

ABrycr
2025 r.

Ynpaxnenusa: HUrpaem ¢ Mguukamm» «Msyuk snonHyn» «IloynHUM MAYUK»
VnpaxuneHus: «Yrajnai, KTo e «/lepeBsHHble KYKIIbI TUISIIYT»
«TpanuuHble KyKIbpl ILAMYyT» «JlepeBsdHHas Kykia JsoMaercsa» «llounHum
JIEPEBSHHYIO KYKITY».

[Tpomomxkarh ocBauBaTh C PEOCHKOM «PUCYHOK» MapHOTO B3aUMOJEWCTBHUS Ha
HOBOM HIrpoBoM cojepxaHuu. lloOyxnars aereir xk TBOpuecTBY: Ilomcky u
BBIPA3UTENIbHOMY  HCIIOJIHEHUIO JIBHDKEHHI: KOHTPacTHOCTh 00pa3oB —
TPSIIUYHOM U AEpEBIHHOM KYKJIbl, 00pa3a JepeBsIHHON KYKIIBI «B Pa3BUTHN»

CenTsi0pb
2025r.

Urpa «Pacceimanuce ropommne» Urpa «3ampu -otompu» Ynpaxnenus: «Kak
uHTEepecHO» «OrKUBIIas UTPYIIKa» «3aiiunK criacaress» «Bomky»

3nakomMuTh pebeHka ¢ «I[IpocTpaHCTBEHHBIM PHUCYHKOM» MapHOTO O0pa3Ho -
MJIACTUYECKOTO B3aUMOJICHCTBHSI 110 IPUHITUITY «ITPUOTMHKEHHUE - YAAJICHUE.
«Becenstcs Bce urpymku»mys. B. Butinnoi, «Kykmna Katsa» mys. Kpacesa
PopmupoBaTh nneBueckre HaBbIKU [100yk1aTh peOeHKa eTh BEIPa3UTENHHO.

OkTs0pH
2025 .

«ITaparor nuctbsi» My3.M.KpaceBa «YpoxkaiiHas» My3.A.QuaunmeHko «Ex»
My3. D JlemmHckon

Y4uTh N€Th NECHIO, COMPOBOXK/1ast €€ UMIIPOBU3ALIMOHHBIM U JBHUKCHHUSMH.
[Iponomxare 3HAKOMHUTH JE€TE€d C PYCCKMMHM HAapOAHBIMM M YPaJIbCKUMH
TpaAULUsAMU. YYUTb JETEW IETh IPOTSKHO, CIOKOMHBIM, €CTECTBEHHBIM
rosiocoMm. [IeTs cono, moArpymnIon, Neno4YKoun u T.1

«AHzpeii-Bopobei» pycckas HapoHast eCeHKa. «S1 uiy ¢ uBeTaMm»

my3.E. TunnueeBoit rpa «My3bIKaJdbHBIN KBajgpaT» (Jito0asi Becenas MenoJus).




Y4uure pasnuuyaTh UIMHHBIE M KOPOTKHE 3BYKH, YMETh IIPONEBaThb HX.
IIpoxnonsiBaTh PUTMUYECKUM PUCYHOK YXKE 3HAKOMBIX II€CEHOK. Pa3BuBarthb
PUTMUYECKUM PUCYHOK M KOOPIUHALUH.

Hosiopsb «Kwi-6p11 y 0alymku cepeHbKH KO3JIHMK». Pycckas HapomHas mecHs «Ot

2025 . HOCMKa J0 XxBocTtuka» wmy3.M.Ilapuxananze. «KoTeHbKa-KOTOK» pyccKas
HapoAHasi KOJbIOeIbHAS.

Yuutp pebeHKa MeTh CIOKOMHBIM, €CTECTBEHHBIM TOJIOCOM, B WHTOHAIUAX
nepeaBaTh XapakTep MEeCHU.
«"apmomka» My3.E. TunndeeBoit urpa «My3bIKaabHbBIN KBagpaT»
Jatb nonsitue o nayse. [loompsaTs TBOpueckue MPOSIBICHUS B MPUIYMbIBAHUN
paccKa3zoB M COYMHEHUH HA HUX MY3BIKH.
Jexadpnb «Hama enxka» Mys. A.OctpoBckoro. «CaHoukn» My3.A.®PununieHko. «Enoukay

2025 r. Mmy3.E.TunnukoBoii «/lex Mopos» my3.B.Butinuna «Cero-Bero CHEXOK» pyccKast
HapOHasl MeCHs
Yuute peGeHKa MeTh ClIOKOWHBIM, €CTECTBEHHBIM I'OJIOCOM, Pa3IN4aTh MPUIIEB U
KyIUIET, HAauyuWHATh I[I€HHWE TIO0CJIe BCTYIJICHUS. YYUTh COYETaTh IEHHE C
nBrkeHreM. [100yx1aTp K OANEBAHHUIO.
YopaxkHeHus: Ha 3BYKOBBICOTHOCTH «CupeHay, «Kykymka» «Cen komMapuk Ha
ny0ouek» pycckas HapoJHasi IECEHKa.
[Tponomxarh yuuTh I€Tel MPOXJIONBIBATH PUTM, BBIKIIAIBIBATH PUTMHUYECKUI
pUCYHOK Ha (praHenerpade, onpeaensTh BHICOTY 3BYYaHUSI.

SAuBapn «omyObie canouku» wmy3.M.HMopnanckoro. «OW Thl, 3UMYNIKACyIapyIIKa

2026 r. pyccKkasi HapoHasi TIECHS.

VYuurh peOeHka NeTh, aKKOMIIAHUPYS ce0e Ha MY3BbIKAJIbHBIX MHCTPYMEHTAX.
[leTh, cormacoBbiBas ABUXKEHHS ¢ TeKCTOM. [lo3HaKoMuTh pebeHka ¢ pycCKUMU
HapOJAHBIMU 3UMHUMU U POKJIECTBEHCKUMU IECHIMH.
«CKOK-CKOK» pyccKasi HapoJHas nomneBka. «My3bIKanbHbIN KBaJpaT»
YuuTh NPOU3HOCHUTH TEKCT, BapbHUpysl AMHAMUKY, TeMI, TeMOp M PpEructp
rosuoca.

®eBpaib «bnunb pycckas HapoaHas necHs. «[lepen BecHoI» pycckas HApoiHAs TIECHS.

2026 1. Y4ute nets, nepeaanas 3aJJOPHBII U BECETBIH XapaKTep MECHU.

«CoHHas TeTeps» (PUTMU3UPOBAHHBIN TEKCT).
Y4UTh MPOU3HOCUTH TEKCT CTPAIIHBIM, >KAJIOOHBIM, YIPOXKAIOIINUM, HEXHBIM H
T.J1. TOJIOCOM), IPOXJIONBIBATh TEKCT Pa3INYHBIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM.

Maprt «Y MeHs J1b BO CaJIouKe» PyccKas HapoAHasl IIECHSI.

2026 1. [Tponomxarh yuyuTh peOEHKa MeTh, CHOKOWHBIM, E€CTECTBEHHBIM TI0OJIOCOM,
nepeaaBas B MEHUU XapakTep mneceH. [lo3HakoMuUTh peOeHKa ¢ raMMOM, y4uTh
€ro NMponeBaTh HHTOHAIIMOHHO NMPaBUIIbHO.

«Ha ropy 6erom, a ¢ TOpbl KyBBIPKOM».
Y4uTh NPOU3HOCUTH TEKCT, MEHSISI JIMHAMHUKY, PErHCTp, TEMII; IPOUTPHIBATh
BapHallii Ha Pa3HbIX MHCTPYMEHTAX.

Anpean «I'ne 6b11, UBanymika?» Pycckas HapoaHas MecHs.

2026 1. VYuuth nepenaBath B IEHUU BECENbIH, 33J0PHBINA XapaKTep MECHU, TPUyMbIBATh

JBUKEHMSI, IPOSIBIIATH TBOPYECTBO.
«My3BIKaIbHBINA KBaapaT».
[Ipomomkarh y4uTh J€TEH y3HaABaTh TECHIO, BBUIOKEHHYIO Ha (pranenerpade,
CaMOCTOSITENIBHO BBUIOKUTH W ChITpaTh PUTMUYECKUN DPHUCYHOK, HCIIOIHSITH
poCTeiIle UMIPOBU3AIIMY HA 3HAKOMBIE TEKCTHI.
Maii «lIpo narymek u komapa» My3.A.OUWINIIEHKO
2026 r. HcnonHATh TECHU JIETKUM 3BYKOM, 0€3 HAmNpsOKeHHs, B OXXUBJICHHOM WIIH

MEJUICHHOM TEMIIE.

[uxn ynpaxknenunii: «lItnuka» «bonbmas nTuna» «YTkan

Pa3BuBaTh yMEHHME MEUICHHO «IIOCTEIIEHHO MEPEXOIUTH» OT OAHOIO IBUKECHMS
K IpyrOMY U3 MO3bI B TI03Y — KaK croco0 TpaHchopmanuu o0pasa, 3HaKOMUTh CO
crioco0amu N300paskeHUsI «BOJIIEOHOTO MPEBPAILICHUSY.

IInan padoTbl HHCTPYKTOpa N0 pU3HUYECKOH KYJIbTYype




CenTs10pb
2024 r.

«[Ipeokku». M.-o.c., pyku Ha mosice. 8 MPBDKKOB Ha MECTE Ha JIBYX HOTax,
BOKPYT ce0s BIPABO U BJIIEBO, Y€PEAOBAThH C XOIHOOM.

Llenb: crmocoOCTBOBaTh OCBOCHUIO PEOCHKOM YMEHHsI MPHITaTh HA JIBYX HOTaX
MMOBOPAYNBASICH BOKPYT CeOsl.

«CMmeHa ¢axkoB». W.IL.-HOTH Cllerka paccTaBlICHBI, OfHA pyKa ¢ (IIaKKOM
BBEPX, BTOpas-BHU3 Ha3a/l. B3mMaxamu MEHATH MOJIOKEHHUE (JIAYKKOB B TeMIle 3
pa3a mo 6-8 B3mMaxos.

Llenb: c1ocoOCTBOBATh OCBOSHHIO PEOSHKOM YIIPasKHEHHH ¢ (pIaskKamH.

OxTs0ps
2024 r.

«MsI pactem». .m —o.C., pyKu B J10Jb TYJOBHINA. 1-TOAHATHCA HAa HOCOUYKAX,
PYKH C TaHTEIIMU TIOAHSATH BBEPX, 2-BEPHYThCS B W.I. (yINpaKHEHUE
BBITIOJIHATH 5-6 pa3).

Llenb: BOCIUTHIBATE MHTEPEC K 3aHATHIO (PU3NUECKON KYJIBTYPOU.

«'ycn mmnsary». M.m.- HOTM paccTaBieHbl MIMPOKO, MyKH BAOJIb TYJIOBHINA 1-
HAKJIOHUTD TYJIOBHIIE BIIEPE, PYKH OTBECTH Ha3a/l ¥ MPOIIUIETh «III-II-T; 2-
BEPHYTHCSAB U.II. (YIIPaXKHEHHUE BHIIOIHATH 5-6 pa3).

Llenb: c1ocoOCTBOBATh OCBOSHHUIO PEOSHKOM YIIPayKHEHHUSI.

Hosiopb
2024 1.

«Komreuka». Pebenok BcraeTr Ha 4YerTBepeHbkH. I[logHMMaeT rosoBy,
MaKCHUMAJIbHO Tporudasi CIHHY, ONMYyCKaeT, BbIrubas crnuHy. (BeimonHaTs B
cpenHeM temrie 6-8 pa3).

[enb: crtocoOCTBOBATh YMEHHIO BBIIIOJIHATH YIIPAXXHEHHE B CTOMKE € OMOPOil Ha
KOJICHH U JIAJJOHHU.

«Benocunen». PeOeHOK JOXHUTbCS Ha CHOUHY, PYKH OTBOJMUT 3a TIOJIOBY,
HNOJHUMAIOT HOTH, OTTSATMBas HOCKU. IlomepeMeHHO BBIIPAMIISAIOT-CIHOAIOT
HOTH, HE OITycKas Ha 1oJ1. (BeIMONHIIOT B cpeiHeM-ObICTpOM TeMIie 6-8 pas).
Ilenb: c1ocoO6CTBOBATh YMEHUIO BBIIOJIHATH YIIPaXKHEHHE JIeXKa Ha CIIMHE.

Jdexadpb
2024 r.

«Hocopor». Jlexa Ha cnuHe, Aep)ka PyKH 3a TOJOBOW, peOCHOK MOJAHUMAET
roJIOBY, IJIEYH U PYKH, OAHOBPEMEHHO Crubasi HOTY M CTapasch KOCHYTbCS
KOJICHOM JI0a.

[pyras Hora npsimMast Ha 1OJy, HOCOK OTTAHYT. [[pyHMMArOT U.1. IEIa0T TO XKe
camoe apyroit Horoi. (IToBTopsroT ¢ cpennem Temme 3-4 pasza Kax10il HOrom).
[lenb: crocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO YMEHHS BBIIOJIHATH YIPAXHEHMs JISKI Ha
10JIy TIOOYEPETHO MTOAHUMAsL HOTH.

«Kypuna». PeGeHok BcTaeT mpsiMo, HOTH BMecCTe, pyku Ha mosice. [IpaByro
HOry cru0aroT B KOJIEHE, JIEBYIO OTBOAST Ha3zaJl Kak MOXKHO Jajblie.
Onupaercs Ha KOHYMKM MNalblieB. JlemaeT HECKONbKO IOKauuBaHUM,
BO3BPAIIAETCS B U.II. MEHSET TOJIOKEeHHUE HOT. (BrimonmuaTh 1o 2-3 pa3a Kaxoi
HOTOif).

[enb: cnocoOCTBOBATh YMEHHIO BBITIOJHATH YIIPAXKHEHUE CTOsI HA OJIHOM HOTE.

AuBapnb
2025 r.

«Haxopmu narymky». Ilo curHamy OTKpeIBaeTcs BEPXHSS 4YacThb KOP3UHBL,
pebeHok OpocaeT B Hee ABYMsI pyKaMHi HaOUBHbIE MSYH.

Llenb: cnocoO6CcTBOBATh YMEHHUIO 3a0pachiBaTh MY B KOP3UHY.

«Becenple knmaccukm». lIpbDKKM MOOYEpeHO HA MPABOW, Ha JIEBOM, HA JIBYX
Horax. Llenb: ynmpaxHsaTh peOeHKa B IPbDKKAaX MOOYEPEHO Ha MPaBOM U JIEBOH
HOre, Ha JBYX HOTrax; pa3BHUBAaTh MBI HOT, BBIHOCIMBOCTb, YYBCTBO
pPaBHOBECHSI.

deBpaJib
2025 .

«OKBUIMOPUCT B LUPKE». XOap0a ¢ HAOWBHBIM MEIMIOYKOM Ha TOJOBE IO
CKaMelKe, KaHaTy, MOJI0)KEHHOMY Ha TI0, TOPOXKKe.

Ilens: ympaxHsaTh B XOABOE C TPYy30M Ha TOJIOBE, Pa3BUBATh MPABHIBHYIO
OCaHKY, YyBCTBO YCTOMYHUBOCTH.

«ITo 6omoTy». 1o curnany pebeHOK OpocaeT KOBPHUK Ha pacCTOSTHUE MTPhDKKA U
MEePenphITUBAaeT Ha HEro ABYMs Horamu. [Ipu TmpbDKKE pachpenenseT Tpy3
MOPOBHY B 00€UX pyKax, Jep>kKa KOBPHK 3a CEpe/lMHy U Jienas 3amMax pyKamH,
MPBIKOK MPOU3BOIUTCS U3 CTOMKU HBIPSUTBIIUKA.

[ens: ynpaxHusATh peOCHKA B MPBDKKAX B JUIMHY C MpeAMETa Ha MpPeaMeT U3
MPAaBUJILHON CTOMKHU C MCIOIB30BAaHWEM OTSATOIICHHS, Pa3BUBATh TIAa30MeEp U
JIOBKOCTb.




Maprt
2025r.

«Ckameeuka». W.m.-cex., pykd c3aad B yIOpe, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX.
[ToguaThcs omopoil Ha PyKHM WM HOTH, C ONOPOM HAa PYKHM WU HOTH, CAEIaTh
POBHYIO «cKameeuKy». (BbinonHATe ynpaxkHeHue 6-8 pas).

[enb: cnocoOCTBOBATH YKPEIJICHUIO MBILIEYHOTO KOPCETA.

«[Toner nruney. W.1.- nexa Ha )KUBOTE, PyKH PACCTABIICHBI B CTOPOHBI, HOTH
BMeCTE. 1-TOJHATH KOPIYC, PACKHMHYB PYKH B CTOPOHBI, 2-BEPHYTHCS B H.IL
(BeimonHATh

ynpaxkaenue 8-10 pas).

[enb: criocoOCTBOBATh YMEHHIO BBIIIOJIHATD YIIPAKHEHUE JIEKa HA )KUBOTE.

Anpesb — mai
2025r.

«llepemaya». MW.m.-HOrM paccraBuTh, Kpyr JepKaTb B MPaBOM pyKe.
HaknoHuTtbcs Brepen, NEPEIoKUTh KPYr IOJ JIEBOW HOIOW B JIEBYIO PYKY,
IIOTOM IO/ IIPaBOM HOroil B NpaByto pyKy. (Bemonuate ynpaxuenue 8-10 pa3s).
Ilenb: ciocoOGCTBOBaTh YMEHUIO BBIIOJHATH YIPa)kKHEHHE C KPYIrOM B pyKax,
pa3BUBATh MBIIILBI HOT.

«Kpyr k koneny». M.Il.-HOTM cjerka pacCTaBUTh, KPYr JIE€P’KaTh B COTHYTBIX
pykax y nosica. I[loouepe1HO nogHUMATh U OIYCKAaTh HOT'H, CTAPasiCh KOCHYThCA
Kpyra

KosieHoM. ['onoBy He omyckatk. (BeimonusaTe ynpaxHerus 8-10 pa3).

Ilenp: pa3sBHBaTh KOOPAMHALMIO JBH)KCHHMM. YKPEIUIATh MBILIECYHBIA KOPCET
CIIMHBI.

Hionn
2025r.

«Pe3nnoBbIN cunawy. M.11.: npucen, pyku onyuieHsl. IMuTHpyeTcst HagyBaHue
pesuHoBOM urpymku. Ilo Mepe HagyBaHus cuilad CTaHOBUTCS BCE BBIIIE U
BBILLIE, IIMpE, CUiIbHEE (PEOCHOK BCTACT, BBIIPSAMIISECTCS, MOJHUMAET PYKH
BBEpX). 3aTeM KJallaH UIPYUIKH OTKpbIBaeTcs. Pe3MHOBBINA cuilau cayBaeTcs
(pebeHOK  MOCHEAOBATEIBHO  OMYCKaeT PyKH, HAKIOHSETCS  BIEpE]
paccrnabienHo, npucenaet). (BoimonHsaTe ynpaxuenue 6-8 pas).

Llenb: cnocoOGCTBOBATh PETYIISALMU MBILIEYHOI'O TOHYCA.

«Hampsrucy u paccinabbesi». M..: nexa Ha CIKMHE, HOTM BpPO3b, PYKHU B
cTopoHbl. Hampsiup ¥ paccnabuTh Mocie0oBaTeIbHO MBILIIBI: IPAaBOM pYyKH;
JeBOM pyKu; 00€uX pyK; IIEU; PyK U IIEH OJHOBPEMEHHO; TYJIOBHUIA U ILIEU
OIIHOBPEMEHHO; TYJIOBHILA; PYyK, LIE€M M TYJOBHUIIA OJHOBPEMEHHO; JIEBON
HOTH, IPaBOil HOT'M, 00EUX HOT, HOT U TYJIOBHUIIIA, BCETO TEA.

[enb: crtocoOCTBOBATH PETYJISALIUN MBIIIEUHOTO TOHYCA.

Hroan
2025rr.

«Kyknay. M.n.: Ha HOCKax, pyku BBepX. [lox cuer 1-8 mocnenoBarenbHO U
pacciabIeHHO ONYCTUTh KUCTH PYK, MpeaIuiedbs, pyku, Iuieud, HakimoHuTh
TOJIOBY BIIE€pe]l, HAKJIOHUTH TYJIOBHILE BIEPE, MPUNHIN B MOJIOKEHUE MPHUCEN,
cell. (BommonHsATh ynpaxkHeHue 3-5 pas).

[enb: crtocoOCTBOBATDH PETYISALUU MBILIEUHOTO TOHYCA.
«CnoxXunuch-pa3BepHyIuchy. M.1.: nexa Ha cimHe. MeJUIeHHO U IUIaBHO
MOBEPHYThCS Ha OOK, IPUHAThH «I103y dSMOpHOHA» (KOJIEHH 00XBATUTH PyKaMH,
OpUXaTh K HOJ00PO/IKY); BEpHYThCS B H.I1. [IOBTOPUTH ynpakHEHHE B APYTYIO
cropony. (BeimonasaTe ynpaxuenue 3-5 pa3).

[{enb: cmocoOCTBOBATh PETYIISILIMU MBILIEYHOT'O TOHYCA.

ABrycer
2025 r.

«IBerok». W.m.: mpucen, rojoBy MpHXaTh K KOJIEHSM, HOTH OOXBaTUTh
pykamu. C BOCX0/IOM COJIHIIA LIBETOK MPOChINaeTcs (peOeHOK MOCIe0BaTEIbHO
U MEIJIEHHO BCTaeT, NMOAHMMAET PyKH BBepX). LIBeTok kauaeTcsi Ha BeTpy.
Counnne ceno. LBerok 3achinaer (peOCHOK BBINMOJIHSAET JABHKEHHUS B 0OpaTHOM
nopsizike). (BeimonasaTes ynpaxaenne 3-5 pas).

Llenb: c1ocoOCTBOBATH PETYIISIMU MBIIIEYHOTO TOHYCA.

«Jlacrouka». M.m. — crolika Ha OJHOW HOre MPOTHYBUIMCH, HAKIOHUTHCA
BIIEpE]] 10 TOPU3OHTANM, MOAHATH APYIYI0 HOTY Has3aJl J0 OTKasza, pyKH B
CTOPOHBI; YIIPAXXHCHUEC BBITTOJIHACTCSA C OTKPBITBIMHA U 3aKPBITBIMU I'JIa3aMU,
-pa3HOMMEHHOE PaBHOBECHE- CTOMKa Ha JEeBOHM (MpaBoii) HOre, HAKJIOHUTHCA
BIIEpE]] /10 TOPU3OHTAIW; TpaByl (JIEBYIH0) HOTY Ha3ajJ N0 OTKasa, JeBas
(mpaBast) pyka BIlepel-BBEpX, MpaBas (JieBas) pyka Ha3aJ BIOJb TYJIOBHUINA;
YIPpa)KHCHHUHU BBIITOJIHACTCSA C OTKPBITBIMHA U 3aKPBITBIMU I'JIa3aMU,
-0/IHOMMEHHOE PABHOBECHE; OJIHOMMEHHAasi C OMOpOW HOToi pyka MHOJHSTA




BIIEpEel BBEpX, a Jpyras Has3ad, YHIPaXHEHHE BBIMOIHATH C OTKPBITHIMH
rJ1a3aMH.
[enb: crmocoOCTBOBATH PETYISIIUU CTATUYECKOTO PABHOBECHS.

CenTsi0pb «Hamns». Croiika Ha neBOM (IpaBoi) HOre, COrHYB IpaBylo (JIEBYIO) HOTY

2025. BIIEpel, pyKu B CTOpOHBI. (Bommonusate 8-10 pa3z).
Llenb: crmocoOCTBOBATH PETYIISIMH CTATUYECKOTO PAaBHOBECHS.
«3ampu». PebeHOK MpPOU3BOIBHO XOAMUT IO KOMHATE B JIIOOOM HalpaBJICHUU.
ITo curnany «3ampu!» OH NPUHUMAET U YIEPKUBAET I103Y, OTPAKAIOLLYIO
NpUAYMaHHOE UM 3aHsaTHE, Qurypy u T.1. (Beimoaasates 8-10 pa3s).
Llenb: cnocoO6CTBOBATh PErYISIIUY CTATUYECKOTO PABHOBECHSL.

OxTs0ps «KoOpa». N.1.: ynop nexa criepeid, COTHYB PYKHU; BBIIPSIMUTD PYKH, IPUNTH B

2025 r. MOJIO’KEHHUE YIIOp Jieska TpOoruyBIIKCh. (Bemonusats 8-10 pas).
Llenb: crtocoOCTBOBATH PETYIISAIMH MBIIIIEYHOT'O TOHYCA.
«3Be3na». M.m.: nexa Ha rpyau, HOTM U pyKH Bpo3b. [IogHATH pykH U HOTH,
MPUNTH B TIOJIOKEHUE Nporud. (BeIMoIHATH 8-10 pa3).
Llenb: c1ocoOCTBOBATH PETYJIISIIIMK MBIIIEYHOTO TOHYCA.

Hosa0ps «Moct». — WM.n.: ynop nexa c3aiyd Ha JIOITSX; MOAHATH TYJIOBHILE BBEPX,

2025 r. nporuyrhcs. (Beinonuate ynpaxuenue 8-10 pas).

Llenb: cnocoOGCTBOBATh PETYIISALMU MBILIEYHOI'O TOHYCA.
«Omna». — W.n.: cen yriom; oTTalKUBasACh pyKaMH, BpalllaeTCsl BOKPYT CBOEH
ocH, 3aTeM MOAHATH PYKH B CTOPOHBI, IOCTApaThCs YAEP)KaTh paBHOBECHUE.
(BeimosasTe 8- 10 pas).
[enb: cr1ocOOCTBOBATH PETYJISALIUN CTATUYECKOTO PABHOBECHSI.

Jexadpb «opoxkay. W.o.: o.c., pyku Ha nosice. IlepeHectu TskecTh Tenna Ha MATKU HOT,
2025 r. HOCKHM II€PEMECTUTH BJIEBO. 3aTEM TSKECTh Tejla NEPEHECTH HAa HOCKH HOT,
ISATKYU IEPEMECTUTD BieBO. (Beimonuare ynpaxuenue 8-10 pa3).

[{enb: pa3BUBaTh YyBCTBO PaBHOBECHSI.
«banepunay.-M.n.: cros neBbIM OOKOM K CTyily (TMMHACTHYECKOH CTEHKe),
PYKH Ha CIHMHKE CTyja (Ha MEepeKiaJuHe TMMHACTHYECKON CTEHKE); Maxu
IPaBOil HOTOM BJIEBO-BIIPABO; TO K€ JIEBOM HOToM. (BbInoaHATh ynpaxkHeHue 6-
8 paz).
Ilenb: cmocoOGCTBOBaTh YMEHHUIO BBINOJIHATH YIPAaXHEHUS y TMMHACTHYECKOM
CTEHKE.
SAuBapsb «Kapakaruna».- M.n. — cuagd Ha Arogunax, HOTM COTHYTBIE B KOJICHSX,
2026 r. BBIIBUHYTBI BIEpel, pyku B ynope c3anu. [lo curnamy «Mapm!» peOeHOK,
ONHUpasich Ha KMCTU U MATKH, ABUTaeTcs 0 OPUEHTHPa U 00paTHO, CTapasiCh HE
MpEeKpalaTh NepeKaThiBaTh CTONAMU MACCa)KHBIM MSIUMK WJIM TUMHACTHUYECKYIO
HaJky.
[lenb: cnocoOCTBOBATH YMEHHUIO BIEPEN CHUIS Ha SITOAMIIAX C COTHYTBIMU B
KOJIEHSIX HOTaMH.
«®naxxxku Hazaay». M.I. — HOTU clierka paccraBiieHbl, Guaxku BHU3. 1-(raaxku
BBEpX; 2-3-Tipuce]] C HAKJIOHOM BIepel, (GIaXKW BHU3 Hazal, 4-u.In.
(Bemomaste ynpaxkuaenue 8-10 pas).
[enb: crtocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO JJOBKOCTH M BHIHOCIHBOCTH.
deBpaiib «Bunt». W.m.: o.c. IloBopoT TynoBuia BI€BO-BIpaBo. (BbImomHATH
2026 r. ynpaxHerue 8-10 pa3).
Llenb: cmocoOCTBOBATH PETYIISIIMU MBIIIIEYHOTO TOHYCA.
«Camonet». .1.: nexa Ha ciuHe B IPYNIMPOBKE; EPEKaThl Ha CIIMHE BIIEpe/-
Hazal. (BemmonuaTe ynpaxsaenue 8-10 pa3).
Llenb: c1ocoOCTBOBATh PETYIISILIMU MBIIIEYHOT'O TOHYCA.
Mapr «CrTolika B 1MHUIO Ha nony». (Ha mmpoxoif, Ha y3KOi 4acTH TUMHACTHYECKOM
2026 1. CKaMeMKH), pyku B CTOpoHbl. Horu mpsiMble, TynoBuILE NpsSMO, MOAOOPOIOK

INPUIIOAHAT, W30erarb WU3JIUIIHEr0 HAMNpsHKEHUs MBI Tea, [OCTapaThCs
COXPaHMUTh PAaBHOBECHE KAK MOYKHO JOJIbLIE.

[lenb: cnocoO6CTBOBaTh YMEHUIO COXPAHSITh PABHOBECHE.

«bepe3ka». Croiika Ha jomnarkax. M3 mosnoxeHus jexa Ha CIUHE MOJHATh
TYJIOBUIIIE M HOTH BBEPX, B3AThCS PYKaMH 3a COUHY. YIEpeThCsl JOITSIMH Ha




Omnopy, MOJAEPKUBATh TEJIO B BEPTHUKAJILHOM HampaBieHUH. (BbInonHATH
ynpaxkHenue 6-8 pas).
Llenb: crmocoO6CTBOBATh PA3BUTHIO CTATUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Anpean
2026 1.

«YnpaxHeHue Ha Oamancupe». IlokaumBarbes, crost Ha OanaHcupe B
MOJIOXKEHUW HOTH BPO3b, TIpaBas (JieBasi) Hora BIIepe.

Llenb: criocoOCTBOBATh YMEHUIO BBIMOIHATH YIIPaKHEHUS Ha OalaHcupe.
«[lorssHuCch» (BapuanT2). Jlexxa Ha criMHE, HOTH BpPO3b, JIEBask U IpaBas pyka
BJOJb TYJOBHUINA; MOTSHYTh JIEBYIO HOTY NSTKOW BHEpeA U JIEBYIO PYKY;
MIOMEHSTH TOJIOKEHUE PYK, TOTSHYTh MPABYI0 HOTY ISTKOW BIEpPE] U MPaBYIO
PYKy Bepe[ 3a rosoBy. (BeimonHaTe ynpaxkHenue 6-8 pas).

[lenb: ciocoOCTBOBATh PETYJISIIIMKA MBIIIEYHOTO TOHYCA.

Maii
2026 r.

«Pe3uHOBBIN cunauy. W.In.: mpucen, pyku onyiieHsl. IMUTHpYeTCs HalyBaHUe
pe3uHoBoi urpymku. [lo mMepe HamgyBaHHs CWiIad CTAaHOBUTCS BCE BBINIC U
BHIIIIE, IIUpE, CHIbHEe (PeOCHOK BCTAET, BBIIPSIMIISCTCS, MOJAHUMACT PYKHU
BBEpX). 3aTeM KJalaH UTPYIIKH OTKpbIBAacTCsA. Pe3MHOBBIN cuiau cayBaercs
(peOeHOK  TOCHENOBATENBHO  OMYCKAaeT PYKH, HAKIOHSETCS  BIEpen
paccimabnenHo, npucenaet). (BoimonHTh yripaxxHeHue 6-8 pas).

[{enb: crmocoOCTBOBATH PETYISIIMN MBIIIIEUHOTO TOHYCA.

«Hanpsruce u pacciabbesi». WM..: nexa Ha CHOUHE, HOTH BpPO3b, PYKH B
cTOpoHBl. Hampsiub ¥ paccmaObuTh TOCICIOBATEIIBHO MBI MTPABONW PYKH;
JICBOM PYKH; 00eUX PYK; IICH; PYK H IIIEH OJHOBPEMECHHO; TYJOBHIIA U IICH
OJIHOBPEMCHHO; TYJIOBHUINA; PYK, MW H TYJOBHUIIA OJHOBPEMEHHO; JIEBOM
HOTH, TIPaBOi HOTH, 00EUX HOT, HOT U TYJIOBHIIA, BCETO TEJa.

[lenb: cmocoOCTBOBATh PETYJISIIIMKA MBIIIIEYHOTO TOHYCA

I11an pa6oThI mexarora - NCUXoJIora

CenTs10pb
2024 r.

Pa3BuTue dyBCcTBa SMHIaTMM M B3aUMONOMOIIH. YUTEHHE PYCCKOrO0 HApPOJHOTO
¢donbkiiopa. Ckazka «3asubs U30YIIKa»

CHsTHE MBIIIEYHBIX 32)KUMOB M CHU)XEHHUE JBUTATEIbHOW akTUBHOCTU. Mrpa
« I IpyKuHKINY.

OxTs0ps
2024 1.

Pa3BuTtHe peduiekcun, 0CO3HaHNE CKPBITBIX MOTUBOB U MeTadop B CKa304HOM
crokere, Koppekuus ctpaxoB. [IpocnymmBanue «Ckazka o 3aiiunke» (aBT.
Komsruna B.I'.)

dopMHUpOBaHHWE YMEHHS CHHUMATh MBIIICUYHbIE 3aXUMbl W Omoku. HWrpa
«Kymaukny

Hosiopb
2024 1.

dopMHUpOBaHUE OCO3HAHUS COOCTBEHHOW TMO3WIMU B BBIOOpe crocoba
BOIUIOIICHUSI JIEHCTBUSI, 00pa3a JUTepaTypHOro nepcoHaxka. [lo3naBarenbHO-
addexTuBHas opueHTHpOoBKa. Clylianue ckazku «3aifka-3a3Haiika
[ToOy>xnaTh K yMEHHWIO BBIPA3UTEIBHOM Mepeaye B MUMHKE M JIBHDKCHHSX
SMOLMOHAIBHOTO CcOCTOSIHMS. [[aHTOMUMMYECKHI 3THOJ «XBAaCTOBCTBOY,
«IIpoOyxneHune», «MCIyr»

Pa3BuTHe ymMeHUs TPOU3BOIBHO HAMPSTaTh U PACCIa0IATh MBIIIIIBI IS CHATHS
TeJecHbIX OapbepoB. YnpaxHeHue «lItuia, Tymarias moxap»

Jexadpb
2024 r.

dopMupoBaTh yYMEHHE paclo3HaBaTh 4YyBCTBA U BepOaIM30BaTh CBOU
NIEpEKUBAHUS Yepe3 MPOAYKThI XyI0KECTBEHHOIO TBOpYecTBa. PucoBanue no
CKa3ke «3Halika-3a3HaliKa»

[ToOyxaTe BBIpakaTb B COLMAIbHO - HpuemieMol (¢opMe CBOM YYyBCTBA,
TpeBory, 6ecrokoiicTBo. Tearpann3oBanHas urpa «3aiika-3a3HaiKa»

Pa3BuTHe ymeHus IpOU3BOJILHO HANPATaTh U PacciadiATh MBIIILbI ISl CHSATUS
TEJIECHBIX OapbepoB. YnpaxHeHue «Msuuk»

SAuBapnb
2025 .

@opMHpOBaHUE YMEHUsS BBIPA3UTEIILHO HHTOHUPOBATH C PA3HOM CUJION rosoca
pPEIUIMKK TepoeB B MpoOOJEeMHBIX cHUTyalusx. I[loMoub mpeacTaBUTH
COOCTBEHHYIO TO3MILHMIO B BBIOOpE CIocoOa BOIUIOLICHHS AEHCTBHA, oOpasa
auTeparypHoro nepconaxa. Ciymanue ckasku «BoueOHble ciioBay.
[ToOyxnaTe K BBIPa3UTENbHOM TMepegaye B MHUMHKE M JIBUYKEHUSIX
SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUSA. [[aHTOMUMUYECKHI TION «Y CTATIOCTH)

Yuute mnepenaBaTh pPUTMH3ALMENd YYBCTBA TI€pOsl. VYpaxueHnue
«AJIEHyIIKa IUIa4eT»




deBpaiib
2025 1.

PasButne CBOOOIHOIO 00IIIEeHH c JIIETbMU Hu
MonenupoBanue cuTyanuu oomieHus: «MHTepBbIOY.

PazButne HeBepOabHBIX opM obmenus. Urpa «BomnmeOnbrit kiyboueky

[Tpou3BONBHOE CHSTHE MBIIICYHBIX 32)KUMOB. PHCOBaHHME Ha CBETOBOM

TIECOYHOM CTOJIE T10 3aMBICITY peOeHKa.

B3POCJIBIMH.

Maprt
2025 r.

PasBuBaTe ymMeHHE KOOPAMHMPOBATH AMHAMUYECKOE PABHOBECHUE MOTOPHOIO
IIOBEJICHUS U CIOBECHBIX peakuui. 11onBoauTh K BBIpa3UTEIBHON IEperaye B
MUMUKE U JBWKEHMSX OHMOLMOHAIBHBIX cocTOsSHUM. CllylllaHue CKa3Ku
«Henocnymnsiii Bans»

Y4uTh PAaCKpENOIIeHUI0 W aKTUBU3AIMM B HE3HaKoMoW obcraHoBke. Urpa
«JloTpoHbcd 110...»

CoBepIICHCTBOBAaHME YMEHMH M  HABBIKOB  IPAKTHYECKOTO  OOIICHUS.
Yipa)kHeHue Ha IECOYHOM CBETOBOM cTouie «IIecoyHblil 4eIoBeK»

Anpean
2025 r.

Pa3Bute cBOOOAHOrO OOIIEHHUS C JOETHMU U B3POCIBIMHU.
MogenupoBanue cutyanuu oommenus «PasroBop no tenedony».
Pa3zButne smonmoHanpHON cephl peOeHKa, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
Urpa «Y3Hail yesnoBeka mno rojaocy»
[Tpou3BoabHOE CHATHE MbIIIEYHBIX 3a:)KUMOB. Mrpa «llltanrucr»

Maii
2025 .

[TogBecTn K yMEHHUIO BBIPA3UTEIbHO HHTOHUPOBATh I0JIOCA CKA30YHBIX T'€POEB
B MNpOOJEMHBIX CHUTyalUsX. YUUTh aJeKBAaTHO IiepelaBaTh COOCTBEHHBIE
ad(deKTUBHBIC COCTOSIHUS B JIBIKCHUHM, MUMUKe. UTeHHe CKa3zku «Mabiin —
TPYCHIII».

[TanToMuMuueckue 31016l «CTpax», «Y cnokoenuey, «llevanby.

PazButue ymenus npou3BoIbHO HANPSITaTh U PaccialsiTh MBIIIIBI TSI CHATHUS
TeJIeCHbIX 0apbepoB. YnpaxkHeHne «CTpax-yCrOKOCHUEe»

Hionn
2025r.

Pa3BuTne KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB 0OlIeHUs U pedaexcun. M3orepanus.
Ynpaxnenue «Hapucyem cempro»
[Ipon3BoabHOE CHATHE MBIIEYHBIX 3aKUMOB. Mrpa «HangyBHas kykna»

Hroan
2025 r.

VY4uTh NpecTaBIsATh COOCTBEHHYIO MO3ULIUIO B BEIOOpE CI10COOA BOILIOIIECHHS
neicTBuii, o0paza muTepaTypHOro mnepcoHaxa. llogBoauTts K yMEHHUIO
MMUTUPOBATh IoOjOCa C pa3HON CWION rojnoca B MPOOJEMHBIX CHUTYyalUsIX
obmenus. Crnymanue ckazku «CTpaHa COJTHIa»

CoBepI11eHCTBOBAaTh KOMMYHUKaTUBHBIE (pyHKIIMHU. Urpa «Mope BoiHyeTcs...»
Pa3BuBaTh yMeHME CaMOCTOATEIBHO HANpPAraTh U pPaccyialisTh MBIIIIBI IS
CHSITHS TEJIECHBIX 0aphepoB. YpaxkxHeHHE «3J10H MaJbYUK-100pbIi MaTbuuK»

ABrycr
2025 r.

Pa3BuTue MOHOJIOrOBOM M JUaIOroBOi (pOPMBI peur B pa3IMUHbIX BHIAX
nestenbHOCTH. COUMHEHHE CKa3KH Ha IECOYHOM CBETOBOM CTOJIE MO BBIOODPY
TE€MbI pEOEHKOM.

Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSITENIBHO HANpAraTh W PaccyiadisTh MBIIIIBL IS
CHSITHS TeJIECHBIX OapbepoB. YnpaxHeHue «Hacoc»

CeHTs0pb
2025r.

CdopmupoBaTh mHpelcTaBICHUE JE€TbMU COOCTBEHHOM NO3MLIMU B BbIOOpE
crnioco6a BorutomeHus neiicteuid. Crnymanue cka3ku «KpHuBIskmn»

Yuuth nepenaBaTh pUTMM3ALMEN XapakTep Tepos. YIpakHeHue «3nas
BeZbMa- 100past BeJbMar»

®opmupoBaTh CIOCOOHOCTH BXOJIUTH B IMYHYIO 30HY IapTHEPA U CO3/1aBaTh
koMdopTHOE HacTpoeHue. Urpa «Ckyabarop»

OxTs0pB
2025r.

Pa3BuTre MOHOJIOTOBOM M TUANOrOBOM (POPMBI peUH B pa3IMUHbIX BUAAX
nesTebHOCTH. COYMHEHHE TeaTpaau3aluy Ha IIECOYHOM CBETOBOM CTOJE «S 1
MOMU APY3bsl UTPYILLIKU

CoBepiieHCTBOBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE (QYHKIHMH. YnpaxkHeHue «Onumu

Tpyray.
[Ipon3BoIbHOE CHATHE MBIIIEYHBIX 3aKUMOB. Penakcanus «Ha nonsiHe»

Hosiopb
2025 r.

CdopmupoBaTh mpeacTaBICHUE IETbMHU COOCTBEHHOW TIO3UIIMU B BHIOOpE
crioco6a BorutomeHus feiictBuid. CiylaHue cKa3ku «3710 MpUHID

VYuuth nepenaBaTh pUTMU3ALMENH XapaKkTep repos. YHIpaxxHeHHe «37101 MpHUHII,
no0past AneHyIika

dopmupoBaTh COCOOHOCTH BXOJUThH B JIMYHYIO 30HY NapTHEpa U CO3/1aBaTh




KoMdpopTHOE HacTpoeHue. Mrpa «KoMImmMeHTb»

Hexadpb Pa3BuTne KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB 00OIIeHUs U peduekcun. M3orepanus.
2025r. Anmmukanus «[logapok apyry»
3akpenuTb yMEHUE TepefaBaThb PUTMU3AIMEH XapakTep repos. YTNpakHEHHE
«Mo¥ npyr»
SAuBapnb 3aKkperuiATh NpeACTaBiIeHUEe pPEOCHKOM COOCTBEHHOW IO3UIMKA B BbIOOpE
2026 r. cnioco0a BorutomeHus aeictuid. Cirynanue ckasku «J{oOpoe mpeBpaiieHue»
3aKkperiaTh yMEHUE NepeaaBaTb pUTMHU3aLUEN XapakTep repos. YINpakKHEHHE
«3meit ['opeinby 1 Hactenbka»
®opMupoBaTh CIIOCOOHOCTH BXOAMUTH B IMUHYIO 30HY IIAPTHEPA U CO3/1aBaTh
koMpopTHoe HacTpoeHue. Urpa «Pyka mpunumiay
deBpaJib Pa3BuTHe yMmeHHsS BBICTYNaTh MyOJMYHO, HABBIKOB BEpOATBLHOTO H
2026 1. HeBepOanbHOro obuienus. Pazsurue smonuonanbHol cheprl pedenka. Pabora
110 cka3zke «CMenHble cTpaxmny; ynpaxkHeHue «Cl1oBapuK SMOLUI
Maprt PazButne smMormoHasIbHOW W KOMMYHUKATHBHOW cdepbl. PabGora mo ckaske
2026 1. «["ocrioxka akKypaTHOCTb»
PassuTre BosieBoii cepbl. Ypaxkuenue «Hasenu nmopsamaoky (4-i JTUNIHMR)
Amnpenab PazButue »sMonMOHANBHOM W KOMMYHHMKAaTuBHOW cdepbl. Pabora 1o
2026 r. ckaske «OKagHocTey
CunxpoHuzanuss  paboThl  NOJyIIApUH,  MOBBILIEHHWE  YCTOMYMBOCTHU
3allOMHMHaHUs,  o0JjerdyeHue  mpolecca mucbMma.  KuHesnomoruueckas
rumHacTuka «Koaeuko»
Maii Pa3Butne smounoHaNbHON cdeppl pedeHka, 3MmaTuu  (IEMOHCTPATUBHOE
2026 r. MOBE/ICHUE).
Pa6ora no ckaske «lllanka — HeBUIUMKa
CunxpoHuzanuss  pa0OTbl  MOJYyIIApUil,  MOBBIIICHHE  YCTONYMBOCTHU
3alloMUHaHus, o0jerdyeHue  mpouecca  nucbma.  KuHe3nosioruueckas

T'MMHAaCTHKa «KynaK-pe6p0-naz[0Hb»

[lnan yuuTesfi-jIoronena peaiu3yercs Ha MHAUBUAYAIbHBIX 3aHATHAX (2 pa3a B HEACIIO) U

MOATPYIIOBBIX (4 pa3za B HEAEIIO)

HNronb-ABrycr

Pa3BuBath noapaxaHue ABUKCHUAM B3POCJIOTI0, IOHNUMAHUC PCYU — ITOABHUIKHAA

2025 r. urpa «Bot Takue mbl!» Pa3BuBaTh MENIKyI0 MOTOPHKY, OIPaKaTEIbHOCTD -
najbunuKoBas ruMHacTuka «lluena», «lBerok», «KomMnor» u T.4.
CeHTs0pSB — VY4uuTh oKa3bIBaTh YaCTU TeJIa B COOTBETCTBUU C MPOCh00il B3pOCiIoro —
Hosops, 2025 1. | ynpaxHenue «Ilokaxxu Ha cebe 1 Ha cocenier, «3epkano». Pa3suBare o011yto
MOTOPHKY U KOOPAMHALIMIO IBUYKEHUH, T0ApaKaTeIbHOCTh — YIPa)KHEHUE
«I1a1h ManbIEB.
[exadpsb, Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO (DYHKIMIO, 3aKpEIUISATh  3HAHUS
2025 . - OTTEHKOB OCHOBHBIX IIBETOB, 00y4aThb TIPYNIUPOBaTh IpPEIMETHl IO IIBETY,
®eBpaJb, dopme, pasmepy — ynpaxkHeHue «byab BHUMATENbHBIM». YUHUTH BBIOJHATH
2026 1. JNEUCTBUS THUINA: NOKAXCU KpY2, 803bMU KYO, NONOJNCU NPUIMY, nepeoati wap..
Pa3BuBaTh mnopgpaxaHue ABMKEHHUSIM pPYK B3pOCIOro, NOHMMAaHHE pe4du -
nanpunkoBas urpa «Kamycray, « bauney, «3amouek», «Llenouka» u T.x.
Maprt-Maii, OOy4aTh BBIIIOJIHEHUIO ABYXCTYIEHYATHIX HHCTPYKLIUN — UTPa B IOPYUYECHHUS.
2026 1. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO pEYM C JBWKEHHEM — NOABMXKHAs urpa «/Jom

OOJIBIIION, TOM MAJICHBKHIN.

Pa3BuBaTh NBIKEHUS KUCTEH PYK, MOJpakaHWE NBIKEHUSM PYK B3pOCIIOTO,
MMOHMMAaHHE PEYH — MATbUYNKOBAs UTPa «MOJIOTOUKHY.

Pa3BuBaTh mogpaxaHwe ACWCTBUSIM  B3POCIOTO, HWUIPOBBIE
KOHCTPYHpOBaHHUE — UTpa ¢ KyoukaMu «CTyibs», «banrHsy.
Pa3BuBatTh 3puTENHEHOC BHUMAHUE, YMEHHE CPAaBHHUBATh IMPEAMETHI «BBLI0XH
TakoM Ke pHUCYHOK», «OOBeaw 1O TOYKaM». BbIKiIajpIBaHNE KOHTYPOB
MPEeIMETOB W3 MajouyeK, CeMeueK, KOCTOUEK Mo 00pasiry.

JehCTBUS,




I11. Opranm3zanmoHHbIH pa3ae
3.1.0nucanue UCNOJIb3yeMbIX CIIEHHAJTBbHBIX METOA0B, METOAMYECKHUX MOCOOMI 1
AUAAKTHYECKHX MAaTEePHAJIOB
JUis  KOppEeKIHOHHOW paboThl MO HWHKIIO3UBHOMY OOpa30oBaHMIO MEAArord
WCIIOJIB3YIOT CIEAYIOIUE CIIEUAIbHBIE METO/BI:

Haznaonvie memoowt.

-HaOJII0JIEHUE - MEeNaror BONPOCAMM HANpaBiisieT BHUMaHHWE peOEHKAa Ha T€ WM HHbIE
CTOPOHBI HaOJI0JaeMbIX O0BEKTOB;

- TIOKa3 croco0oB JIeUCTBUH, MOKa3 00pasiia crnocoboB pabOThI, MOCIEIOBATEILHOCTH €€
BBITIOJTHEHUS; TTOKa3 (PM3NYECKUX YIPAKHEHUH, IMHUTAIUH (ITOIPaskaHusl), HCIIOIb30BaHUE
3pUTEITBHBIX OPHEHTUPOB, 3BYKOBBIX CHTHAJIOB.

-JIEMOHCTPALIMS HATJIAIHBIX TOCOOUH (PUCYHKH, (poTOrpaduu, KAPTUHKH).

Cnosecrnbie memoowvl:

- Oecenlbl MPUMEHSIOTCS I YTOUHEHHUS, KOPPEKIIMH 3HAHUM, UX 0000IIeHUs 1
CHCTEMAaTH3allMu;

-pacckasbl JeTel (pacckasbl 0 KapTHHAM);

-4TeHHE XYI0KECTBEHHOM JIUTEepaTyphl (CTUXOTBOPEHUS, PACCKa3bl, CKa3KH H T.1.).

Hzpoevie memoowi:
JTUAAKTHYECKUE UTPBI
MOJIBUJKHBIE UTPbI
UTpbI-3a0aBbl, MHCLICHUPOBKHU
UTPOBBIE CUTYALIMH.

Ilpakmuueckue memoowi:

- ymnpaxHeHue (MOJapa’kaTeIbHO-UCIOJHUTEIBCKOTO XapakTepa), MOJCIUPOBaHHUE -
MpolLecc CO3JaHMs MOJIEJIeH 1 UX UCTIONBL30BaHMS 1711 (DOPMHUPOBAHUS 3HAHHUH O 3I0POBOM
oOpase XH3HU, CAMOOOCITY)KUBAaHUH ¥ B3aUMOJACHCTBUH C OKPYKAIOIIIHM.

Huouesuoyanvnvie memoowi:
- o0ecrneunBalOT CTPYKTYPY OTHOIICHHM, TPU TOMOIIM KOTOPOM pPEOCHOK MOXKET
COXpaHATh CaMOCTOSATEILHOCTh, a TEAaror Mpu HEOOXOIUMOCTH MOXKET pearmpoBaTh Ha
WX JKEJIaHUS B IIOTPEOHOCTH.

IIpu peanuzauuu IlporpaMmmbl HCIOIB3YOTCS Y4eOHbIE 1 METOAMYECKHE TTOCOOMSI:

Mopxuna E.B, Ilen3ynaesa JI.M. ®usndeckas kyiapTypa B AE€TCKOM cany. M.: Mo3auka-
Cunres,2009 r.
[len3ynaesa JI.U. O3nopoButensHas rumHacTuka. 3-71et M.: Mo3auka-Cuntes,2010 r.
Crenanenkosa J.5. CoopHUK mOABIKHBIX Urp. M.: Mo3auka-Cunres, 2015 r.
bopucosa M.M. ManonoaBuKHbIe UI'Pbl U UTPOBBIE YIIPaKHEHUA. I 3aHATUN C JE€TbMU
3-7netr. M.: Mo3auka-Cunres, 2015 r.
bopucosa M.M. ®opmupoBaHue HaBHIKOB CaMOOOCTYKHBAHHS Ha 3aHATHIX U JoMa. M.:
TILI Cdepa, 2008 1.
I'y6anoBa H.®. UrpoBas nesTenbHOCTh B AeTCKOM cany. Jlis 3ausatuii ¢ netemu 3 - 4
neT. M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
['ybanoBa H.®. Pa3Butue urpoBoii nestensHoctu. st 3ansruit ¢ netemu 4 — 5 ner.
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.
['ybanoBa H.®. PazButue urpoBoii gesrensHocTd. Jls 3aHsATHIA C AETBMU 5 — 6 JIeT.



M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

['y6anoBa H.®. Pa3Butue urpoBoit aesitenbHOCTH. JJis 3aHsATUN ¢ neTbMmu 6 — 7 et
M.: Mo3auka — Cunres, 2016 1.

Kprokosa C.B., Cno6oasauk H.I1. Y nuBnsitoch, 3110Ch, 00F0Ch, XBaCTalOCh U PayHOCh.
[Iporpamma smonmoHaneHoro passutus. M. ; I'enesuc, 2014r.

Adonbpkuna 0. A., bopucosa O.E., benorenosa T.D. Pa3Butue ymeHust ynpasisTh
coboii. - Bonrorpan, 2015r.

Xyxnaea O.E. Ileppymmua M.M. .Tponunka k cBoemy «SI» M.; I'enesuc, 2015.
Kprokosa C.B., Cno6onsauk H.I1. Y quBnstocs, 31m0ch, 00I0Ch, XBACTAIOCh U PAAYyIOCh.

Ymakosa O.C. — [Iporpamma pazsutus peun aereit 5 — 7 ner. — M.: T Cdepa, 2017r.

Boponoga A.E. Jloroputmuka mis nereit 5-7 net (Yacts 1,2) M.: TI Cdepa, 2016r.

[TensynaeBa JI.U. O3q0poBUTEnbHas TMMHACTHKA ¢ JeThMU 3 — 7 net. M.: Mo3zanka —
Cumnres, 2016 1.

AnsonreBa E.A. Heckyunas rumHacTuka. TemaTtuyeckass yTpeHHsIs 3apsaKa JJis AeTen
5 —7 ner — M.: TL] Cdepa, 2014r.

CrenanenkoBa 2.51. COOpHUK MOABMKHBIX UTP € AeTbMH 2 — 7 jeT. M.: Mo3anka —
Cunres, 2016r.

Mopeiruna T.A. becens! o 3n0poBbe. Bmecte ¢ getbmu — M.: TI[ Cepa, 2015 .

[Tpumena C.C., IlarBepsn T.C. CoTpyIHMYECTBO JETCKOTO Cajla WU CEMbU B
¢duzmyeckoM Bocniutanuu aomkoasHukoB. — M.: TL[ Cdepa, 2015r.

3.2.0c00eHHOCTH OPraHU3alMU Pa3BUBAIOLIEH TPEAMETHO —
NMPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl

OO6miee omucaHue TPYIIOBOM  Pa3BUBAIONICH  MPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM
o0pa3oBaTeIbHON Cpelbl MPEJICTABICHO B aJalTHUPOBaHHOW 00pa3oBaTeNbHOW MpOrpaMme
nomkosibHOro oopazoBanust MJIOAY Nel45, 1.kx. B coorBercTBuu ¢ MPITA peGenka-unBanuaa
CO3/JaHUE CIICIMAJIBHBIX YCIOBUM B TPYIIIOBOM MOMEIIEHUU, MY3bIKAIBHOM, (PU3KYJIBTYPHOM
3anmax, KaOWHEeTe IMenarora-ricuxosnora He Tpedyerca. OmHAKO B HEMSIX OCYIIECTBICHUS
MEpONPUITHI COLUATBHON peaOuiMTallud WM aOuauTaluMu peOCHKa-WHBAIHMAA B TPYIIE
BBIJICJICHO crienuanbHoe npoctpaHcTBO LleHTp «MBI BMecTe», B KOTOPOM  CIEHHAIbHO
nojo0paH UrpoOBOM Marepuall, KOTOPhI pa3MelieH B CBOOOJHOM JOCTYIE B MPOCTPAHCTBE
TPYIIbL. YTOJOK OCHAIIEH KapTOTEKOM AbIXaTeIbHON T'MMHACTUKHU, THMHACTUKHU TIOCIIE CHA,
MOJABMKHBIX UTP U UTP MAJIOW MOJBWKHOCTU;, HATJISIHBIA JIEMOHCTPAIIMOHHBIA MaTepuall Mo
dbopMUPOBaHUIO HaBbIKA CaMOOOCITY)XMBAaHMUSI W CIIOCOOOB TIEpEABMKEHUS Yy peOeHKa-
WHBAJIMJIA TI0 CTETMIEHSM orpaHuYeHus B cooTBeTcTBUU ¢ UITPA pebenka-uHBana.

B ¢uskynsrypHom 3anie JIOY umeercs cnopTUBHOE 00OpYAOBAHHUE M MHBEHTAaphb IS
3aHATUN ¢ peOCHKOM-UHBAIUIOM, C YIETOM €ro (PU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH, COOTBETCTBEHHO
CTETICHH OTpaHU4YeHUs peOeHKa- NHBAIU/IA.

PeGenokx — MHBaM y4acTBYEeT BO BCEX TPYIIOBBIX KYJIBTYPHO — pPa3BICKATEIbHBIX,
(UBKYIBTYPHO—O3JJOPOBUTEIBHBIX  Meponpuatusix. OCyIIEeCTBISIETCS  B3aUMOJCHCTBUE
YYaCTHUKOB  KOPPEKIIMOHHOW  paboThl MHKIIO3UBHOTO 00Opa3oBaHus (BOCHHUTATEIEH,
MY3bIKQTBHOTO PYKOBOIMUTENS, HMHCTPYKTOpa 1O (U3MYECKoi KylbType, Iemarora —
TICUX0JIOTA)

Ilepeyenn 00opyaoBaHus AisipeOeHKA-UHBAIHUIA B TpyIIIIe:

Hunaxktnaeckue urpsl: Mrpa «['eomerpuueckoe motoy», «OBouu U GpykTh», «KTO )XUBET B
jecy?», pa3pe3Hble KapTHHKH, «Mama W Maipll», NUPAMUAKUA, MATPEIIKH, JOCKUA C
BKJanpimamMu. Jlumaktuueckass kykia. J(ukume m gqomamiHue XuUBOTHbIE. KapTunku: neru
UTPaIOT,’KUBOTHBIE, OBOLIH, PPYKTHI

Kaproreka wurpoBsIx ymnpaxsHeHud: Becensle wnpnuista, wurpa «llapoBo3uk», wurpa
«JlackoBblil pebeHok», urpa «I'eoMerpuueckoe J0TO», UTPOBbIE yIpaxkHeHUs «[ J1e KUBYT
urpymikn», «KHmkkuH nomuk», «/laBaite mno3Hakomumcs», «Hahmm wurpymky», «['nme



XKUBYT MeJBEKOHOK, 3aUuK U T.1.», «ITO s», «byab BHUMaTenen», «Bo3ayiiHbie mapey,
«Kto x Ham B roctu npumen?y», «HazoBu ceds», «S kak mama, He JIOOIIO B JOME
oecrniopsnka», «BoT kakue pasHbie», «MpUIbHBIE My3bIpH, «Korma mnpuroautbesa?»
urpa «Cocuurtaid yTtaT», ynpaxHenue «JlyHa u conHblmko», «CoCTaBUM KapTUHKYY,
«YKpacuM eJ0uKy».

Kaproreka WrpoBbIX cuTyaluii ¢ Kykiaod. J[eMOHCTpallMOHHBIN MaTepuai: ceMbs, OJeXKIa,
00yBb, OBOIIIM U (PYKTHI, TyaleTHbIE NPUHAIICKHOCTH, HOBBIM TroJ, mocyna, MpoayKThl
MUTaHUS, YaCTU TeJa U JINIA, TUKUE U TOMAIIHUE KUBOTHBIE.

TexHunueckue cpeacTBa 00yYeHHA:
- MarHUTO(oH;
- )X/K TEIEeBU30D;
- CbEMHBIH HOCHUTENIb: MY3BIKAJIbHOE CONPOBOXACHUE U3 CEpUU «3BYKH MPUPOABI»,
«My3bIKa 11 penaKkcanum.
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